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به‌ناوی خوای 90,908 میهره‌یان 
پیشەکی 
الحمْدلله رب العالمین الصلاة y‏ السّلامٌ على سَيَد الْمُر سلين pill) sans Gaui y‏ 
الأمين و علي آله وصحبه وسلم أَجْمَعين و مَنْ تَبعَهُمْ باخسان إلي يَوْم الدین» حشَرَنا الله y‏ 
AS‏ مخشر الشهداء و الصدیقین. 


هه‌موومان ئەو پاستیه تاله ده‌زانین که دەڵێت ڕۆژئاوا لهم کاته‌ی ننستاماندا زور له ئێمه‌ 
پیشکەوتووترن له‌کا تیکدا له رابردوودا له‌نیمه دواکه‌وتوتربوون. به‌لی له‌سه‌رده‌می ده‌وله‌تی 
نه‌مه‌وی و عه‌باسیدا تەنانەت دوای ئەوەش له لوتکه‌ی شارستانیه‌ت‌و سهرده‌می ژێڕیندا 
بوین له‌کاتبکدا که رۆژئاوا له‌سه‌رده‌می تاریکیدا ده‌ژیان و له نیمه دواکه‌وتوتربوون وه 
به‌داخیکی زوره‌وه ئیٔستا شته‌کان پنچه‌وانه بونه‌ته‌وه که ئەوان پیْشکه‌وتوون‌و ئێمەش 
دواکه‌وتووین 
خوینه‌ری خوشه‌ویست: ژیانی روژئاوا هه‌رگیز لەسەر وته‌ی پیشینانی سه‌ده‌کانی 
پنشوو بنیادنه‌نراوه. وتارو ثه‌نجامه پوخته‌کانی ئێستا لەسەر لیْکولینه‌وه‌ی مه‌یدانی و 
تویژینه‌وه‌ی زانستیی نوی‌و به‌رده‌وام که چه‌ند سالیُکی دوورو درپژی خایاندووه که 
لورنیه‌وه ژماره‌یه‌کی ززر له زانایانو پسپۆڕان مه‌ولی ززریان داوه له لیکولینه‌وهو 
چاودێری‌و چه‌ندین سالی دوورو 65359 ته‌مه‌نیان ته‌رخان کردووه له به‌کارهینانی نویترین 
امنرو ته‌کنه‌لوذیای نوی „uns‏ گەیشتن به‌و ثه‌نجامانه‌ی که لەم سەردەمەدا پێويستمانن. 
ئەوان پشتیان به‌وه نه‌به‌ستووه که فلان كەس يان فیسار كەس له سەدەی چوارده يان 
بازده‌یان ھەر سه‌رده‌منکدا چی‌وتووه. که باش دهزانن ئەوەی فلان GL‏ فیسار له‌وسه‌رده‌مه‌دا 
ته‌واو راست و دروست و گونجاو بووه بو IO‏ سهرده‌مه‌ی که تبیدا 


کوتایی سه‌ده‌ی بیستەمو سهره‌تای سه‌ده‌ی بيست و یه‌کدا ده‌ژیین که ژیان زؤر گوراوه و oy‏ 


ژیاوه. له‌کاتیکدا ئێستا y‏ 
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جاران نه‌ماوه» ئەوەی که پنشینانوتوویانه: بەس‌و گونجاو نییه. لەکائیکدا کومانیکی زور 7 
A : - Ys - q. - 2‏ نم 
ههیه له ئەگەری جیبه جیُکردنی و بشت پى بەستنی لەم کاته‌ی ئیٔستاماندا ھەر لەبەرئەوەی N‏ 


ya‏ به‌رده‌وام بوونمان لەگەل ژیانی ئەم 


که دەبێت مه‌ونی زور بده‌ین‌وهك پیشینانمان 
دابنیین بو نه‌و نه‌وانه‌ی که له‌دوای 


سهرده‌مه‌ی که تیایدا ده‌ژین وه هه‌روه‌ها بناغه‌یه‌کی پتەو 
بینگومان جابری کوری حه‌ییان‌و پا 
لنهاتووان که هه‌ریه‌که‌یان له بواری یسپوری 


زیو به‌حته‌ری‌و فرزدق‌و چه‌ندینیتر له دانایاند ( ( 
خزیاندا زانا بوون› بیگومان سالانیکی دوورو 


(¿Y‏ : — س 
TEN‏ ن تەرخان ڪردووه پشتيان e‏ 2 


دربرّی ته‌مه‌نیا 
1 /بستووه بز کمیشتن بهو ث‌نجامانه‌ی که لەوگائادا کی و ۱ ۱ 
۱ لەکاتی خویدا ئەوئەنجامانه دوزینه‌وه و پێشكەوتنێكی زانستی گەورہ ہو 


سویاسگوزارد بان کردووه و خوا باشترین پاداشىتى چاکه‌کانیان بداته‌وه؛ بەلاموەك ل 


خیان گوراوه و زانست gsi‏ گه‌وره‌ی به‌خویه‌وه بینیوه. بویه ناکریٔت د 
سه‌ردهمه‌ی ئنستادا بشتیان پی بیەستین و نیش لەسەر yd‏ ته‌نجامانه بکه‌ین که ئه 
لەوکاتەدا به‌ده‌ستیان هیْناوه‌و پیٔی گه‌یشتوون. 
به‌واتایه‌کی تر؛ ناكرێت لەم سهرده‌مه‌ی ئێستادا پشت ببه‌ستین بهو ثه‌نجامو زانياريانەئ 
که له کتیْبه کونه‌کانیاند! باسیانکردووه لەکاتێکدا ئەو کتیبانه زؤر گونجاو بوون بو ئا 
ماوه‌یه بەڵام بو ئێستا به كۆن‌و كەم بایەخ سه‌یرده‌کرین. 
gls‏ به‌بی هیچ لایه‌نگیریه‌ك‌وده‌مارگیریه‌کی ئايديۆلۆژى يان عه‌قیده‌یی دەمەوێت pals‏ 
که قورئانی پیرؤز ته‌نها کتببنکه به‌ده‌ره لهو یاسایه. ته‌نها کتنبیکه که ناتوانین 
سه‌رده‌منکدا بنویستمان „u‏ نەبیّت و هه‌تا )555( دواییش به‌و شیّوەيه ده‌مدندته‌وه. وه 
هوکاره‌کانی به‌ده‌ربوونی لهو یاسایه ئاشکرایەو پنویست به باسکردنیان ناکات: ۱ 
| ¬ قورنانی پیرؤز کزگرو گشتگیره که هه‌موو بواره‌کانی ژیان ده‌گریته‌وه وئه‌وه‌ی که ئەمرۈ 
مرزقایه‌تی پنویستی پییه‌تی بریتیه له دین: تەنانەت زانستی نوی راستی زر : 
8 × 
lu ¬‏ 
نەری ئەم GES‏ مه‌زنه مروفیکی اسایی نیيه؛ به‌لکو خوای گەورەیە› زانای نز 
ئاشكرا. 
شکرا. به‌دیهینه‌ری ئەرزو ناسمان‌و نیوانیان‌وه هەموو روداوه‌کان تەنھا + ۱ 
د 
نو دانەرہ مهزنه‌ویستی لەسەر نه‌وه بووه که ئەوکتیْبه کتیبیکی بێهاوتاو داهننه‌رانس 
3 بەدرێژايى dee‏ 1۷ جبیحی بیھاوتاو داهینهر 
دن سال کس نهیتوانیوه دمستکاری‌و کرانکاری ۲ 


*: رى‎ hab 
نیستاش ناتواننت؛ خوای گه‌وره دەقەرموێت: 0 رت و‎ omen 


17 - ast 
Sd ل‎ GINO 5326 y جك ۲ دە ھەروەھا دەفەرموێت:‎ 
; ای لرەیەو هیچ مرو‎ 
` نییه جانبازی يان به‌ره‌نگاری بکات:‎ GH es} 


SAO‏ م ےر 
ساب Blues‏ زوو La‏ 


لەم سەردەمەی lab Lo Ciao‏ 
بؤئەوەی jo, e‏ بتوانین کاره‌کان وەك ره‌شوه‌ی ئەسپ 


sas 
به‌ده‌ست خؤمان بیت وه بؤئەوەی بتوانین پیش نموانه بدەینەوە که له نیمه پێشكەوتووترن‎ 


ئەوا بنویستمان به زانایا de‏ 
ب نی بەڕێزو فه‌یله‌سوفانی وەك پنشینانمان هه‌یه. ples‏ راستیه‌کی 
تال aa‏ که Kuss‏ هیچ بەڵگەیەك بۆ ئەوہ له ئاراد 


ا cda‏ بەلی له تارادا نییه. که‌متر له‌وه که 
Guss‏ دەت ۱ زان 
توانین ثه‌نجامی بده‌ین وەیەه که زانستمان مەبیّت لەسەر ئەومى له ڕۆژئاو) asad‏ له 


لنکولینه‌وه و IIE a‏ نهوه‌ی که‌وای لیکردوون خویان به جیهانی یەکەم باس بکەن 
و بتوانن به ئێمەبڵێنێ جیهانی سی يەم Los‏ لیکولینه‌وه‌ی لەسەر بکه‌ین و شته به‌که‌لك و 
به‌سوده‌کانی لی ومربگرین و واز له شته aia‏ بهزنین. > بەڵى› BUS‏ ڕۆژئاوا سهره‌رای 
بیشکه‌وتن‌و به‌رزی paw‏ زانست خرایه‌ی زؤری تیاداده‌بینین که لەگەل سروشت و 
تایبه‌نمه‌ندی يەكانى کؤمەلگەی رژزهه[ تیمان ناگونجیت. 

خوینه‌ری O‏ ودره با پێكەوە سەیری بواریکی زور گرنگی ژیانمان بکەین: بوارێك که 
هه‌موو ساتیکی ژیانمان له‌گه‌لی Saher‏ و له‌گه‌لیشمان دەژى› بواريك که گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری 
as‏ لەسەر خومان وه‌هه‌روه‌ها ده‌رونیشمان؛ › بوارێك که تیشك ده‌خاته سەر ئەو جیاوازیبه 


سایکولوژییه گه‌وره‌و ریشه‌ییانه‌ی نیوان دوو ره‌گه‌زی گرنگی کومه‌نگه که نه‌وانیش ثن و 


نهو جیاوازیانه‌ی که له ڕابردوودا هیچ زانیاریه‌کمان نه‌بووه دەربارەی؛ ھەر نه‌وانه‌شن 
«os‏ هوی نه‌و کنشانه‌ی که رژژانه له‌نئوان ڈنو پیاودا ڕوودەدەن که کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی 
ههیه لەسەر هه‌لسوکه‌وت‌و باری ده‌رونیان. 

Los‏ له سروشتی خومان‌و ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ریش تیبگه‌ین بو نه‌وه‌ی بتوانین ثاره‌زووه‌کانی 
خۆمانو ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ریش تیربکه‌ین‌و ژیانێك ببەینەسەر که پڕبێت له دلخؤشی و 
سەرفرازی و ناسوده‌یی خه‌یال و وویژدانمان و SSIS‏ بەختەوەر و کومه‌لگه‌یه‌کی ۵ 
دروست بنیاد بننین به ئومندی خستنه‌وه‌ی نه‌وه‌به‌کی نوی که زاناو فەيلەسوق بەڕێزیان لى ا2 


دەربچێت که له داماتوودا بتوانن خزمه‌تی نەتەوەی عهره‌بیان بکه‌ن و یارمه‌تی بدەن له A‏ 


کہ 


پیشکه‌وتن و بەرزبونەوەی ثاستی زانست و هاوشانى ڕۆژئاوا ¿iy‏ تەنانەت لەو 


ل منشووترم به‌ناوی 955 yes‏ دوو جیهانی جیاوازمەوە دوای 
دوای ته‌واوکردنی کتنبی پێشووترم به‌ناوی IT‏ پډ و دوو می جیاوار 
y Yas‏ ۵ بەرێزەکانەوە پيم گه‌یشت؛ 
gs“‏ هه‌ستم بهو کاردانه‌وه يۆزەتيقانە کرد که ن خوێنەر ۹ : 
باس بکەم که‌وتی ئەگەر خه‌لك ئەم 


پیشکه‌وتووترین و بنشی بده‌نه‌وه. 1 7 x‏ 


کا 
Ino‏ دەمەوێت ووته‌ی BS 4s‏ لك له دادوەرہ شه‌رعیه‌کان 


7 


7 
0 


u 


hays زد‎ leds 2b 


. ہے " 7 ve‏ ىا 5 ۱ ۱ 
بخویننه‌وه ئەوا ریْژه‌ی جیابونه‌وه )1.50( كەم ده‌بیته‌وه" بۆيە زور سوپاسى خوای 


us 


og y 2 ۲‏ تی زورنك له دیا اه 
| نیشتمانی عەرەبدا چونکه‌وهلامی سهره‌کیو زر گرنگی تیّدایه وه یارمه‌تی زۆرێك له پیاوان 
و ژنانی داوه به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان له ناسینی خویان و کاریگه‌ری گه‌وره‌ی پوزه‌تیقانه‌ی 
| هه‌بووه لەسەر ژیانی روژانه‌یان. یارمه‌تی داون و سه‌رنجی راکیشاون بو زور شتی پر بايەخ 
که Ai‏ نه‌یانزانیوه و لیی بەئاگانەبوون› نه‌و شتانه‌ی که په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی ههیه به 
ززربه‌ی yá‏ کیّشانه‌ی که ڕۆژانه لەنیّوان 905 پیاودا رووده‌ده‌ن. 
لیره‌د! پرسیارم له‌خوّم کرد: ایا کتیبی پیشووموه‌ك پذویست بەس بووه؟ LG‏ باسی 
هه‌موو بواره‌کانی ژیانی کردووه؟ ئايا بواری تری هه‌ستیارو گرنك ھەن پیویستمان پێیان 
بیت‌و پنویست بکات مامه‌له‌یان له‌گه‌آدا بکه‌ین؟ LG‏ ته‌نها له‌رنی ئەو کتیبه‌وه نامانجی 
ودستراو هاتووه‌ته‌دی؟ وه دوای ئەوەی له خه‌بالمدا ثه‌و بواره زورانه‌م خسته‌روو که 
کارده‌که‌نه سەر په‌یوه‌ندی نیوان ژن‌وپیاو وه دواتریش لەسەر ژیانی خیزانیانو ژیانی 
کومه‌لگه‌ش به‌شنوه‌یه‌کی گشتی. وه دوای خستنه‌رووی ئەو لنکولینه‌وه 
جیهانیانه‌ی که 


و تویژینه‌وه 
زانایان 3 یسیوران لهروزناوا n=‏ هه‌ستاون گەیشتمه ئەوەی که ges ao‏ 


ده‌مه‌ویت نه‌نجامی بدەم زر گرنگه: که ئەویش دروست کردنی به‌خته‌وه‌رییه له‌نیوان 105 


پیاودا ره دواتریش دروست کردنی که‌شیکی گشتییه که ئەوینو تێگەيشتن UL‏ بکێشن 
بەسەریدا که ثه‌مه‌ش ناکریت ته‌نها له ریی کتیبی پنشووتره‌وه بیْته‌دی. 

هه‌ستمکرد که کتیْبی پێشووم Joy‏ پنویست نه‌بووه چونکه زور بواری گرنگ ھەن تیایدا باس 
Sa ¿y iso‏ تدکدا بنویسته (piste‏ 


لیّیان و بیانزانین و له es‏ رۆژانەشما ندا جى به جێیان 
ds‏ 
- » 


en‏ نفد بواری گرنگ ھەن 


که دەبێت بیانزانین‌و ئاگاشمان لێیان oy‏ که ناکریٔت 
وناتوانین بى GUS‏ وینه‌که بهینینه پیش چاومان. وەك دهزانین جیهانی پیاو پره له نهين 
سروشبي که لەسەر هه‌موو ژنێك پنویسته بەثاگابیٰت gus‏ وه هه‌روه‌ها جیهانی ژنانیش پره له A)‏ 
et‏ سروضتی که‌هه‌موو پیاوێك پزویسته ب‌ناگابیت لییان؛ وه بۆ ئەوەی په‌یوه‌ندیه‌کی دروست 
ابمه‌زرینین و دڵخۆش بین و زیانیکی خۆش و خیزانیکی بەختەوەر و | 
E‏ > 1 
«روست بکه‌ین: پبوسته خومان و یەکتریش زر به باشی بناسین. 6 
شه‌ست که ut ۰ $ La) ar ing‏ 
رہ که کتیبی :ددم 7زن‌و پیاو دوو جیهانی جیاواز4 وەك ا گادار a e‏ 

بووه y‏ 
ae‏ وان؛ وه هه‌وليك بووه 


لە‌ننوان wo‏ و پیاودا y‏ 
کومه‌لگه‌یه‌کی باش 


> ژنان و پيا 


بو راکیٔشانی سەرنجیان بو ئەوجیاوازییه . 


گەورەم کردو لەگەل خؤم دانیشتمو به‌شیوهیه‌کی‌وورد pre‏ لەو بابەتە کرده‌وه و پرسیارم | 
لەخوّم کرد! بێگومان کتیبی پێشووم ناياب بووه که بی هاوتاو ہی وێنەیە له جؤری خۆی له ` 


hay سے سابشخلىباغ ده‎ I 
يكۆلۆژييه سروشتیانه‌ی که کاریگه‌ری ههیه لەسەرمان وه‌هه‌روه‌ها هه‌لسوکه‌وتیشمان و‎ 
ده‌شبیْته 554 ززربه‌ی کیشه‌کانی پوژانه‌مان.‎ 


بەڵى› ده‌بوایه سه‌رنجی هه‌موانمان رابکیْشایه بۆ ئەو GUY‏ زیندوو و گرنگه؛ وه بۆ 
ەوەی قەناعەت به خوینه‌رانی بەرِیٔز بکهم بیگومان ده‌بوایه بیرزکه‌یه‌کی گشتی گشتگیری پی 
پدرایه لەگەل نمونه‌ی پراکتیکی له ژیانی واقیعی رزژانه‌ماندا ده‌رباره‌ی ئەو جیاوازیه 
سایکژلوژیانه‌ی که له‌نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زدا ھەن که پێشتر باسمانکرد. 

کتیبی پیشووم وهك دەروازەیەك بوو بؤئەوبوارہ فراوانه که زۆرێك له زانایان و پسپورانی 
ڕؤژئاوا به‌شیوه‌یه‌کی دوور و دریزمه‌ستاون به نوسینی چه‌ندین کتیبی گرنگ. 


لەم کتیْبەدا هه‌ولده‌ده‌ین له لێکۆڵینەوەکەماندا بق جیاوازییه سایکولوژیه سروشتیه‌کانی 


نیوان ژن و پیاو BL)‏ قول ببینه‌وه و به‌شیُوه‌یه‌کی دوور و درێژتر باس لهو بوارانه بکه‌ین که 
له کتیبی پیشوتردا باسکراون؛ وه هه‌روه‌ها باس له چه‌ندین بواری تری نوی بکه‌ین که 
پیشتر باس نه‌کراون؛ چه‌ند بواریکی هه‌ستیار و گرنگن که کاریگه‌ری گه‌وره‌یان هه‌یه له‌سه‌ر 
به‌خته‌وه‌ری و به‌دبه‌ختی هه‌ریه‌که له ژن و پیاو به‌تایبه‌تی وه دواتریش لەسەر خیزان و 
کزمه‌لگه به‌شیوه‌یه‌ کی گشتی. 

خوینه‌ری نازیز. راده‌ی ئەو کاریگه‌رییه گه‌وره‌یه له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیاو 
بهینه‌ره به‌رچاوی خوّت که کاریگه‌رییه‌که‌ی لەسەر بنیادی کومه‌لگه که ئەگەر بێتو ھەريەك 
لەوان ئەو راستییه‌ی زانی و قبولیکرد و زانی via‏ مامه‌له‌ی لەگەلدا بکات. نه‌وکات ده‌زاننت 
که چ به‌خته‌وه‌رییه‌ك بو هه‌ریه‌ك له‌وان وه دواتریش کومه‌نگه دروست دەبێت› بزانه نه‌وه 
چه‌ند کاریگه‌ری ھەبێت له‌سهر ریژه‌ی جیابونه‌وه؟ وه بزانه پیش و پاش ئەو تیگه‌پشتنه چی 
بوده‌دات بو رنگرتن له حاله‌ته‌کانی جیابونه‌وه له دادگا شه‌رعییه‌کاندا؟ باری ده‌رونی تاك له 
بواری نیشکردندا بهینه‌ره پێش چاوی خوّت وه بزانه کاریگه‌ری 0545 چەند ده‌بیّت له‌سه‌ر 
بەرهەمی نیشتمانی و نەتەوەیی؟ 7 

داوا له خوای گه‌وره دەکەین که نیعمه‌ته زژره‌کانی 65%( بەسەر هەمووماندا ببارینیت و 


دامان لنبکات له‌وانه‌بین که ده‌خویننه‌وه و سوود وهرده‌گرن. 


وآخر دعوانا الحمدلله رب العالین. 
نوسەر 
د. طارق كمال النعيمي 


u ذامزباؤ تن‎ La 


سەرەتسيا 
مه‌موو به‌یوه‌ندییه‌کی دروست له‌نیّوان ژن و پیاودا له‌هیچ دروست نابێت es‏ پیٔویستی 


3“ . دن y‏ م كاتىشدا (pales‏ که 
مەولیٔکی گه‌وره an‏ له‌لایه‌ن هه‌ردوولاوه ژن و پیاو. به‌لام له هه‌مان کاتیشدا دهلیین 


ێویست ناکات ئەو هه‌وله گه‌وره‌یه به‌بی پچران به‌رده‌وام بێت› ههرگیز نه‌مه نابێت چونکه 
ێت ماوه‌یه‌ك هەبێت بۆ پشوودان و حهوانه‌وه. 

ژنان به سروشتی ژنانه‌ی GLIA‏ باش دهزانن که په‌یوه‌ندی باش له‌نه‌نجامی هەولّی گەورہ 
ست دەبێت. SAIS‏ تره‌وه پیاوان به‌مزی سروشتی پیاوانه‌ی SUIS‏ لەم بواره‌د! له 
ژنان جیاوازن که دروشمی gles‏ بریتییه: له‌بواری ئیشکردندا پیاو ده‌بیّت هه‌ولی گه‌وره 
Slay‏ بو ثه‌نجامدانی ئیشه‌که‌ی. بهلام له‌کاتی گه‌رانه‌وه‌ی بو ماله‌وه نموه کاتی پشوودان و 
حه‌وانه‌وه‌یه‌تی؛ ئەمه نه‌وه‌یه که پیاو us‏ ناسووده‌یه. 

بزماوه‌ی هه‌زاران سال ژیان لەسەر يەك شێواز به‌رده‌وام بووه. به‌یانی هه‌موو ڕۆژێك پیاو 


له مال هاتووه‌ته‌ده‌ره‌وه بو گه‌ران به‌دوای راودا به ثارامه‌وه دانیشتووه و Grr gla‏ کردووه 


شوین ننچیره‌که که‌وتووه بۆ نه‌وه‌ی راوی بکات وه کاتێك نه‌وه ته‌واو ده‌کات ده‌گه‌ریته‌وه 
ماله‌وه بو ئەوەی پشوو بدات له‌کاتیکدا ژنه‌که هەڵدەستێت به پاککردنی Sonos‏ و U‏ 

بو اماده‌کردنی ژه‌می خواردنی خنزانه‌که‌ی. 

ژن له رابردوودا پنویستی به پیاو هه‌بووه بو دابینکردنی خواردن و جل و به‌رگی خوّی و 
ثه‌ندامانی خێزانەکەی› به‌لام لەم سە‌ردەمەی نیستاماندا ژن توانای نیشکردن و دابیتکردنی 

پاره‌ی Gas‏ به هی ئەوەوہ ده‌توانیّت خواردن و جل و به‌رگ بو خی و هه‌موو نه‌تدامانی 
خیزانه‌که‌ی دابین بکات. لهم بواره‌دا چیتر پیویسنی به پیاو نییه. 

ایا نه‌مه نه‌وه دەگەیەنێت که چیتر ژن به ته‌واوه‌تی پنویستی به خزمه‌تگوزارییه‌کانی 

پیاو نییه" هه‌رگیز وا نییه. Sige‏ پپویستی ژن بو پیاو به‌رده‌وامه و هه‌رگیز کوتایی پى ۶ 
نايەت. وه پرسیاره‌که‌ش نه‌وه‌یه LE‏ نه‌و پیویستییه چی بێت؟ وهلامه‌که‌شی بریتییه له 2 
پیویستی سوزداری که بێجگه له پیاو هیچ بونه‌وهریکیتر ناتوانیت phy‏ مه‌ستیت. دەبێت ژن AN)‏ 
بيار 70 يەك بنمیچدا کوببنه‌وه. ۱ 
لەم سه‌ردهمه‌ی ئێستاماندا ماده ey,‏ گه‌وره دہبینیٔت له دروستکردنی eS‏ نێوان 
ao‏ د yl‏ ھەرچەندە سهره‌رای نه‌وه‌ی که زۆرجار بزچوونمان وایه که ماده هۆكارە له‌پشت 
کێشەکانەوە بهلام هۆكارى سهره‌کی نه‌بوونی تیگه‌يشتنه لەنێوان ژن و پیاودا نەك ماده. لەم 


= سے ہے‎ ysis .-± .. .. gen 
نزيك بکه‌ینه‌وه. با سەيرى ئەم‎ jj وه بؤ نه‌وه‌ی وینه‌که له تیگه‌یشتنی خوینه‌ری‎ ۱ 


نمونه‌به بکه‌ین چه‌ند جار رووده‌دات که ژن لەگەل میُرده‌که‌ی ده‌چن ja‏ شوننيك لهو کاته‌دا 
پیاوه‌که پیگه‌ی لی وون ده‌بیت و لهو ناوچه‌یه‌دا دیّت و دمروات بو دوزینه‌وه‌ی ناونیشانه‌که. 
غا ده‌بنت لەسەر نه‌وه و له هه‌ولدان ناوەستیّت: هه‌رچی له توانایدایه دیکات y‏ 
دوزینه‌وه‌ی ناونیشانی ڕاست به‌بی یارمه‌تی دەرەكى› چه‌ند جار ئەمە رویداوه؟ ABH LG‏ و 


۰ 


ژیری نالیْن که باشتر وایه پیاوه‌که واز له هەوندان coding‏ نوتومبیّله‌که بومستزنیت و 
پرسیار له يه‌کيك له یبواران بکات بۆ دؤزینەوەی ناونیشانه‌که؟ 

نایا به‌وه‌که‌مترماندو SHE‏ و کاتی زیاتریشی بو ناگەڕێتەوە؟! بنگومان وهلامه‌که بریتیبه 
لهربه‌لی)۰ که‌راته بو پیاوه‌که وا ده‌کات؟ چی وای لیْکردووہ؟ LG‏ حه‌زی له نینکاری و 
سەرنیشەو ووروژاندنی میٔشك و له‌ده‌ستدانی کات و به‌نزین و به‌کارهینانی ئؤتۆمبێئەکەیە؟ 
ایا ئەمە سروشتی پیاوه OL‏ ناستی زیره‌کی پیاوه‌که وەك بیْویست نییه؟ 

راستییه‌که‌ی ثه‌وه‌یه که سروشتی oh‏ جیاوازه له سروشتی ژن له برکردنه‌وه و 
ههلسوخهوت و ئەم سروشته‌ش هانی ده‌دات بو به‌رده‌وامبوون له هه‌ولدان و پرسیار نه‌کردن 
شیج بهیوه‌دی به ul‏ زیره‌کیه‌وه نییه. سەبارەت به ژن وه‌ستاندنی ئۆتۆمبێلەکە و 
برسیارگردن له يه‌کيك له یبواره‌کان هیچ پوگیریه‌کی تێْدا ٹییه: بهم سەبارەت به پیاو به 
سهرنه‌که‌وتن دهژمیردریت له یەکیْك له نه‌رکه‌کانی ژیاندا و نانومیدییه‌کی گه‌وره‌یه به‌گویره‌ی 
برکردنهوه‌ی زگماکی پیاو. خودی پیاو دروستکراویُکه بؤ روبه‌پوبوونه‌وه‌ی ناره‌حه‌تییه‌کان 
و چاره‌سه‌رکردنی HH CEES‏ پیی خؤش نییه وا هه‌لسوکه‌وت بکات که ناماژه به 
بستوانایی OLY‏ چؤن ده‌ینت ئەو پرسیار بکات له‌کاتیُکدا هه‌موو وهلامنکی لايه؟! نه‌وه چؤن 
دهینت؟ سهره‌رای ئەوەش برسیارکردنی پیاو له که‌سیکیتر WO‏ نه‌وه ناگەيەنێت که نهم 
سه‌رنه‌که‌و تووه؛ ye‏ ئەر مرژفه‌ی ریش ده‌خاته پلەيەك له‌خوی به‌رزتر day)‏ له به‌شه‌کانی 
داھاتوودا ده‌بینین که کومه‌لگه سهء ارت به بیرکردنه‌وه‌ی پیاو کومه‌لگه‌یه‌کی ههره‌مییه و بۆ | 
رهی يياو له‌سه‌رهوه‌ی ههره‌مه‌که بمێتێتەوە دەبێت له هه‌موو بوارەکانی ڑیاندا سه‌رکه‌وتوو 3 
ur =‏ سروشتی يياو doy‏ لەم هه‌لویسته‌د! دیاره هه‌ولدان و به‌رده‌وام بوونه و : 
ناشتوانیت گوی له ig‏ نه‌و ژنه بگرێت كەئاماۋەدەكات ئۆتۆمېێدەكەڕابوەستێنێت ¦¦ 
دپرسیار له‌که‌سیکرتر بکات. 

د* دوای ئەوەی نموه‌مان دمرباره‌ی پیاو زانی؛ ئايا ژن پیشبینی oy‏ ده‌کات که ¦ 
پیشنیاره‌که‌ی بو وه‌ستاندنی نوّتزمینله‌که لەلایەن پیاوه‌که‌وه و پرسیارکردن له ڕێبوارێك / 


Lu , نو‎ Gliese m ‹ بو‎ 
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قول Cb Sy‏ رەلارەن بیاوه‌که‌وه؟ ئايا نموه به بیرژکه‌یه‌کی باش دهزانیت" وه خوانەخواس 
قىز f‏ 5 >= 


of - /‏ . 
/ / ئەگەر نەكە بمو کاره ھەستا پیشبیدم 
| وننه‌به‌کی ترش هه‌به که‌له‌رییه‌وه ده‌توانین تبشك بخه‌ینه‌سه‌رجیاوازیه سایکولوزیه‌کانی 
حه‌ند جار ڙن ههولده‌دات قسه‌یکات لەگەل sn‏ به ده‌ستییکردن به باسکردنی 


رن و ‘ges‏ 
LG «tus a‏ چی روده‌دات؟ يیاو بەیەله فربای ژڑنەکەی ده‌که‌ونت و دەست دمکات 7 
ei,‏ هه‌ندیك وانه‌ی دوورودریْژ له ئامؤژگاری و حيكمەت و باشترین ریگه y‏ 
A‏ نهر کنشانه‌ی که ژن باسی ده‌کات. پرسیاره‌که لیْرەدا نه‌مه‌یه؛ ئايا که ژن 
che‏ هەندیك کنشه ده‌کات نه‌وه دەگەیەنێت که ده‌سته‌وسانه له چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان 
و پیٔویستی به ژیری پیاو و ناموژگاریه‌کانیه‌تی؟ LE‏ ئەوەی ژن دەیەویّت له پیاو نه‌مه‌یه يان 
شتی تر؟! وه بان ئەگەر پیاوه‌که چاره‌سه‌ریکی گونجاوی پیشنیارکرد. LE‏ ژنه‌که ناسوده 
دهبیّت و له ترسه‌که‌ی كەم ده‌بنته‌وه؟ 
سەبارەت به بیرکردنه‌وه‌ی gle‏ و شیّوازی له ژیاند؛ سکالای ژن نه‌وه دەگەیەنێت که 
به‌دوای چاره‌سه‌ردا دەگەڕێت و پیاویش خاوه‌نی چاره‌سه‌ره‌کانه به‌رامبه‌ر ثه‌و ژنه‌ی که خۆشى 
Sayer‏ ہؤیه دواناکه‌ویْت له دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر و چروکی به‌رامبه‌ر ناکات. پیاو نازانیّت 
به‌و وه‌لامدانه‌وه‌ی له بیّزاری ژن زياد ده‌کات و دنخوّشی OSG‏ نازاننت هه‌موو ئەوەی که ژن 
دهیه‌ویت گویگرتنه و بەس: نازانیت قسه‌کردنی ژن دمرباره‌ی کیّشه‌کان باشتزین ریگه‌یه که 
لەڕێیەوە هه‌ولده‌دات بؤ کپکردنه‌وه‌ی بیزاری وهه‌ستکردن به ناسوده‌یی. پیاو نازانیّت که 
ته‌نها به گویگرتن له ژنه‌که‌ی و به‌بی دو‌زینه‌وه‌ی چاره‌سهر باشترین یشتگیری مه‌عنه‌وییه بۆ 
ژنه‌که‌ی پیاو نازانیت دوای نه‌وه‌ی که ژن باسی SSUES‏ ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
هه‌ست به اسوده‌یی ده‌کات و ده‌گه‌رٍیته‌وه سەر باری سروشتی خوی. نازاننت سروشی ژن 
GO‏ (بۆ ئەوەی هه‌ست به ناسوده‌یی بکات؛ حهزده‌کات قسمبکات دمربار‌ی PEELS‏ 
کسیکیت. که‌سيك که کوئی لێبگرێت و چارهسهری بۆ دانەنێت. کهمسیکی گونگر غ N‏ 
سروشتی ژنه له نه‌هزشتن و دامرکاندنه‌وه‌ی بیزارییه‌که‌ی کاتێك که بێزاردەبێت. پیاو ئازانێت | 


که ژن لهو کاته‌دا ۱ : . N‏ » :ا گە تت 1 
y :‏ ب#دوای هیچ چارەسەریٔکدا ناگەڕێت› به‌دوای هیچ چارەسەرێكدا ئاگە‌ڕێت و N‏ 
رقیشی لەھەر چاره‌سه‌رنکه که ۱ 


00 ی پیاو پنشنیاری بکات: وه بەردەوامبونى پیاو له پێشتیارکردنی k‏ 1 
چارەسەر :د ری زن زیادده‌کات و زیاتر دووری ده‌خاته‌وه. ۳ 
a RR‏ 1 
Re‏ کھامەتییەکە له بونی جیاوازی سایکؤلؤڑی نیوان ژن و پیاودا نییه؛ y)‏ ⁄ 
لەتێگەیشتز i‏ \ 


3 ¥ £ 1 خوج‎ ٠ بو د‎ vio 
"لو جیاوازییه. نازانین بؤچی پیاو به‌جوریك هه‌لسوکه‌وت ده‌کات که‎ < 


¿Lay , 05 alla le HN 
له زن؛ وہ بۆچى ههریه‌که لەوان بەشێوازێكى جیاواز له شته‌کان تێدەگەن› بۆچى‎ 10 
بەرامبەر ئەو ژنه‌ی که خۆشى دەوێت و هه‌ولده‌دات‎ Chad god تاکاو پیاو له قسه‌کردن‎ 
چون ئەو ژنه به‌سته‌زمانه بزانێت که ئەر‎ SoH به‌ته‌نها‎ CH دووربکه‌ویْته‌وه و بو‎ 
ته شتیکی سروشتییه بەلام سەبارەت به بیرکردنه‌وه‌ی نه‌و سروشتی نیيه؟‎ 
سروشتی جیهانی زنان ئەم هه‌لسوکه‌وته به مه‌لسوکه‌وتزکی ریزیه‌ر دەژمێردرێت‎ so a 
لیکدانه‌وه‌ی خرایی بو ده‌کریت. سەبارەت به جیهانی ژن گفتوگؤ و ووتوێژى بەردەوام‎ 
ان که‌سه‌کاندا به‌لگه‌یه بۆ خوشه‌ویستی و سؤز وه‌ستانیش له گفتوگو نه‌وه دەگەیەنێت‎ 
کیشه‌یهك له‌نتوانیاندا هه‌یه يان ده‌یانه‌ویت خویان له کیْشه‌یه‌کی پنشبینیکراو لابدەن.‎ 4 
به‌بی هیچ هوکار و پاساونکی دیار‎ gly با باری دەرونی ژن بهینینه به‌رچاومان کاتيك که‎ 
و گوشه‌گیرده‌بینت. له‌وکاته‌دا چی له ناخیدا روبدات؟‎ ۷ 
لیره‌د! دهلیین که پیاوی به‌سته‌زمان نازانێت لهنه‌نجامی ئەم هه‌لسه‌که‌وته‌یدا ژنه‎ 
ده‌کاته‌وه‌وه هوکاره‌که‌ی ئەوەیه که پیاو‎ „a لنشنواوه‌که‌ی جی له‌منشکدایه و بىر له‎ 
اه‌زانیت که شته‌کان ئاشكران و ژنه‌که باشه وه راستییه‌که‌ش ئەوەیه که پیاو به‌هزی‎ 
بو حه‌وانه‌وه و قسه‌نه‌کردن لەگەل هیچ‎ dan شتی پیاوه‌تییه‌وه پئویستی بەکاتێك‎ 
که به‌ته‌نها به‌سه‌ری ببات (دریّژه‌ی ئەم باسه له به‌شی‎ was یکیتر. پنویستی به کاتێك‎ 
توودا دەبىتىن).‎ 
پیداچونه‌وه‌ی‎ doy بەڵى› يياو ماوەيەك بۆ ماوەیەکیتر به‌مه هەڵدەستێت لەبەرچەندھۆيەك‎ 
هەندێك حسابات و هه‌لسه‌نگاندنی بارودۆخى هه‌نوکه‌یی يان دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری‎ 
چزن له کتیْبی پێشوودا باسمانکرد که پیاو به‌شیوازی بیٔدەنگ مامەله‎ doy) كێشەيەك‎ 
لەگەل کنشه‌کانیدا ده‌کات» بەلام ژن به ده‌نگیکی بیستراو مامه‌له لەگەل کیشه‌کانی ده‌کات و‎ 
به ده‌نگیکی بیستراو بیرده‌کات‌وه و ئەوەی له‎ ul بمیان لیده‌کاته‌وه يان ده‌توانین‎ 


dl is‏ دەریدەبرێت. بەلام پیاو پنچه‌وانه‌ی ئەوەیه که زانیارییه‌کان ده‌خاته منشکیه‌وه و 


٠ “a > 7 ۰ ۰ 7‏ ۰ 
دەست دەکات بەشیکردنەوہ و دزینه‌وه‌ی چارەسەر؛ هه‌موو نه‌مه‌ش بەشیٰوەیەکی بێدەنگ 


ددینت). 
ژن توره و بێتاقەت us‏ کاتيك که پیاو Sioa,‏ دہەبیٔت و ده‌کشیْته‌وه. نه‌هامه‌تییه که 
ke =, er md‏ ىھ 
له‌وه‌دایه کاتنك که دوای نه‌وه‌ی پیاو wis si set. yu‏ پیدیت که ئەلابەن ژنه‌وه به 


ADA ۱ A :‏ 
ڕيزپەر دادەنرێت نه‌وا هەوڵدەدات بگەڕێتەوە بۆلای ژنه‌که‌ی و لیی نزيك ہبیتەوہ: پیاو* 


7۳ / 
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ده‌کات به‌مه 
“gls ۰‏ سەبارەت به‌و بنده‌نگی و کشانه‌وه‌ی شتیکی سروشتییه و en‏ 


۳ ملد‎ “las شتیکی‎ ques 


y‏ رثنه‌که‌ش Soy! ou SGU‏ تیُکیش پیاوه‌که توره‌یی ژنه‌که به‌دی ده‌کات چو 
| دەبێت› چی وایلیکردووه و چی رویداوه؟ ژنیش له لوژیکی سایکولوززی و 
بەلایەوہ سهیردهبیت» چی واي 3 ۱ 0 7 
ریگه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی خویه‌وه که‌جیاوازه له بیرکردنه‌وه‌ی پیاو هه‌ونده‌دات خی دووربخاته‌وه 
ys‏ پیاوه‌ی که توره‌ی کردووه؛ توره‌ی کردووه بهو دوورکه‌وتنه‌وه‌یه‌ی که پاساوی نییه؛ 
loo yu)‏ ده‌بینین که پیاوه‌که بەم هه‌لسوکه‌وته‌ی ژنه‌که‌ی سه‌ری لنده‌شنویت و توڕەدەبێت. 

Io yal‏ به‌گونره‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ژن کنشه‌یه‌کی نوی روده‌دات که پاساوی نییه و دهمه‌قره 
و کنشه جنگای سۆز و به‌زه‌یی ده‌گریته‌وه که له‌نیوانیاندا هه‌بوو پیش نه‌وه‌ی پیاوەکە به‌و 
کاره گه‌وجانه‌ی هه‌ستدت. 

خوننه‌ری ازیز و Faye‏ باشترین شت که ئەنجامی بدەین y‏ خولادان yal‏ کیشانه ئەوەیه 
که دلنیابین پیاوان و ژنان لەیەك جیهاندا ناژین (دوو سروشتی جیاوازن) و دەبێت هه‌ميشه 
ya‏ جیاوازییه nu‏ خوّمان بهننینه‌وه. . بەڵى› سروشتمان جیاوازه و ames‏ دان also gas‏ 
ئەمەش dimos‏ هی که‌مکردنه‌وه‌ی سه‌رلنْشیوان و توره‌یی و بیتاقه‌تی و ais‏ له‌نیوانماندا 
وه ئەگەر هاتوو يەكێكمان نه‌و جیاوازییه‌ی لبر چوه‌وه باشتر daly‏ نه‌ویتر به‌بیری بهینینه‌وه 
و ئەگەر ویستمان به‌ته‌واوه‌تی بەسەر 44d‏ کیشانه‌دا زالببین که لەنێو انماندا روده‌دات و 
زیانیکی به‌خته‌وهر د "دود اه کیشه‌ی بى پاساو ببەينەسەر. ئەر کا > | 
کاریگه‌ری نیگه‌تیفی لەسەر زیانمان هه‌یه؛ نه‌وا دەبێت خومان و یەکتریش به‌باشی بناسین: 
ناسيننك که یارمه‌تیمان بدات له تیگه‌یشتنی راستی شیوازی که‌سی بەرامبەر له‌بیرکردنه‌وه 1 
یت د CPN‏ پوداوه‌کان وه ئەو پائنه‌رانه‌ی که وای لیده‌کات که لێى تیناگه‌ین و 
تەنانەت له ھؤکارەکەیشی تێناگەین. 


ri PT - $ CIAO >‏ نی دکه‌ید بریت 

بشت به‌حوا نه‌مه ye‏ بابەتەيە که ده‌مانه‌ونن لەم N pais‏ بچه‌ینه‌وه که 2 Jun‏ 
درێژكرا 

دز دی کتیبی ڕابردوومان بەناوی sp‏ و پیار دوو جیهانی جیاواز4. 


Cl‏ سسی سە که م 


سىت ل ارسیت سوا کو لورت کان 


„ag N‏ سا تا ٹکٹ 
نایا جیاواری له‌تیوان ژن و پباودا ه‌یه؛ ass hide‏ 


خوای گهوره تەم که‌ردونه ف ۰ - 

حوای خه‌وره ىەم که‌ردونه فراوان و بی سنوره. که كەس سهره‌تا و کوتایی نازاننت له 

aa‏ یی نازاند 

شەش روزدا دروست کردو 95 او > 

۱ و خوای ياك و بیگه‌رد له - ^" 7 Se x‏ 

> پاك و بر سوره‌تی فورقاندا ده‌فه‌رمویت: GA‏ 

SERA 22 تو , ےکر زس 2 جم‎ E FM € rer 7 

خلق السمواتِ والارض وما GIB U 3 Ca‏ ار ارم از ر اا خوا 
y er‏ یو pS‏ ی 

3 کەررہ زَالٌ و بَالأَدمِسة‎ J 

گه‌وره زال و با دهسده به‌سهر دروستکراوه‌کانید| و بەربەرەكانيكارى نییه له‌وه‌دا و هه‌موو 


ا ± به‌قه‌رماذ ws‏ دورو ات oy 61 Al‏ = تىت د ne Bh‏ ۳ 
شتيك به‌فه‌رمانی خوّی دەڕوات› ومك دەفەرمویت: ? Ly RANES‏ 
Br‏ لے ہے 2241 E‏ ہے Ge . - A‏ 
یارے استویعل العرش يدر الہ یا RE ER‏ 
ye‏ وی علی ن يدر ا لامر من شیا لا من بعد دنو 4 له‌کوزی دروستکراوه‌کانی ئەو guy)‏ 
که له‌سه‌ری دهزین» که 3 3 s u‏ 
ری ذدەریں دروستکراوو بودەوەری روری لەسەر ¿ajos‏ له‌وانه هه‌ندیکی له‌سه‌ر 


ړوی زه‌وی ده‌زین وه هه‌شیانه له‌ناو ناودا ده‌ژین؛ وه له دروستکراوەکانی مرۆقە› که خوای 


ن و به‌رده‌وامیونی بو هه‌موو دروستکراوه‌کانی دابین کردووه. خوای 


کے2 چو 


گه‌وره له as‏ پیؤزەکەیدا دەفەرموێت Sp‏ خلق اروج MESE ES‏ ومن 


گەورہ PISE,‏ زیا 


Ógalas Y Ls La‏ 34 وه gard‏ به‌رده‌وامیونی ژیاندا خوای گه‌وره نێر و میٔی دروست 
کردووه و یه‌کگرتنیان لەگەل یه‌کتر کردووه به ته‌نها ڕێگه بۆ هێنانەدى ئەو مەبەستە. 

خوای گه‌وره ویستی له‌سهر نه‌وه نه‌بووه که مرو وازلیبهیْنیْت oy‏ دروستکراوه‌کانی تر 
به‌بی هوشیاری شوین ره‌مه‌که(غه‌ریزه)جنسییه‌کانی بکه‌ویت و یه‌کگرتنی نێر و می هه‌رایه‌ك 
دروست بکات که‌هیچ کونترزلی ISG‏ به‌لکوسیسته‌میکی گونجاوی بوبه‌رٍیُوه‌چونی داناوه؛ 
که به‌هویه‌وه ثابرو و که‌رامه‌تی دەپارێزێت. که به‌یه‌کگه‌یشتنی ژن و پیاو بەيەك گه‌یشتنیکی 
ریزداران‌یه و لەسەر ره‌زامه‌ندی ههردوولا بنیادنراوه: وه ئیسلام بانگه‌وازی کردووه بو 
ھاوسە‌رگیری و ره‌واجی پنداوه و ناسانکاری بۆ کردووه و یاسای ریکخراوی بو داناوه: 
بێكومان هاوسەركرتن Sey‏ نمونهیی پەيوەندى سروشتی 008 و as‏ خوای 
گه‌وره لەزؤر شوینی قورئانى پیرۆزدا ھانمان دەدات بو = — 


rally ۶ نت:‎ doy Lao AB ی‎ 90 


2 سے ہے ر‎ ۳ ae pezon 
کے ہہ و ےرت ژ کپ‎ 
ولق ان نا رسلا من قلا وحعلنا‎ De 


1 ۳ 
` سورەتی قورقان› ثایه‌تی 39. 


.3 eel یونس؛‎ er 
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5 ER 
17 .38 eet (aces سوردتی‎ 


1 که اش Lao‏ یێغەمبە 
Y RA AÑ‏ وَحَفَدَةٌ ور DS‏ )4 .وه og AB‏ 
3 ی پێغەمبەر 

نازدار محمدی کوری (A) judo‏ ھانماندەدات بؤھاوسەرگرتن؛ فه‌رموده‌ی زؤرى پ 


: Gast y 
EL والنکاح والسوافا و‎ ‘toads من سنن المُرسلين‎ E) : ههیه بؤ پشتگیری ئەوہ لەوانە:‎ OF 


وەدەفەرموێت: o jua Lb)‏ من استطاع Sle‏ ید <p Ei‏ آغض et‏ 
وََحْصَنْ للفرج. وَمَنْ A‏ یستطع. فعَلَيْهِ بِالصَّوْم. dl Sp‏ وجا“ : 

ئیسلام دینتکی مه‌زنه. دینی خوایه. دینی راستی و دادپه‌روه‌ری 2 که‌ریی sy‏ 

7 هاوسه‌رگرتنداوه و هانمان ده‌دات بی و یاسا و ڕێسای بو داناوه؛ وه ریگه‌ی به‌جیابونه‌وه‌ی 


CECT 


داوه و یاسا y‏ رِیٔساشی بو ئەویش داناوه. وه جیابونه‌وه باشترین چاره‌سه‌ری نمونه‌ییه بؤ 
کوتایی پنهینانی په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیاو کاتيك که هه‌ست ده‌کهن که له‌یه‌کتر تێناگەن و 
ناتوانن به‌رده‌وامین له ژیانی هاوسه‌ریاندا. 
وهك دەزانین کەئیسلام جیابونەوەی پێخۆش َ بیزراوی کردووه وهك (GB) mer‏ 
دهفه‌رمونت: Das)‏ الحلال yl‏ الله › تَعَالي gs‏ ۰ وه موسولمانان زورترین هه‌ولیان داوه 
و ھەرچييەك له توانایاندا بووه کردویانه gaa‏ مانه‌وه‌ی پەيوەندى خیزانی. 
ala‏ سهره‌رای ئەوەش له هه‌موو لایه‌ك و له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا دیارده‌ی جیابونه‌وه 
بلاوہ و loja asad‏ ده‌مه‌ویت pals‏ که دیارده‌ی جیابونه‌وه له ڕۆژئاوا زور بەرزە› به‌گویره‌ی 
WAS‏ لیکولینه‌وه ریژه‌ی جیابونه‌وه له کومه‌نگه‌ی ئەمریکیدا(167) سەبارەت به 
هاوسه‌رگرتنی يەكەم› بەلام سەبارەت به‌هاوسه‌رگرتنی دووهم ڕێژەکە لەوہ به‌رزتره. دیارده‌ی 
جیابونه‌وه ده‌رهاویشته‌ی ئەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستامان aval yes cas‏ زه‌مانه‌وه بوونی 
هه‌بووه و چه‌ندین هوکاری dads‏ بەلام گرنگترین هوکار بریتییه له «جیاوازی توند له‌نیّوان 
as‏ و پیاودا و مه‌حالبونی تیگه‌پشتن له ننوانیاندا). 
نهو پرسیاره سە‌رلێشێوێنەرەی که خوی زال ده‌کات به‌سه‌رماندا بریتییه له: (بؤچۍ و 


چون هه‌موو ئەم کنشانه ڕودەدەن که ده‌گاته پله‌یه‌ك تیگه‌یشتن و به‌رده‌وامپونی ئەر | 


پەیوەندییه ue‏ که به‌یوه‌ندی خدزانییه مه‌حال دەبێت؟) ئايا ھاوسەر ده‌گرین » نه‌وه‌ی 
جیاببینەوە؟ LU‏ ئەمە ئارەزومانە؟ ئايا جیابونه‌وه دیاردەیەکی كۆمەلايەتى دروسته؟ we Ho y‏ 
هه‌موو ئەو برسیارانه بریتییه له: : نەخێر! ۰ که‌واته بوچی هه‌موو ئەمە روده‌دات؟ 


! 
سورەتی تەحل› gut‏ 72 


US بى‎ sss موسلیم(ج 4 له‎ ae 
اود به‌تییه‎ 4 
.)2 17 بهوه که له به‌شی جیابونه‌وم, بابی که‌راهه‌تی جیابونه وه(ج255/2)زماره(8‎ anys بی داود‎ 


A: 1 >‏ —— سابخولمزبا دو بىا, 


ئەمە ئەو بابه‌ته‌یه که دەمانەوێت لەم کتێبەدا پونى بکنیداوه که dd‏ 
یوه‌ندی نيوان ژن و پیاو و گرنگترین و نالوزترین کیٍٔشہ کہ 
ژیانیان دەگۆڕێت بو ناخؤۆشى. 


ەخەينەسەر 


پدەروی هه‌ردووکیان دەبێتەوە 


جیاوارییه سه‌ره‌کیه‌کانی نیوان ژن و پیاو؛ 
ئاسانترین )5 بو زانینی جیاوازییه‌کانی نیوان ژن و پیاو ئەوەیه به سهیرکردنی 
چیاوازییه ثه‌ندامییه‌کانی نئوانیان ده‌ست پیبکه‌ین؛ 


وەك ناشکرایه جیاوازییه سه‌ره‌کییه‌کان 
شیوه‌ی گشتیدایه؛ جیاوازییه‌کان له Sin‏ 


نی زاوزیدایه. هه‌رچه‌نده لیکولینه‌وه و 
نژینه‌وه زانستییه‌کان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که جیاوازی نه‌ندامی زور هه‌یه. بو نمونه با 


و ثه‌ستورتره له پێستی ژن ھەرلەبەر نه‌و هویه‌شه 
ژهبینین چرچ و لۆچ لەسەر پیْستی زن خیراتر ده‌رده‌که‌ویت doy‏ له پیاو؛ جیاوازییه‌کی تر 
un‏ له‌وه‌ی که دەنگە ژیکانی 05 کورت ترن له ده‌نگهژنکانی پیاو ھەر ئەوەشه دەبێتە 
هوی نه‌وه‌ی ده‌نگی gly‏ ڕەقتر و قولتربزن له ده‌نگی ژن؛ جیاوازییه‌کی تر که له خوێندا هه‌یه 
که خوینی پیاو خه‌ستتره له خوینی ژن و ریژه‌ی خروکه سوره‌کان له ¿y‏ پیاودا )1.20( 
زیاتره له ریژه‌یان له ¡aya‏ ژندا› ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت که پیاوان رِیْژەی نوکسجینی 
زیاتر وه‌رده‌گرن doy‏ له ژنان و ووزه‌شیان زیاتر ده‌بیت له ژنان. وه هه‌روه‌ها به‌شیوهیه‌کی 
قولتر هه‌ناسه ددددن doy‏ له ژنان؛ له‌کاتیکدا ژماره‌ی هه‌ناسه‌دان GI‏ ژنان زیاتره له 
چیاوان 

جیاوازییەکی تر بریتییه له پیکهاته‌ی نیْسقان. که نیسقانی پیاو قه‌باره‌ی گەورەترہ له 
5x ET ee‏ تدسقانی يیاو و بەس به‌لکو جىاوازىشە له 
ئێسقانی ژن› ننسقانی ژن تەنھا بچوکتر نییه له ئێسقانی پیاو و بەس به‌لکو ‘alba‏ 

¿hy A 8 e .‏ ژنان ده‌بینن چونکه جیاوازه له شیوه‌ی ڕؤيشتىنى ہ 
پیکها ته‌یدا؛ بؤیەپیاوان شیوه‌ی ڕۆيشتىنى ژ بے ۶ 8 ه همنگاوی ژن کورت تره له 
پیاوان ئەویش له نه‌نجامی جیاوازی پیکهاته‌ی نیسقانه‌کانیان؛ و A dd‏ 
ar ۰ 2 . 1‏ ثنت یو وه ۵ بگات به پیاو؛ وه هه‌روه‌ها 
هه‌نگاوی پیاو هه‌ربزیه ده‌بیّت ژن هه‌نگاوی زیاتر بنیت بو نه‌وه‌ی يغ ا A‏ 

و زی پیاو که نه‌مه‌ش دیزاینیکی خواییه و | N‏ 
ناوچه‌ی حه‌وز له ژندا فراوانتره له ناوچه‌ی حەوزی A IR‏ 

. |! ساو‎ Wwe x . .. 2am 

باشترین بارنزهره بو مندالی ساو 
پە ˆ (cod)‏ ماسولکه له چه‌سته‌ی پیاودا زیاتره له چه‌وری؛ وه 

جیاوازییه‌کی تريش ئەوەیە که ریژه‌ی ماسولکه ٭ < de PRE‏ 
We,‏ 3 دات به‌شیوه‌یه‌کی ناسانتر و خیراتر پزگاری ببێت 

نەم پێكھاتەيەش پارمه‌تی يياو ده ha a‏ جو جى 

م ند Bes A‏ ی با حه hal‏ پیستند 

-r کی تره‌وه ده‌بینین له ژندا پاستەوخؤ چینیکی چه‌وری‎ ` e 
زیاده. وه به ىرەو بیدیں 8 "1 سا لە ستاندا‎ pus 

8 د دەدات که چه‌سته‌ی گەرمتربیّت له پیاو y‏ 
یارمەتی Y‏ 


5 


ههیه. وه ئەو چینه چه‌وریبه 


6 
(fh‏ پارێزگاری له ووزه بکات له ناو لەشیدا۔ 
£ پەیوەندييە سایکولوزییه گشتییه‌کان: 


ساب نبا رَد و u‏ 


gle نه یارمەتی ژن ده‌دات که زیاتر له‎ . e Le 
= ON و ساردتریش بيت له هاویندا. وه هه‌روه‌ها دەم چیمە‎ 


jas : sas : Bu 5 :‏ سایکولوزیشه. 
جیاوازی تيوان ژن و پیاو ته‌نها جیاوازییه‌کی ئه‌ندامی نییە› به‌لکو سایکوا 
بونمونه له #هموو جیهاند! تیبینی کراوه نه‌گه‌ر ژنان به‌راورد بکرین به پیاوان نه‌وا ده‌بینین 
توانای بیرتیژی له ژناندا زیاترہ له پیاوان. وه هه‌روه‌ها سروشنی ژن بریتییه له به‌هیزکردنی 
Yes Y va . ۳‏ م a‏ 
ess,‏ پەیوەندی و په‌ره‌پیدانی Suede‏ به‌هێزتر له پیاوان. خالیکیتریش نه‌وه‌یه که 


کاردانه‌وه‌ی ژنان جیاوازه له پیاوان له‌کاتی مامه‌له‌کردن لەگەل هه‌ولدان و ماندوبوون 


تەنانەت سروشتی سكالا و بوله‌کردن له‌کاتی په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیاودا جیاوازه: 
سكا کانی ڙن سروشتیان جیاوازه له سکالاکانی پیاو. 


ھەندێك بؤچونیان daly‏ که ئەم جیاوازییه له نه‌نجامی جیاوازی شیّوازی په‌روه‌رده‌یی و 


لەسەر بنه‌مای ئەو جیاوازییه رەگەزییانہ دروست بوون که له مندالییەوہ بناغه‌یان داکوتاوہ 
نه‌مه ser‏ بنمانایه 0 هیچ راستییە‌کی زانسىتى پشتراستی ناکاتەوہ. 
بیگومان نه‌و جیاوازییانه‌ی مندالی که پھەیوەستن به کور و کچه‌وه که له مندالییه‌وه له 


دايك وباوك و کومه‌لگه‌وه فیریان ده‌بن بونیان هەيه pie‏ هوکاری سهره‌کی نین بۆ جیاوازی 


نيوان ژن و پیاو 


جیاوازییه بزماوه‌ییه‌کان له‌نیوان ژن و پیاودا له ړوی فسیولوژییه‌وه بریاری له‌سه‌ر 


دەدرێت ئەویش له ریگه‌ی جیاوازی (DNA) eu‏ له‌ناو جەستەی مروقدا؛ وه کاتدك 
و کزمه‌لگه‌ی دهوروبه‌ریشی ده‌که‌ویته‌سهر. 

کاتێك که جیاوازی نيوان ژن و پیاومان بؤ دەردەکەوێت ئەوا شتیکی بێمانا copos‏ ئەگەر 
ook‏ ههموو نێرێك ته‌نها مه‌لگری سیفەتی پیاوه‌تییه, وہ هەموو مییه‌کیش تهنها مه‌نگری 

سیفەتی مێینەیە. زنان و پیاوان هه‌موویان له ڑیانی کرداریاندا وەك يەك نین پیاو هەڵگرى 

نیرینه و مێینە‌شن› وه 


مندال گه‌وره‌ده‌ینت کاریگه‌ری خدزان و به‌روه‌رده 


زۆر سیفه‌ته که سیفه‌تی ژنیش له ناخیدا زور سیفەت ھەن که | 
مے me oar te‏ و ر . 1 oN‏ 
سیفاتی نیّرینه د عبیداشن۔ لیره‌دا ¿dos‏ که هاوسه‌نگی گرنگه و لاسەنگیش دەبێته موی N‏ 
sep‏ کیشه‌کانی نێوانمان. 


soya ye‏ که سیفه‌تی 
کدس نادات تەنھا 


پیاوه‌تی ززر dy‏ بەسەر سیفه‌تی میینه‌یدا زور جار به‌شیوه‌ی 
ده‌رده‌که‌ویت که ته‌نها بير له به‌رژه‌وه‌ندی خوی ده‌کاته‌وه و گرنگی به ۱ 
خوی ad‏ لەکاتیٔکدا راستییه‌که‌ی 945 430 که ئەو پیاوہ لەو ساتەدا / 


A a -2 Su‏ سابغزلمزباؤ ئ و باه 
ناتوانیت په‌یوه‌ست بێت بهو سیقه‌ته میّینینان‌ی که له ناخیدا ھەن. ئەو سیفه‌تانه‌ی که پال 
/ به مرفه‌وه ده‌نین بۆ به ئاگابون و گرنگیدان به که‌سانیتر. 
“> سا که دمتوانیت pos Gin ook ous‏ ناخى› Bu‏ 
گرنگی ده‌دات به که‌سانیتر وهك به‌خوی. وه AB‏ ئەم ذنه هه‌ست ده‌کات ثه‌وه‌ی کەدەیەوێت 
بەدەستی تەهێتاوه› ده‌بینین هەولەکانی بەرفراوانتردەکات زیاتر کاردانه‌وه‌ی cos‏ بؤ 
پئویستییه‌کانی Med‏ و خؤی ده‌کاته قوربانی y‏ هەستیش بەوہ ناكات. 
كاتيك ھەنديێك جار ژن هه‌ست به ناره‌زوی به‌ده‌ستهینانی شتێك ده‌کات ده‌بینین ناتوانێت 
ده‌ریبریت و ناتوانێت به‌شداری 9% ناره‌زووه‌ی بکات وه هوکاره‌که‌یشی ئەوەیه که Elba‏ 
نییه لهو پیداویستییه. 
وەك ثاشکرایه پیاو له‌کاتی هه‌ولدانیدا به‌شیوهیه‌کی خوپه‌رستانه زور گرنگی به‌وانیتر 
نادات؛ وه هوکاره‌که‌یش 430944 که پیاو به‌شنوه‌ی ووردبونه‌وه بیرده‌کاته‌وه وه ههروه‌ها 
ژنیش له‌کاتی هه‌ولدانیدا وا دەردەکەوێت که‌ناتوانیت شت يان یارمه‌تی که‌سانیتر وەربگرێت 
و قبولی بکات. وه بو نه‌وه‌ی به‌سه‌ر yá‏ حاله‌ته توندوتیژه‌دا زال ببین دەبێت پیاو ئەو دوو 
سیفه‌ته‌ی ناخی خوی بناسیّت و گه‌شه‌یان پیبدات و ههول بدات هاوسه‌نگی له‌نوانیاندا 
دروست بکات؛ وه هه‌مان شتیش له‌سهر ژن پیُویسته. 
وه ئەگەر سهرکه‌وتوو بووین له هاوسه‌نگ کردنی ئەو دوو هیْزه‌ی ناخمان ته‌نها په‌یوه‌ندی 
نیوانمان باش نابێت و بەس به‌لکو یارمه‌تیمان ده‌دات دروستکه‌ر و داهینه‌ربین. 
وه بۆ Ft‏ به هاوسه‌نگییه‌کی باش له هنزه ناوه‌کدیه‌کا نماندا به‌گونره‌ی سروشتی 
خزمان بەرەو ope‏ ته‌واوکه‌ره‌که‌ی ناخمان راده‌کیشریین؛ پیاوان به‌ره‌و ژنان راده‌کیشرین وه 
ژنانیش به‌ره‌و پیاوان سه‌رنجیان ڕادەکێشرێت› له ڕێگای خوشه‌ویستی پیاوه‌وه بۆ ژن پیار 
هەڵدەستێت به به‌ره‌یندانی aide Chis‏ لەگەل پاراستنی سیفه‌تی پیاوه‌تی خۆی. وه له 1 
ێكەی خوشمویست تن بۆ Do‏ بوچ به 4 del‏ = ا 
پاراستنی سیفه‌تی میینه‌ی خۆی› وه کاتيك جیاوازییه‌کانمان خوشده‌وین و ریزیان دب ]^ 
به‌هوی نه‌وه‌وه هاوسه‌نگی ویستراو بەدەست ده‌هیتین J‏ 
شۆكار و چارەسەركان و گرنگارین ئامۇ ˆ ژن و بیاو به گریبه‌ستیکی شه‌رعی دێت که ول 
هاوسه‌رگرتن به‌مانای به‌یه‌که‌وه بەستنی ژن و پیاو + تم a‏ 4 
بت له(دوو ٦‏ 


‘ گەنەننت کو یو نه, ه Us‏ 

Bei > *"*<‏ ہ دەگەیەنێت کوبونه‌وه پیکدد 

ریگه‌یان بنده‌دات )354 بنمیچنکدا كۆببنەوە› که ئەر = yi‏ 1 " 
ا ب نایں awe‏ . 1 نده‌ستن ننکهوه 
که oy‏ ددخه‌ون و پیکەوہ له y‏ ھەلدەستن› پیکەو ۷ ا 


کەسی جیاواز): نه‌و دوو 


مى Shiels 24 ES‏ 58 پیاء 


دا 
داده‌نین و هه‌لده‌ستن به ده‌رکردنی بریاری گرنگ 


y و دەخۆنەوە› بير ده‌که‌نه‌وه و پلان‎ PR 
ى ڑیانیان و ئاینده‌یان پێکەوە.‎ 


که پەیوەندی را ستەوخۆی هه‌یه به SIA)‏ 
نه له به‌کتری تببگه‌ن 
برسیاره‌که lo‏ ئەوەیە: LG‏ بۆ ئەو دوو كەسە (ژن و پیاو) ئاسا 


Lbs 


دتوانن له یەکتر تێبگەن و له کاروباری ژیانیاندا ڕێك بکه‌ون؟ ایا به يەك شیوه و يەك ړیگا بير 
دەکەنەوە؟ ئايا له يەك روانگه‌وه ده‌رواننه ژیان و لەيەك لزژیکه‌وه له ژیان تیٔدەگەن؟ LU‏ به‌هه‌مان 
رنگه مامەڵە لەگەل ژیاندا دەكەن؟ Lb‏ امانجیان یه‌که! نایا پیکهاته‌یان وەك یه‌که" 
با تیشك بخه‌ینه سەر فه‌رموده‌کانی پێغەمبەرى (E) OJO‏ با بزانین چی دەفەرموێت 
دهرباره‌ی ژن؛ دەفەرموێت: 
1-استَوصوا e Laid‏ فن al‏ خلقت من ضلع وان وج شيء في في alan‏ ا 
SA Su de‏ لم یرل عوج فَاسْتَوْصُوا بالنْسَاء. 
وه هه‌روه‌ها ده‌فه‌رمونت: 
2-أنَ a‏ خلقت من gle‏ ن تسنتقیم لك ¿de‏ طریقةِ فان اسْتَمْتَعْتَ Ge‏ اسنتمتفت بها 
وفیها عوخ› وان a‏ ثقیمها عَسَرْتَهَا› وَحَسْرُهَا طلاقهاك. 
له میانەی خونندنه‌وه‌مان بو نه‌و دوو فه‌رموده‌یه. هه‌نديك وا تنده‌گه‌ن که مانا 
گشتییهکه‌ی بریتییه له (ژن خواروخیچه) وه ئەو كەم و کورییه ناکریٔت چارەسەر بکریت. وه 
وا تێدەگەن که gly‏ باشتره له ژن. وه به مانایه‌کی تر که گوایه ئیسلام ژن نانرخێنێت و 
)552 ناگرێت و له کومه‌لگه‌دا هیچ گرنگیەك و پلەوپایەیەکی پێنادات y‏ كۆمەلڵگەى ئیسلامی 
تەنھا کؤمەلگەی پیاوه. 
بنگومان ئەم قسه‌یه بنمانایه و دووره له راستییه‌وه و doy‏ ده‌زانین ئیسلام ڕێزی له ژن 
گرتووه و لەوپەری شکوداریدایه و گرنگی پیداوه و شوین و پله‌وپایه‌ی له کومه‌نگه‌دا 
به‌رزکردوهته‌وه و امؤژگاریمان کراوه که باشبین له‌گه‌لیدا. ئايا لەوہ زیاتر هه‌یه که بەھەشت 
له‌ژیر پیٔی دایکاندایه و ئازاردانی له گوناهه گه‌وره‌کانه؟! ئايا له‌مه مه زیاتر ریزگرتن هه‌یه؟ 


oe‏ فان دهبت 


۰ 


ئەگەر راستییه‌که به‌و شنوه‌به‌ی (Eo yo yd‏ › ئايا ئەم پێغەمبەره نە‌خوێندەوارە(£) ۱ 
پیستزیمتیٰ „ad‏ ناگادارمان بکاته‌وه؟ LE‏ له راسنیدا ژن خواروخنحه؟ LG‏ خوارو 
جح = 


: ace co. , ¿Sima 
ەى د سه‌ریدایه ۲ ±„ سەری ژن خواروخیچی تیْدايه بؤ سەرەوہ يان خوارەوہ يان ا‎ 


۷ خا تراویه تییه‌وه ۲ 
بوخاری گیراویه‌تییه‌ره 363/610 احادیث الانبیاء بەشى دروستکردنی ئادەم و نه‌وه‌کانی) و (9/ 26 هاوسه‌رگرتن بابی 7 


ناموزگاری دهریاره‌ی ژنان و چزنییه‌تی مامه له کردن له گه لیا ندا. 


آموسلیم گیراویه تییه وه سه حیحه که ید ا( 1090/2 / به‌شی ئامۆژگارى ددرباره‌ی ژنان. 


ساب زاء با 5 ء shag‏ 
cise,‏ له لاکان؟ با سەیری ژنانمان بکه‌ین و وهلأمی نهم پرسیاره بدەینەوە. بێگومان 
وهلامه‌که نه‌خنره. 

ئەوەیى پێغەمبەر( 3¥ ) له‌و سه‌رده‌مه كۆنەدا وویستویه‌تی ئاگادارمان بکاته‌وه لنی ئەوەیه 
که جیاوازی ریشەیی له نیوان ژن و پیاودا ھەن. هه‌مومان ده‌زانین که سەر میشکی تیدایه و 
مێشکیش ھەلدەستیّت به بیرکردنه‌وه و شیکردنه‌وه‌ی شته‌کان وه دواتریش ده‌رکردنی 
فه‌رمانه‌کان بو سه‌راپای ئه‌ندامه‌کانی جەستە بو هه‌ستان به هه‌موو کار و کاردانه‌وه‌کان. وه 
هه‌رشتنکیش که له ئیٔمەوہ دەردەچێت له کردار و گوفتار له نه‌نجامی ئەو فه‌رمانانه‌به که له 
منشکه‌وه دەردەچن. 

وه خواروخیچی زن كەپێغەمبەر(‰6) ئاماڑژەی پیکردووه که‌نه‌ویش له ریگه‌ی سروشته‌وه 
فەرمویەتی ئەوەیە که ژن و پیاو له شیّوازی بیرکردنه‌وه‌یان جیاوازییه‌کی گه‌وره‌یان ههیه و 
لەئەنجامدا کرداریان و تیگه‌یشتنیان بؤ وداوه‌کان و بیرکردنەوەیان له ژیان و روداوه‌کان له 
یه‌کتر جیاوازه. بەڵى› (ri‏ ویستویه‌تی له‌مه ناگادارمان بکاته‌وه نەك خواروخیچی 
له‌سه‌ری ژندا هه‌بنت. 

ئەو کیشهیه‌ی که نیستا پوبه‌پوی ده‌بینه‌وه ئەوەيە نه‌و جیاوازییه گه‌وره‌یه‌ی که 
اماژەمان E‏ ده‌کریٌت „übe‏ قبولنه‌کراو و ئەستەم باس SA Ss‏ و له ثه‌نجامیدا يان 
ژیانیکی ناخوش Ob‏ جیابونه‌وه‌یه‌کی بیزراو بەرھەم دیت که مه‌موو شتێك تيك ده‌دات. 

ژنان و پیاوان له ناكۆكى به‌رده‌وامدان به‌رامبه‌ر یه‌کتر. ززرجار توره‌ده‌بین به‌هزی 
هه‌لسوکه‌وتیکه‌وه که لەلايەن که‌سی بەرامبەرەوہ ده‌کرنت که پیشبینی ئەوہ دەکرێت 
کاردانه‌وه‌ی لایه‌نی به‌رامبه‌ر هاوشیوه‌بیّت لەگەل کاردانه‌وه‌مان بو ئەو هه‌لویسته. پیشبینی 


هه‌ستی پنده‌که‌ین. وه مامه‌له لەگەل روداوه‌کان بکه‌ن وەك ¿ja‏ مامه‌له‌یان لەگەل ده‌که‌ین. 


ئەوہ ده‌که‌ین که حه‌زیان لەوەبێت که ئیْمه حه‌زمان لپیه‌تی وه هه‌ست به‌وه بكەن که يمه N‏ 


پێشبینیان ده‌که‌ین که کزپیه‌کی ته‌واوی خومانین. پیاو به ریگه‌ی aan‏ وا گومان ده‌بات که 
بیرکردنه‌وه‌ی ژن و قسه‌کردنی و کاردانه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر پوداوه‌کان وهك پیاو بێت› وه هه‌روه‌ها 
ژنیش به رنگه‌یه‌کی alee‏ هه‌ست ده‌کات و پیشبینی ده‌کات که پیاو وابیت. 

هه‌موومان وا بیرده‌که‌ینه‌وه که جیاوازی سهره‌کی و زگماکی له‌نیوان ژنان و پیاودا ههیه: 
ناکرت ya‏ وەك ذن بير بکاته‌وه و مامه‌له بکات لەگەل روداوه‌کاندا وه هه‌روه‌ها ناکرت ژن 
dey‏ پیاو بير بکاته‌وه و مامهله بکات لەگەل ڕوداوەکاندا. له‌نه‌نجامی لەبیرچونەوەی ئەو 


/ 


رە ےم وت موس 


1 تقو ود اب و که 
| نیمه‌وه دروست بوون› که دهبیته موی دروستبوونی ئەنجامى زؤر خراپ و هم 


> بط نه‌وه و مشنومر و 
ر aa‏ به‌یوه‌ندیمان ته‌نگه‌ژه‌ی تنده‌که‌ویت و پردەبیٹ له روبەروبیونەوہ و مرو سەر 


ئەو کێشانەی که پیّویست ناکات هه‌بن: 
و 
شتیکی به‌لگه‌نه‌ویسته ئەگەر له‌سه‌ره‌تاوه ئەو GA‏ زیبه‌مان لەبەرچاو بگرتای له 
تنده‌گه‌یشتین و له‌ثه‌نجامدا 


e ۰ ۰‏ > = اپ گے مل 
خوّمان له کاردانه‌وه هه‌له‌کان لاده‌دا. ya‏ کاردانه‌وانه‌ی که له نه‌نجامی خراپ تیگه‌یشتنی 


بايەخ 
(بايەخى مادی و مه‌عنه‌وی). 
نیازی باش به‌ته‌نها بەس نییه : 
که‌وتنه داوی خوشه‌ویستییه‌وه شتیکی مهزنه و مه‌ستیکی قولی هەیە› هه‌ستیکی 
ئەزەلييە وەك ئەوەی بۆ las Gas‏ به‌رده‌وامبیّت. لەوکاتە‌دا به هه‌موو به‌رائه‌تینکه‌وه وا 
گومان دەبەین که پاریٔزراوبین دژی هه‌موو ئەو کنشانه‌ی که دايك و باوکمان پییدا تییەریوون 
و واده‌زانین ژیانیٔکی پرخوشه‌ویستی y‏ به‌خته‌وه‌ری ده‌به‌ینه‌سه‌ر و هیچ شتيك پاکیه‌تییه‌که‌ی 
تنك نادات. 
بهلام ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ ده‌بینین پیاوان وا پنشبینی ده‌که‌ن که ژنان وهك نه‌وان هه‌لسوکه‌وت 
بكەن› وه هه‌روه‌ها سەبارەت به نان نه‌وانیش پنشییتی ده‌که‌ن که پیاوان des‏ ژنان 
بیربکه‌نه‌وه و هه‌لسوکه‌وت بکهن. هه‌ردوو ڕەگەز بهو شیوازه بیرده‌که‌نه‌وه و ئەو جیاوازبیه 
گه‌وره‌یه‌ی نیوانیان له‌بیرچوه‌ته‌وه. کیشه‌کان ده‌رده‌که‌ون و دووباره‌ده‌ینه‌وه و شته‌کان 
سه‌خت Quod‏ وه ده‌بینین سهره‌رای نه‌و خوشه‌ویستییه‌ی نێوانیان که کوّیان ده‌کاته‌وه و 
هزی سهره‌کی بووه له کوبونه‌وه‌یان و هاوسه‌رگرتنیان؛ وه laos st‏ سهره‌رای نیازه 
چاکه‌کانیان که هه‌ردوولا به به‌رده‌وامی هه‌یانبووه بو زالبوون به‌سه‌ر ناره‌حه‌تییه‌کان و | 
هنورکردنه‌وه‌ی کنشه‌کان و هه‌ولدان بۆ چاره‌سه‌رکردنیان؛ سهره‌رای هه‌موو 0.945 ده‌بیتین ئەو 
خوشه‌ویستییه مه‌زنه ده‌ست دەکات به لاوازیوون و بەرەو „Ja‏ وونبون و به‌هه‌لمچوون | 
دەچێت و له‌وکاته‌دا ژیان له دڵخۆشى و بەختەرەرييەوە دەگۆڕێت بو pain‏ و aja‏ 
lua‏ سه‌رلنشنوان دەست پیٔدەکات y‏ ده‌ست ده‌که‌ین به برسیارکردن له خۆمان: چۆن که‌مه 
هه‌مووی پویدا و بزچی؟ چؤن شته‌کان گوران و گه‌يشتته ئەم بارودوخه؟ تا دوننی 
دلخزشبوین و کوبونه‌وه‌مان مایه‌ی خو‌شیمان بوو› ئەمڕۆ بیزاربوین و دلخوّشنین و به‌کتر 1 
قبولناکه‌ین؟ ئايا کاممان كەمتەرخەم بووین؟ (بنگومان هه‌ميشه سه‌رزه نشتکردنه که بو لایه‌نی 


co anal yas 
به‌رامبه‌ره؛ که هه‌ریه‌ك لەئێمە وا ده‌زانین هه‌مووهه‌ولیکی خویداوه بەلام نه‌وه‌لایه‌نی به‌رامبه‌ره‎ 


| =” ˆ ` ىةك‎ = 1 
پا‎ os; ییاج‎ AE CS 


ى شتیکی ús‏ نه‌کر y‏ 
هیچ س نه‌کردووه و ئەو بەخشینەی نەنرخاندووہ و خؤپەرست ogy‏ له 


بوچونیکی هەڵەیە. بەڵى› لها تیدا هه‌ردوولا 


۱ ۱ زۆر سوربوون لەسەر 
مانه‌وه‌ی 3 پەیوەندی و was‏ هاو 


سه‌رگیرییه و هه 

= 9 و هه‌ميشه هه‌ولیانداوه بو | دلخوشکردنی 
- ولیکیان ن پیشکه‌شکردووه 

پیی هه‌ستاون بەشێوەیەك بووه که لەگەر 

ده رامنه‌ر که ئاگاد ارنه‌یو 


y‏ هێنانەدى oy‏ بهلام 503%( که 
شیّوازی خویان دەگونجێت نەك شیوازی لایه‌نی 
ون له جیاوازر ييه غه‌ریزی و زگماکییه‌کانی نبوان هه‌ردوو شنوازه‌که. 

رژژانه له هه‌موو به‌شنکی جىھاندا ملدونه‌ها كەس دەبىنىن که به‌دوای که‌سنکی گونجاودا 
ده‌گه‌رین که بتوانرنت له‌گه‌لیدا هه‌ست به خوشه‌ویستی HS‏ و انوگوری مه‌ستیکی قول 
بکریت. ملیونهد! كەس هاوسه‌رده‌گرن و هاوسهرگرتنه‌که‌یان لەسەر بنه‌مای خوشه‌ویستی 
بنیادنراوہ؛ ده‌بینین سهره‌تا دلخوّشن و زه‌وی ple GRGLOLE‏ دوای ماوەيەك (که 
دەکریّٔت دوورودرێژبێت يان کورت) ده‌بینین ده‌گه‌نه نه‌نجامیکی خه‌مناك. شته‌کان ناوه‌ژوو 
دەبنەوە و بیزاری و ناردحه‌تی جیگای خوشه‌ویستی و سوزی بەجؤش دەگرێتەوە. ئەوہ 
مورکیکی نویی ژیانیانە. یه‌کیکیان يان هه‌ردوکیان بریاریانداوه سنوورێك بو ئەو 
ناخوشیانه دابنین و په‌ناببه‌نه بەر جیابونه‌وه. 

جیاوازی میشکی ژن و پیاو: 

راستییه‌کی زانستی دەڵێت: زه‌حمه‌ته sly „Suse‏ له‌باری بیرکردنه‌وه و ووردبونه‌وه‌وه 
بهخێرایی بگۆڕێت بۆ باری ھەست و سۆز لەكاتێكدا نموه لەوپەری ناسانیدایه سەبارەت به ژن. 

elias‏ وا دەزانن که جیاوازی هه‌یه له‌ننوان منشکی ژن و پیاودا که ئەمەش بوچونیکی 
راسته. بەلام جباوازییه‌که ته‌نها له قه‌باره‌دا نییه و بەس تەنانەت نه‌و جیاوازییه ده‌گاته 
پێكهاته و ئەرکەکانىش› a‏ پیاو وەك مێشکی ژن له دوو بەش پیکهاتوه بەلام سیفه‌تی x‏ 
پسپؤری تیدایه و هه‌ربه‌شه‌ی به‌رپرسیاره له ne‏ ي ى | 2 

وه‌کان day‏ به‌جیهینانی یارییهە وه‌رزشییه‌کان ˆ N‏ 


06 


چالاکی و شته زاره‌کیبه‌کانی er Woy‏ 1 


YA 
ي‎ 


به‌ریرسباره له شته تیؤری y‏ بینرا 


| بەشی „im‏ مبشك ده‌ست ده‌گریت بەسەر 
۳ تن و مامه‌له‌کردن لەگەل SAGES‏ زانستی پزیشکی ده‌ریخستووه که ,2 
وز 

ست ٹیک یڈ - Lo‏ 

۱ به ده‌یینین مندالانی نير به‌هره‌پان 
بەشی راستی مێشك له منداڵی نێردا گه‌شه‌ی خیراتره :43 دی 4 
له‌کا تنکدا ده‌بینین باشترن له بواری ce‏ | 
/ 


که‌ستره leas‏ ن له بواری شته زارهکد کا 0548 
که‌وره‌بونیشدا نه‌و جیاوازییه‌ی نیوان ئەو دوو پەخەر 


Sai joy a‏ تەنانەت له‌کاتی 


] 
A 0 
at 
Ab 
Gs 


ل 


|١‏ ده‌کات و دەڵێت: (به‌هزی ئەو جیاوازییه‌ی نێوان مێشکی ژن و پیاو زۆركەس واده‌زانن که 


u ss ابام‎ Lu ڇڪ‎ Ee ee 


ot : :‏ ,ول منشکی بىاو us‏ له دوو به‌ش بهلام ` 
ده‌پینریّت. سهره‌رای ئەوەی میشکی ژن وەك میشکی RAR‏ س . eee‏ 
sad‏ گشتاندن hoy‏ 5 مانایه‌کی تر تەذ 

جیاوازه له منْشکی يیاو که به سیفه‌تی گشتاندن وه‌سف ده‌کریت؛ وه به Sa‏ تر ته‌نها 


. ۷ور € & 5 ەك = Ly‏ 
يەك یەکەیه و هه‌ردوو به‌شه‌که‌ی وهك يەك و به هه‌مان پیوانه ئيش دەکەن ودك میشکی پیار 


نییه لهو )0505 که هیچ پسپوریه‌ك لهو دوو به‌شه‌دا نییه. 
x INS ۰ 1‏ 
ثه‌وه‌تا یزيشکيك به‌ناوی (Jane Barr Stump)‏ جیاوازی نیوان هه‌ردوو میشکه‌که باس 


ئەمەیه هی نه‌وه‌ی که ژنان باشترن له پیاوان له هیزی تیبینی و هه‌ستکردن» سهره‌رای 
نه‌وه‌ش AIS‏ هه‌ربه‌شێك له به‌شه‌کانی میشکی ژن له‌کارده‌که‌ویت oy)‏ رودانی جەلدەی 
ده‌ماخ) نه‌مه زور کارناکاته‌سه‌ر چالاکی ژن› له‌کاتیکدا به‌شی دووهم که‌ته‌واو هاوشیوه‌ی 
به‌شی به‌که‌مه که له‌کارکه‌وتووه هه‌لده ستیت به‌ئه‌نجا مدانی جالاکییه‌کان). 
بەڵام سەبارەت به پیاو کاتيك هه‌رکارکه‌وتنيّك روبدات له به‌شی چه‌پی میّشکدا ئەوا 
توانای قسه‌کردنی له‌ده‌ست ده‌دات. لیره‌دا به‌شی راست ناتواننت قه‌ره‌بوی به‌شی چەپ 
بکاته‌وه ھەربۆيە ناتوانێت به کاره‌کانی به‌شی چه‌پ هه‌ستیت. ده‌کریت ئەم پیکهاته 
سروشتییه‌ی میشکی هەریەکە له ژن و پیاو په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوی هه‌بیت به توانای 
ژن له گؤرنکاری خیرا له شپوازی بیرکردنه‌وه‌یدا له‌کا تیکدا ئەمه بو پیاو زه‌حمه‌ته). 
جیهانی دهره‌کی ژن و پیاو: 
جیهانی دهره‌کی پیاو لەگەل جیهانی دهره‌کی ژندا جیاوازییه‌کی گه‌وره‌ی هەیە› ¿AL‏ 
دەرەوەی پیاو و مامه‌له‌کردنی لەگەل شته‌کانی ده‌وروبه‌ری و ئەو پوداوان‌ی که پڕن له 
ململانی و کیبه‌رکی شەریکی گه‌وره‌یه که کزمه‌لکه سەبارەت به‌و پیکهاته ههره‌مییه‌یه که 
مرۆۋ تيايدايە› يان له لوتکه‌دایه يان له خواره‌وه. بیگومان pee‏ له لوتکه‌دایه و بێهێزیش له 
خواره‌وه‌یه و پیاو به سروشتی خی هه‌ميشه حهزده‌کات لهلای سهره‌وه‌بیّت هەرگیز رازی 
نابێت GIN‏ خواره‌وه‌بیت. لوتکه به مانای سهرکه‌وتن و خواره‌وه‌یش به‌مانای دوراندن ús‏ ۱ 
سهرکه‌وتووبیّت بۆ | 
پاراستنی پله‌وپایه‌ی به‌رزی خوی له ھەرەمەكەدا› وه ههروه‌ها هه‌ولده‌دات به ته‌نها ئەو (۱ 
سهرکه‌وتنه به‌ده‌ست بھێنێت و به‌بی داواکردنی پارمه‌تی چونکه داواکردنی یارمه‌تی به‌نگه‌یه ¦ 
لەسەر لاوازی و ده‌یخاته پله‌ی خوارتره‌وه. ژیانی پیاو له ده‌ره‌وه داوای لیّده‌کات هه‌ولی 235 و 
گه‌وره بدات که پیویسته لەسەری زؤر قسه‌بکات و ووتوێژ لەگەل نه‌وانی تر بکات و 
بیسه‌لمینیت که y‏ پاسته و نه‌وانی تر مهلهن و ئەو لموانی تر باشتره» وه ههروهها 1 


. 


ay‏ دەبینین هه میشه کاتنك که y‏ ھەڵدەستێت به كارك هه‌ولده‌دات بو 


©) 


)سس سس 
Baus ‚dal A,‏ 


yaa‏ کموره بدات له فیشکردند! چا ەومەردات ده‌کریت ههولی تناك ميشك بێت GL‏ ماسولک 
وه هه‌روه‌ها Eos‏ خوی بیاریزنت له‌وانی تر کاتيك که دەیانەوێت توله‌ی لیٔبکەنەو 


لەبەرئەوەی کوّمه‌لگه سرب له ناژه‌لی درنده که مانای به‌زه‌یی نازانن. نه‌مه‌به کومه‌نگه‌ی „u‏ 


له 930,03 GIs uy‏ ده‌گه‌ریته‌وه y‏ ماله‌وه دوای به‌سه‌ربردنی پززیکی Je y‏ ئەمه )0 ES‏ 


bobs 3‏ هه‌ولد اندایه 3 نه‌وه‌ی پیویستی 
ہی پییەتی پشووہ که له ڕێگەیەوە شەولدەدات چالاکی 


لەگەل خەلکانی تری ناو مال بکات. 


ووزه‌ی خوی ته‌واوکردووه و هیّزی لەبە‌ربراوہ 


خوی بکه‌رینیته‌وه و دواتریش مامه‌نه 


بهلام جیهانی دەرەوەی ژن ته‌واو له‌مه جیاوازه. جیهانی ناشتی و خوشه‌ویستییه 
جیهانیکه که ناکؤکی y‏ ململانی نازانیٔت جیهانیکه دروشمی خوشه‌ویستی و یارمه‌تيدانه. 
سەبارەت به ژن جیهانی دەرەوہ بریتییه له توَریکی گه‌وره و فراوان له په‌یوه‌ندی و گفتوگو 
که زنان له ریکه‌یه‌وه هەولدەدەن له یەکتر نزيك ببنه‌وه و ده‌ستی هاریکاری و یارمه‌تی بو 
به‌کتر Sp»‏ بکەن تەنانەت ئەگەر که‌سیش داوایان osas‏ ژن له ¡Ala‏ دەرەوەیدا 
ھەولدەدات له لؤڑیکی پانپشتی و پشتگیریکردنه‌وه مامهله لەگەل زنانی تر بکات و 
هه‌ولده‌دات بگه‌نه رٍیکه‌وتننا مەیهك له بۆچوندا. 
کزمه‌لگه‌ی ژنیش کومه‌لگه‌یه‌کی ههره‌مییه بەلام وەك پیاو ههره‌می هێز و جیّبه‌جیکردنی 
کاره‌کان das‏ به‌لکو ھەرەمى راستگویی و خوشه‌ویستی 3 به‌بوه‌ندییه کوّمه لا به‌تییه‌کانه. 
ژنیش dey‏ پیاو له جیهانی ده‌ره‌وه‌یدا گرنگی ده‌دات به سهرکه‌وتن له جیبه‌جیکردنی ئیش و 
کاره‌کانیدا و خوی لادەدات له سه‌رنه‌که‌وتن به‌لام له‌لای ئەو به‌دیهننانی ئەوہ ئامانجی زور 
سهره‌کی نییه و هه‌ميشه به ووردی بیری لیْناکاتەوہ و ریگه‌ی به‌دیهینانیشی بریتییه له 
گفتوگز و به‌دواداچوون نەك ململانی و کیبه‌رکیی تیکشکینهر وەك ئەوەی له جیهانی پیاودا و 
Y‏ 
ER:‏ / 
بیدیمان. چم 
با سه‌یری add‏ نمونه‌یه بکه‌ین که به‌هویبه‌وه ده‌توانین شیوازی مامه‌له‌کردنی ژن و پیاو ۱" 
لەگەل جیهانی ددرهوه‌دا رون بکه‌ینه‌وه. تنگه‌یشتنی پیاو بۆ رودانی شته‌کان و کاردانه‌وه‌ی؛ 
وه 4 Lao‏ تیگه‌یشتنی ژن و کاردانه‌وه‌ی. 
ha‏ ده 3 ˆ ¥ ۶ 370 0 - 7 8 ۴ 
پوژیکیان فارسی مێرد بریاریدا له کاتی بی ئیشیدا نیزالی ژنی بباته ده‌ره‌وه نه‌ویش بۆ 
خواردنی نانی نیواره له alse,‏ له چیشتخانه‌کان. دوای گه‌یشتنیان نیزال بریاریدا ماسی 
داوابکات وه فارسییڈ بریاریدا كەباب داوایکات. له‌کاتی گه‌یشتنی خواردنه‌که وه ALIS‏ 


Js‏ ده‌ستیکرد به خواردن» تتبینی کرد که ماسییه‌که بهو شیوه‌یه ناماده‌نه‌کراوه که ثه‌و 


. 1 ی لنیه‌تی و میرده‌که‌ی ئاگادارکرده‌وه. هه‌ردووکیان وس ھت دهرباره‌ی 8 
ut Hs )‏ ماسییهکه به شتیکیتر له سر وی سوق ا 
Ze‏ شاکرده‌که‌یان بانگ کرد و نیزال یی ووت ماسییه‌که‌ی بەلاو ۱ . 
1 " که بیگوّرنت به خواردنیکیتر. 
11 به شێوازێكى ئەدەبيانە و به ڕێزەوە شاگرده‌که برسیاری کرد ده‌رباره‌ی هی 509%( که 
7 بؤچی ماسییه‌که‌ی به‌دل نه‌بووه؟ لێرەدا و پێش ئەوەی يەك پیت له ده‌می نیزال دەرچێت. 
7 ¦ قارسى Gore‏ ده‌ست پیّشخه‌ری کرد بو وەلامدانەوە Glad‏ ئەو و ووتی: له‌وانه‌یه y‏ 
ماسییه‌ی که هیّناوتانه تازه نەبێت؟ شاگرده‌که سه‌ری سورماو پرسیاری له مێرده 
جوامیره‌که کرد: ایا مەبەستت لهوه‌یه ئەو ماسییه‌ی که دایده‌نیین ماسییه‌کی به‌ستووه؟ 
نیزال سه‌یری شاگرده‌که‌ی کرد و ووتی: له‌راستیدا ماسییه‌کهم به‌دل نه‌بوو. شاگرده‌که 
ماسییه‌که‌ی هه‌لگرت و بریاریدا بیگۆڕێت به خواردنیکیتر لەسەر داوا و ناره‌زوی نیزال. 
با سه‌یری ئەوہ بکه‌ین که لهو نمونه ساده‌یه‌دا پویدا که ڕۆژانە شتی له‌وبابه‌ته و 
هاوشیوه‌کانی زور ده‌بینین. 
سەبارەت به فارسی مێرد پرسیاره‌کانی شاگردی چیشتخانه‌که ده‌رباره‌ی ھی ئەوەی که 
بوچی نیزال sa‏ له ماسییه‌که نه‌بووه بریتییه له به‌ره‌نگاری کردن بویه پیویسته لەسەر 
ئەم روبه‌روی ببیته‌وه: هه‌ستیکرد که شه‌ريك ههیه و دەبێت بیباته‌وه. وه بو نهوه‌ی 
سهرکه‌ویت دهبیت مویەکی به‌هیز بدززیته‌وه بز به‌میزکردنی سکالکه و به ده‌ستهینانی 
سهرکه‌وتنی؛ لێرەدا ine‏ فارس له‌جیاتی زنه‌که‌ی هەڵدەستێت به شه‌ره‌که. سەبارەت به 
نیزالی ژنی پرسیارکردنی شاگرده‌که ته‌نها بو پرسیاری رونکردنه‌وه يان داواکردنی زانیاری 
لەسەر خواردنه‌که خۆی› وه شاگرده‌که‌هه‌ستی بەھیچ جوّره ڕووبەڕووبونەوەیەك نه‌کردووه 
يان هه‌ولی نه‌داوه بۆ ڕەت کردنه‌وه‌ی داخوازیه‌که‌ی. بویه هەولی داوه SS)‏ ناشتیانه 
بدوزیته‌وه بو گورینی خوراکه‌که‌ی به‌بی سه‌غله‌ت کردنی شاگرده 
چیششتخانه Qk‏ خواردنه پێشكه‌ش کراوه‌که. 
روانینی پیاوو ئافرەت بۇ دنیای دفردوه : 


gly SS‏ نافره‌ت سه‌یری دنیای ورو به‌ریان دەکەن واده‌رده‌که‌وین که ھەر یەکیکیان 


گوشه نیگایه‌کی جیاوازی هەیە. es‏ هوکاری ئەمەش ئەوەیه که پیاو له روانگه‌ی لو‌جیکی 
جه‌خت کارانه‌وه (منطق الترکیز) ده‌رواننته 


که OL‏ هیرشکردنه سەر | 


دنیاو ‹ەوروبەر له‌کاتیکدا ئافرەت له‌روانگه‌ی | 


- فراوانخوازیه‌وه (منطق التوسیع) ده‌روانیته‌دنیا. ۰ ساره‌رای ھەبونی جیاوازی له 

دوو روانینه‌که‌دا وا دەردەکەوێت که هه‌ردوکیان دروست بن. 

شیوازی بیرکردنه‌وه لای y‏ به پیکه‌وه به‌ستنی کاره‌کان و کردنیان به‌شنوه‌ی ئەلقەی 
75 بەستراودہ+ناسریّت po‏ شیوازه y‏ پله‌به یله وننه‌یسه‌کی پوون و ئاشكرای yo‏ 


تانه گهلاله ده‌کات که مه‌به‌ستیه‌تی . 


لەکاتیكکدا شیوازی بیرکردنه‌وه له‌لای ئافرەت به فراوانضوازی جیادەكرێتەوە› ئەم 
ێوازەش بریتیه له mr‏ تەواوی بابه‌ته‌که هار له سهره‌تاوه له ریگه‌ی پێشبينى 
دنیه‌وه. دواتسر هه‌لسه‌نگاندن و ثاشسکراکردنی ھےموو به‌شه په‌یوه‌ندی داره‌کان بے 
تەكەرە دەكات و هه‌موو به‌شه‌کان پیکه‌وه پەیوەست ده‌کات. 
ats‏ جیاوازی y?‏ بۆچونەى نيوان بیاوو ئافرەت کاریگەری دەبێت لەسەر زورنك له 
روباره‌کانی ژیان وه‌کو: به‌ها. ئەولەویەت هه‌لسوکه‌وته‌کانی نەست› به‌هره سروشتیه‌کان؛ 
ژه‌وه‌ندیه‌کان: ۰ هوکاری هه‌موو ئەمانەش دەگەڕێتەوە بو جیاوازی تبروانینی پیاوو ئافرەت 
و دنبای دەورو به‌ریان. 945 ثافره‌ته‌ی که به فراوانخوازی ده‌ناسریت گرنگی به لایه‌نی 
یوه‌ندیه‌کانی نێوان خه‌لکی دەدات› لەبەر نه‌وه ده‌بینین که ئافرەت زور گرنگی به لایه‌نی 
ؤزداری: پەیوەندیەکان: ووتویزکردن به‌شداری کردن. هاوکاری کردن. پیش بینی کردن: 
دەیی دەروونی دەدات. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه ئەو پیاوه‌ی که به جه‌ختکار ده‌ناسریت ده‌رواننته کاروباره‌کان و 
وه‌یان گرنیان ده‌دات به شنوه‌ی نه‌نقه‌ی پیکهوه به‌سراو دواتر وینه‌یه‌کی روون و 
3 ای لەلا دروست دەبێت› نهم شیوه بیرکردنه‌وه‌ش وا له glas‏ ده‌کات. بەرھەمەم. به‌دی 
R‏ نی bb‏ مین رکه‌به‌رایه‌تی: US‏ لؤجیك و لنهاتووییه‌کانی خوی بەدەست بهینی. 0 
تم بر بخ مدید سم دس میرن هی | 
انینی پیاوو Go Ls‏ ده‌سه‌لمیتن. با سهیریکی جزدانی پیاوان و جانتای نافره ن A‏ 
ین هم دوو یێداویستیه ھەريەك له پیاوو ئافرەت بەکاری دێنێت لەبەر ھۆكارێكى روون 


۰ خی کو رکٹ کے Is‏ 
ئاشكرا› مه‌رچه‌ند ھۆكارەكەش هاوبەشە› کەچی جیاوازیەکی گه‌وره ده‌بینین له نيوان ئەو 00 


رو ند اویستبه‌ی که ہؤ Sas‏ مەبەست بەکار هاتوون و ئەو شتانه‌ی که لەناویاندا هەیه. 
ve ۰ . 1 . :‏ ۰ = دا 
با سهره‌تا سەرنجێكى ر ەنگەکانیان بده‌ین؛ جزادانی پیاو به‌ززری ره‌نگه‌که‌ی ڕەش يان 
ئەمانےش دوو ره‌نگی ناسراون. ہے لام جانتای ئافرەت ره‌نگه‌کانی زؤر زوره و 


y 5 :‏ 7 7 ننه‌دارن. 
جاریش ره‌نگه‌کان جوراو جورو بریقه‌دارو وینه‌دارن 


2 


ئافرەت ەه 
بازاڕ به‌کار oe‏ ثه‌مه سەبارەت به 2 Er‏ به‌لام ska‏ ناسایی ۲ زؤر اس 


) 3 ك 
با چاوێك هه ای ری یسب مھ ا و‌ ) 


و قورسه› کیشه‌ی گه‌وره له‌وه‌دایه که بیکه‌یتهوه‌و چاود ێك به ناوه‌که‌یدا بگێریت› ئەبینین که 
هه‌موو شتیکی تێدایەکەبە بیری مرزقدا بێت له كۆگايەك ده‌چیّت که هه‌موو جوره چەكێكى 


قورسو سووك و ناوه‌ندی تێدا بێت. las‏ پارەی کاغه‌زو و کانزایی (که نه‌مه گومانی تیدا ck‏ 
نیےه) ده‌بیسنین چه‌نده‌ها قووتوی بچووك که ده‌رمانی جوراو جوری تیّدایسه له pa‏ 
سهرئی‌شهو له‌فاف و لؤکەو شتی تری لهو بابه‌ته. هه‌روه‌ها شووشه‌ی شیری مضدال و [ د 
بەلگەنامەو پسووله‌ی کون و نوی تەنانەنەت هه‌ندی له‌وانه بەسەر چوەو هیچ به‌هایه‌کی ۳ 
نه‌ماوه؛ قوتویه‌ك OL‏ زیاتری ماكياج› شانه‌یه‌ك يان زیاتر؛ ئاویْنه‌به‌ك يان زیاتر؛ دەرمائی > 
ددان y‏ فلچه‌که‌ی گوره‌وی ژنانه‌ی یه‌ده‌د. پسوله‌ی پزیشکی بو هه‌موو نه‌ندامانی خیزان؛ که 
en‏ ده‌فته‌ری ژماره‌ی تەلەفۆن› چاویلکه‌ی اسایی و پزیٹکی؛ پنداویستی تری دار 
ثافره‌تانه‌ی تاببەت› بننوسی ره‌ساس y‏ مره‌که‌ب: hoses‏ جار کامیرای بچووك و چەند وەر 
فیلمنك. نه‌لبومی gy‏ نه‌ندامانی خێزان و هاورییان هه‌نديك جار که‌منك چاو شه‌کریش!؛ سر 
gb‏ پوولی پؤستە› ده‌رزی جوراو جور؛ هەندیِك جار پاکه‌تی يان زیاتری جگەره. y Y‏ 
بچووك. بنێشت› چه‌ندین شتی تر که پیویستی به‌کاتی زیاتر هه‌یه بو ناوهێنانیان. په بلام 
کورتی جانتای ئافرەت هه‌موو ئەر شتانه‌ی تبدایه که به خه‌یاندا دێت› بی گومان ده‌توانین دەس 
بلنین گوکایه‌کی گه‌رزکه که هه‌موو بنداویستیه‌کی ds‏ به‌لای نافره‌ته‌وه جانتاکه‌ی 7 
Salo slo‏ متمانه پێكراوو به‌شیکی کرنگی بونیه‌تی؛ ئەو پیداویستیه‌یه که په‌نای بق دەبات بکان 
له کاتی پوودانی ھەر کتوپریه‌کدا که پودب‌پووی بیته‌وه. ليره ده‌توانین راده‌ی فراوانخوازی اکان 
بیری ثافره‌ت بزانین له ڕێگەی زانینی قه‌باره‌و ناوه‌پزکی جانتا ده‌ستیهکه‌یه‌وه. که ار 
با چاو له راستیه‌کی تر بکه‌ین AIS‏ پیاوو ئافرەت ده‌چنه جیگایه‌کی فراوان که كورسى ye? N‏ 
زؤری تێدا بێت doy‏ هولی کزبوونه‌وه‌کان يان هولی Ls pls‏ پیاو aos‏ ژووره‌وه 3 گات 
cons iu‏ شتی که دەيكەت age‏ بسوای کورسیهکی یری ا 
دوزیه‌وه‌و له‌سه‌ری دانیشت ده‌ست ده‌کات به چاوگێڕان و سه‌یرکردنی دھورو به‌ری خزی و j‏ ۱ 7 
فو a‏ 7 
شانوکه. ناماده‌بووان. ۰ ده‌ورو به‌ری شانۆكە› سەققى «Saja‏ دەكات. یمم شێو چ و 
دەبێت تاوه‌کو له ۳ 


زیهنیدا وینه‌یه‌کی روونی هوّله‌که‌و ناماده‌بووان دروست ببێت. 


ىڭ ق — سابشێلمباۋ ssi‏ پیا, 


لام ثافره‌ت له‌کاتی چوونه ژووره‌ویدا بو هه‌مان هوّل ته‌واو er‏ له‌پیاو هه‌لسوکه‌وت 


su 3‏ شتيك که دیکات چاوخشاندنی کورت و خێراو 
یرانیٔکی Lao y‏ که په‌ی به‌هه‌موو شتیکی 


1 


۵ به‌ناو ھۆڵەكەد› 
ده‌ورو به‌ری ببات وینه‌یه‌کی اشکرای شوین و 
ن به‌رچه‌سته بکات دواتر هه‌ونده‌دات که هوله‌که. 
٤‏ دىكۆرى› ئاماده‌یووان بناسیّت دوای 


چاو بدوزنته‌وه. 


و ئامادەبووا شێوەی› gi‏ 
۰ 7 


شەموو وورده‌کاریانه ههول دەدات کورسیه‌کی 


جیاوازییسه روونتر ده‌رده‌که‌ویت له پبسشانگاکاندا؛ doy‏ پنشانگای GES‏ کاتنشك 


تین پیاو له هۆڵێکەوە بو یه‌کیکی دی ده‌چیّت بیرو هۆشى لەسەر کتیبه پیشاندراوه‌کانه. 
نجی سهره‌کی له‌مه‌دا گه‌رانه بە‌دوای په‌رتووکی سودمه‌نددا. Woy‏ تذبینی ده‌که‌ین 
له‌ی پیاو له گەرانیدا له هۆڵێکەوە بۆ یەکیٔکی دی به‌شیوهیه‌کی ریکو پزکه. بەلام ئافرەت 
ass‏ پنشاگاکه خه‌ریکه بوه‌ستیت له گه‌ران دەچێتە پێشانگاکە دەڕوانێته هونه‌کان: 
اکر ده‌ست به‌گه‌ران ده‌کات به‌شیوه‌کی جیاواز و به‌سنگی فراوانه‌وه هه‌ونده‌دات Ze‏ 
oS‏ له هه‌موو شته‌کانی ناو پیُشانگاکه. دوای نه‌مانه ئینجا ده‌ست ده‌کات به 
یرکردنی په‌رتووکه پیشاندراوه‌کان. 

ثامانج له‌سه‌ردانی پیاو بۆ SILA‏ به‌ده‌ست هیّنانی نه‌و شتانه‌یه که سوودمه‌نده؛ 
م لەلای ئافرەت نه‌و سه‌ردانه بو چیزوه‌رگرتن و اشکرا کردنه به پله‌ی یەکەم دواتر به 
ت هننانی ئەو شتانه‌یه که سوودمه‌نده بوی. 

راستبه‌کی تر بریتیه له مەسەلەی بازار کردن (التسویق)؛ ایا كەس هه‌یه له پیاوان حە‌ز 
ت بے باوه‌ری ئافرەت Sa‏ بازار! ! به o yt Lado‏ وەلامەكە نەخێره. هیچ y el las‏ 

ت› ئەم دیارده‌یه دیارده‌یه‌کی جیهانیه‌و له هه‌موو دنیادا بەم شێوەیە› سەرەڕای نه‌وه‌ی 

ثامانج له بازارکردن يهك شته بهم شپوازی ئەو بازاړ کردنه له‌لای پیاوو ئافرەت جیاوازو 

Seo به‎ 


a : ۲‏ ەە نى زؤر حالاعانه فه‌نجام ده‌دات 
كاتذك که yla‏ له دوخی 99 950 943 130 بیت ده‌بینین کاره‌کانی زور ج e‏ 


خیراییه‌کی زیاتر له ئاسايى› بهلام ئافرەت به پێچەوانەوەیە› ده‌بینین که هه‌ست به 
3 ۲ ۷م ۰ 4 rt m 0 e‏ اند - 

ندویی 3 به‌شوکان دەكات بەتایبەت له شوینه فراوان 0 قەرەبالغەكاندا. ئافرەت ناتوانست | 

: : کے قد 3 نی به خێرایى› ئەم جوره 

پیاو هه‌لسوکه‌وت بکات له‌بازار کردن و کرینی پیٔداویستیەکانی خیرایی؛ شەم 


۵ ئه ئافرەت 
| هه‌لسوکه‌وت کردنه به شیوهیه‌کی سروشتی تایبه‌ته به پیاوەوە› خو نه‌گهر 


ae AAA rr rro 


ت pas‏ شیْوازہ هه‌لسوکه‌وت بکات ئەوا هه‌ست به ماندووبون و ئازارى ده‌روونی ز 


RE ¦ /‏ | و ب سیب لےکاتی بازاڕکردندا خۆی له 
کن‌شه‌ی هه‌لکردنی پیساو 

7 فراوانخوازی ثافره‌تدا جج e orn‏ 
1 ھەرلدەدات که سه‌یری ئەو شتانه بکات که پیشاندراون تەنانەت ئەو شتانه‌ش که ناچنه 
بابه‌تی بیٌداویستیه‌کانیه‌وه بان لهو لیسته‌دا نین که پێشتر ناساده‌ی کردووه بویه ۱ 
سەیرکردتی EAN‏ 
خی که ناکری بیٔلایەن بین تیٔیدا. 

له زژربه‌ی کاته‌کاندا ئەم ھەڵوێستە له نافره‌تاندا رووده‌دات و ده‌بنته‌هوی بنزارکردنی 

بیاوان کاتيْك لەگەل ثافره‌تاندا دەرؤن بو بازارکردن لەم حاڵەدا پیاوان ههول دەدەن که 
ER‏ کوتایی به بازارکرنه‌که بهێْنن که‌چی لەگەل ئەوەشدا ISIS‏ ئافرەت شتێك سه‌رنجی 
راده‌کنشی (كەپنێویستیشى پێى نیه) له‌سه‌ری رادەوەستیّت و ¿dl‏ ڕادەمێنى وده‌ست ده‌کات 
به قسه‌کردن لەگەل پیاوه‌که‌داو باسی جوانی ئەو شته‌ی بۆ ده‌کات!! لهو کاته‌دا پیاو له دلی 
خویدا دەڵێت (هه‌ردووکمان باش ده‌زانین که ئەم شته له لیستی پنداویستیه‌کانی ئێمه‌دا نيه 
تەنانەت پیویستیشمان es‏ نیه‌نازانم ئەم نافره‌ته بۆ نه‌وه‌نده کات به‌فیرزده‌دات؟) بى گومان 
خوینه‌ری بەریٔز ده‌توانی هه‌ست به حاله‌تی ده‌روونی پیاو بکات لەم کاته‌دا که له بومبیکی 
ته‌وقیت کراو دەچیٔت که Crd Sou‏ به ته‌نها ده‌ست لێدانێك بته‌قیته‌وه. 

لێرەدا به‌پیاو دەڵێین: پنویسته خۆگر بیت. پیُویسته بزانیت که به بیرکردنه‌وه‌ی ثافرهت 
لەم کرده‌وه‌یه شتیکی سروشتیه. وابیرمه‌که‌ره‌وه که دەیەوێت بتوروژێْنى يان به‌ستانی. 
خوینت بهرز بکاته‌وه؛ وامه‌زانه ئەو افره‌ته گیل و بی ده‌ماغه» نه‌خیر هه‌رگیز ئەو زؤر 
سروشتیانه هه‌لس وکهوت ده‌کات. به‌لکو نه‌وه سروشتی ژنانه‌ی خویه‌تی که ناتواثری " 
بگۆڕردرێت. 

y‏ زانستیه‌کان سه‌لماندویانه که پیاو ناتوانێت له نیو کاتژمێر ژیاتر 
حاله‌تی فراوانضوازی نافره‌تدا صلبکات: نیو کاتژمێر له فراوانضوازی و بى 
فەوپەری ئەر سنورهیه که پیاو دەتوانێت بیپارێزى. خو ئەگەر له‌وه ترازا ئەوہ پیاو 
تەنگەتاوی دەبێت و پیشبینی هەڵسوكەت کردنی ئاكرێت. . 

له ووڈتانی خورناوادا له دوکان و بازاڕە گه‌وره‌کاندا چه‌ندین کورسی دہہیذ 
هم کورسیانه کی" ناماده‌ی کردون و بۆ as‏ وهلامی ئەم پرسیاره ئەوەیه که د 


2 وجچوسو du . ۳ FIRE PP 20 La <x“‏ 
يانه لەسعر بنه‌مای ئەنجامی لیْکؤئینەوہ دھرونیەکانی زاناکانەوہ هاتووه. بەڵى› ئەم 

۱ ۰ . 7 . ۳۹ Ga ۶ 

ات بەتایبەت بو نه‌و پیاوانه ثاماده‌کراون كەلەگەل ثافره‌تاندا دین بو بازارکردن و 

توانن » ماوه‌یه‌کی زر بەردەوام بن له دوکانیکه‌وه بو یه‌کنکی 


۱ دی doy‏ ئەوەی که نافره‌تان 
ن. لەم حالّەدا پیاوان هه‌ست 


به ماندووبونیکی ده‌روونی زور ده‌که‌ن که‌چی ناقره‌تان 
توانن چه‌ندین کاتَزمیر بهم شیوه‌یه له بازاره‌کاندا به‌سهر به‌رن, به‌لی چەند کاتژمترنکی 

» بەرن› به‌لی چ > 
تژمير لهو فراوانخوازیه بەسە بۆ 
رونیی لەنەرم ونیانی و سوزه‌وه بگۆڕێت بو په‌ستی 
ون بؤ هیورکردنه‌وه‌ی هیلاکی ده‌روونی پیاوان. 


و هه‌ست کردن به ناسوودهیی و Gam‏ بەۋم تەنھا نیو کا 
یاو که خوگری a yy‏ و حاله‌تی دم 
توره‌یی؛ بویه ثه‌و کورسیانه ئاماده‌کرا 
با چاو ا پاستیه‌کی تر بکه‌ین؛ خانمی بھرِین تیبینی په‌ست بوونی پیاوت کردووه 
تيك له گەرمەی قسه‌کردندایه لەگەل که‌سیکیترداو تو ههول ده‌ده‌یت قسه‌ی لەگەل بکەی 
(قسه‌که‌ی پى ببری)؟ LE‏ نه‌مه پیشتر پوویداوه؟ ئەگەر پزشتر ړووی نه‌داوه نه‌وا بێگومان له 
داهاتوودا رووده‌دات ئەگەر ھەر Guus‏ واز yal‏ کاره نه‌هننیت. 
ایا تیبینی پەست بوونی پیاوت کردووه کاتیِك که نوتزمبیل لئ دەخوڕێت و هه‌موو بیرو 
شی لای شه‌قام و ئۆتۆمبيلەكانى تره‌و تۆش دهته‌وی قسه‌ی لەگەل بکه‌ی؟ 
کاره‌سات له‌وه‌دایه که ئافرەت سروشت y‏ شنوه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی پیاو ناناسیت. شه‌و 
پیاوه‌ی که له رنگه‌ی ته‌له‌فوّنه‌وه لەگەل که‌سیکیتر قسه ده‌کات هه‌موو هه‌ست و هوزشی خوّی 
ددداته نه‌و بابه‌ته‌ی که قسه‌ی له‌باره‌وه ده‌کات» خو ئەگەر له‌و کاته‌دا ئافرەتنك هه‌ول بدات 
قسه‌ی لەگەل بکات وهك نه‌وه‌یه که پێى بلی (واز لەو بابه‌ته بێنه که قسه‌ی له‌باره‌وه ده‌که‌یت 
و به خنرایی تیشك سه‌رنج بدهره من!). LG‏ ثافره‌ت نازان نه‌وه شتیکی مه‌حالّه به‌لای 
پیاوەوە؟ ایا نازانی که پیاو ناتوانشت سهرنج بداته ئەو بهو خیُراییه؟ نازانی که پیاو 
ناتوانی سه‌رنج (ترکین بداته دوو بابەت له‌یهك کاتدا؟ Wop‏ ده لین که پیاو ده‌توانی 
یری زیاتر له دوو Sub‏ تید pine‏ ** 1" = | 
ت وه نه‌وه‌ش به‌لایه‌وه په‌سه‌ند نییه: پیاو دەزاسى رس ا 
نج بداته زیاتر له بابه‌تيك ئەوا نه‌نجامه‌که‌ی بهو ئاسته نابێت که خوی مه‌به‌ستیه‌تی؛ 
GS ou 4 á‏ پیاو خه‌ریکی 


سەلامەتی وه ھەر قسه‌کردنيك 


eee :‏ نو تو مسدله‌که‌ی به 
٤4 1 dl 4‏ بیاو ههست پی بک ەین LS‏ که به نونو = 
ودته‌وه. دەتوانین e‏ ڕونى ببراردى ود > 


du su Null. 


مه دهبینین پیاو زیا 


نیه. 
وو سەد سەرنجی له‌سه‌ر لیخورین 
Y e‏ 
دەبێت› ایا چی وای لی دهکات؟ کک 


له‌کاتیک‌دا که له ]¦ ¦ 


Rea 2‏ که جوله‌ی ئؤتؤمبیل و 
2 قسه‌کردنی dade‏ ھۆكارەكەش ئەوەيە 
زۆرجار ئافرەت له پیاو وکردەوەکانی بێٌزار 

ئەوەی که نافره‌ت ههول ده‌دات بیکات قسه‌کردنیه‌تی لەگەل Ja‏ 


N e 
ئافرەت‎ LG داناوہ:‎ ya سىزا‎ | S 
N > $ o ئەمه تاواذ‎ LG ناوچه‌یه‌کی قه‌ره‌بالفدا لێدەخوڕێت›‎ | 


ابنی کا 
ده‌ست ده‌کات به‌بیرکردنه‌وه و هه‌ول ده‌دات خوی له شوینی پیاوه‌که د لهو تەداو | 


برسیار بکات له خوّی ئەگەر ئەو(ئافرەت) شۆفێر بێت و پیاو قسه‌ی لەگەل GE OLS‏ بهو 


شیوه تونده هه‌لس وکه‌وت ده‌کات؟ نه‌خبر هه‌رگین که‌واته نه‌ی بو پیاو بهو شێوەیە : 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات؟ 

لێرەدا نیمه به‌خانمی بەڕێز دهلیین: بى گومان تۆ له سروشتی مپینه‌یی خۆت زور شارهزایت؛ : 
ئەو سروشته فراوانخوازیەی که وات لی ده‌کات بتوانیت لەگەل زیاتر له بابەتێکدا هه‌لس وكەرت مه 
بکه‌یت لەيەك کاتدا؛ بی گومان تۆ دەتوانیت به تەلەفۆن قسه‌بکه‌یت و له‌هه‌مان کاتدا سهرقالی با 
ناماده‌کردنی خواردن و گرینی جل وبه‌رگی چلکنی مناڵه‌کان و یارمه‌تی دانیان بو لهبه‌رکردنی ئ 


به‌رگی خاوین بیت تەنانەت نه‌گه‌ر که‌سیکیش له ماله‌که‌دا مه‌ولیدا قسەکەت پئ بڕێت و داوات 
لى بکات که سه‌رنجی بده‌یتی ئەوا تۆ له تواناتدا هه‌یه ئەو کاره بکه‌یت. 


بى گومان تؤ دەتوائی هه‌موو نه‌وانه بکەیٹ: بەلام پێویسته که سروشتی پیاویش شارەزا بر 
ببیت؛ ئەو سروشته سەرنجدەرەی که تەگەرہ ده‌خاته بەردەم کردنی هه‌موو ئەو کارانه‌ی که 
باسمانکردن؛ که ڕێگره لەبەردەم هه‌لسوکه‌وت کردن لەگەل زیاتر له بابه‌تنکدا. به 

رد ب‌پیاویش دهلیین ئەگەر تیبینی ملس وکه‌وتی نه‌خوازراوی ثافرهتی کر ۲ ده" 
که بزانێت نه‌و ئافرەتە هەڑارہ هه‌ول نادات به ئەنقەست ئازارى هه‌ستی بدات و بیزاری بکات ددر 
له ژیانیسدا. بے‌لکو ئه‌و شەنھا له پوانگ‌ی سروشتی میینهیی فراوانخوازی خی > 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات. بی گومان له واقعی ژر ژیانی ڕۆژانهدا نمونه‌ی زۆرمان له‌به‌رده‌ستدایه که ¦ پارا 
لب سروشتی پیاوو شافرەت بەرجەستە دەکكات› پیاو سهرقاله به سمیرگرا ۳ ان 

GA 3#‏ ا و ئافرەت هه‌ول ده‌دات قسه‌ی لەگەل بکات بيه كاردانەرهی | ەی 
پر دته > 
ا ® دان و خوازراو نابی بەم شێوەیە ئافرەتیش بێزار 0 / 


خانمى ye‏ بی گومان Lis‏ تۆ هوکاری مدا u , Blood ee‏ 


ای ب‌دلنیایی پى اسووده پیت ۇ | ' ای OTR‏ زانی لەو بارەیەوہ 
Y 1 3 :‏ 3 اه د بەشىيوەيە که نهر 5 
وه‌رنه‌گریت و لیکدانه‌وه‌ی هه‌له‌ی بو نه‌که‌یت و گومانی چچ 


3 1 وف 
oo :‏ : حراپ به پیاوو خؤشہ Ns‏ 
ەبەيت› نه‌وه‌ی که پیاو بەرەو ئەو هه‌لسوکه‌وتانه ئا : ˆ x‏ 


پاسته ده‌کات سروشتی پیاوانهیه‌تی نەك 
AR‏ . - 

au 7‏ بهیره‌و بکه‌یت بو قسه‌کردن 
بیت؛ شێوازێك که هه‌لی talas‏ 
بۆ قسه‌کردن له‌گه‌لت. کاتی که پیاو سهرقا 


هه‌ستی ئەو به‌رامبه‌ر تو. لێره به‌دواوه دەتوانى 


لەگەل يياويك که سهرقالی > تىك 
ردن و سه‌رنج دانی بداتی 


ES‏ له و توش دەتەویٔت قسه‌ی لەگەل بکەیت دەتوانى 
en‏ ونیان کا فیچ a,‏ 
پیْکەوہ قسه‌بکه‌ین لەسەر فلانه بابەت؟). 

ئەگەر وەلامسى پیاو بهم شێوەیە بوو (ئه‌توانین ئیستا قسه بکه‌ین) له‌کاتێکدا چاوی 
ڕیوەته شاشەق تهله فزیزنه‌ک» ئےوہ واتای ئەوەیے نه‌و پیاوه به ته‌واویی توانا 
سروشتبه‌کانی خؤی ناناسێْت و ناتوانێت گرنگی ته‌واوت پى بدات یاخود گرنگی نادات 
به‌وه‌ی که تو ay os‏ له بارەیەوہ قسه بكەيت› بویه بەو هه‌لسوکه‌وته مه‌خه‌له‌تی چونکه 
نه‌نحا مه‌که‌ی به‌دلی تو ‚Sub‏ 

کی زور «dilo‏ پیاو يان ئافرەت؟ 

باوەری باو له‌ناو خه‌لکدا نه‌وه‌یه که ئافرەت له پیاو قسه‌ی زۆرتر ده‌کات و ززر بلیّیه. pas‏ 
بیروبزچونه راست (aud‏ نەك هه‌رثه‌وه به‌لکوتاوانتکی گه‌وره‌شه‌و ناهه‌قیه ده‌رهه‌ق به ئافرەت. 

ننمه ده‌بینین له ده‌ره‌وه و له شوئنه گشتیه‌کان پیاو قسه‌ده‌کات. لەکاتیٔکدا ثافره‌ت يان 
به‌که‌می قسه ده‌کات يان بى ده‌نگه. بەلام له‌ناو مالدا حاله‌ته‌که به پیچه‌وانه‌وه‌یه نافرهعت قسه 
کات ee, y‏ قسه ده‌کات بان بى ده‌نگه. هوکاری نه‌مه‌ش ئەوەیه ژیانی 


دهره‌وه‌ی مال بۆ ییاو بریتیه له کێشمه کێشم و شه‌ریکی قورس که له‌سهریه‌تی هه‌موو 


دەکات که ئەمەش واده‌کات به شیوه‌ی (زۆربڵى Sres‏ ك 
دەکات باخود ىئ ده‌نگه چونکه له 050,00 ووزه‌یه‌کی SI)‏ 


A‏ ن سهره‌رای ئەوەش مال به‌لایهوه شەو 
بەخەرج داوهو توانای كەم کردوهته‌وه بق قسه‌کردن سکرس 


شوننه‌یه که بنویست نيه قسەی تیدا بکزیت: 
يه که پیود ف 


AAA‏ 222ا 
QZ‏ کشتبه‌کاندا که‌مترین قسه ده‌کان الب 


دەکەین). بەلام کاتێك که له ماڵەوەیە رور . 


۴۹ و‎ ade 3 > 1 زورترین سمه دەکات و لەسەر چه‌ندین ٭ ٭‎ Ge 
ئافرەت بریتیه پەيودىدى دوستانەر ”روسن‎ Yes ou} 


به‌یاد بێنینەوه ئەویش نه‌وه‌یه که 0,153 بۆ ئەوە)» لێر 
E Be : 8‏ دندش باشترین هوکاره بو نه‌وه)» لیرەدا ئا 
کردنی كەش و ههوای خوشه‌ویسدی" کرد فرون 


7 ہیں ala‏ تەك ساو. ژۆربه‌ی بارا 1 
ەكەوێت که زۆرتر قسه ده‌کات یاخود (زۆر بلییه) پیاو. روربەی بد وان وا هه‌سن ل 


وا دەرد 
دەكەن که ثافره‌تتان له‌ماله‌وه له قسه‌کردن چە موس y en‏ `" 
تەنانەت ئەگەر میچیش لەئارادا نەبیّت خویان شتیّك دروست u 3 | ae‏ 
ىكه م گومان ئەسەش پیاوان بێزار ده‌کات Bl‏ سىم نی ۱ ا 
ئافره‌تان سكا له ده‌ست بى ده‌نگی پیاوان دەکەن له ماله‌وه (نه‌مه‌ش خالیکی هه‌ستیارر ‏ نت و bs‏ 
گرنگه که له جیگایه‌کی تردا باسی ده‌که‌ین). 2 

له وننه‌ی دو 


یه‌کك له پسپوران کۆمەڵێك له پیاوان و نافره‌تانی بانگهنشتی كۆبونەوەيەك کرد ک | 
یا : 5 ۱ که د 
مەبەست لی گفتوگزکردن بوو لەسەر (کی زیاتر قسه دەكات› پیاو يان ثافرهت؟. کات ۳ ۰ | 
گفتوگو ده‌ستی پنکرد تیبینی کرا که‌سيك که زورترین قسه ده‌کات e glas‏ له ئامادەبوان؛ بن: چون 
ئەم كەسە زورترین پرسیاری ده‌کردو وەلامی ززرترین پرسیاریشی ده‌دایه‌وه و له قسه‌کردن له وینه‌یه‌کو 
رانه‌ده‌وه‌ستا؛ GED, AUIS‏ کوره‌که ووتی: زوربه‌ی ثافره‌تان له ده‌ست بی دەنگی بیاوان سار کورسیه! 
mR . £ 2‏ 
له ماله‌وه سكالادەكەن› ئەم سا ای 2 gay‏ | 
ده سکن شەم ارہ انس سار و چاری بپیے مارسمرکی كەن MEER‏ 
نەرە RD‏ يەك ووشه‌ی لەدەم دەرنەھاتبوو ووتی: گەورەم رێگەم بده که سے 
بام نوه تیبینیکی زر گرنه. pt A‏ 
ڕاناوەستێت› لەم كاتەدا ئامادەبووان دہ By : de‏ 3 
ہووان دەستیان کرد به پیکه‌نین چونکه هه‌مووان تیبینی 


ثه‌وه‌یان کرد که ئەو ززرترین قسه 
2 نهو رورترین ی کردووه نەك ها u‏ دهم 
ئ ورو ۱ وسهره‌که‌ی که هێشتا ووشهیه‌کی له 


IS‏ من له‌کار دەگەڕێمەوە مال هه‌ست ىه 

قسه‌کردنم pty (gaia‏ هاوسهر : 
خانمیکیتر له ناماده‌بوان هه 1 

ەر ومکو ئامێرى تۆماركەر وایەو ھەمىش 

له ڕاستیدا ئەوە زۆر بیزاری 5 


si Shiels eye = = ==‏ , بباه 
نافره‌تدکیتر ووتی: ells‏ میٔردەکەم له‌کار دەگەرێتەوە و برسیاری ئەوەی لى pasos‏ که 
نه‌و ڕۆژەی چون بەسەر بردووه؛ له‌بری ئەوەی که پێم بلی چی روویداوه زۆرجار ددلی 
زرزژیکی ناخوش بوو يان پژژیکی ناسایی بوو؛ وهلامیکی ززر کورت). بهلام ئەم حاله‌ته زۆر 
حیاوازه كاتك که میوانمان دەبێت› ئەو (Gor pee‏ که زور به‌که‌می قسه ده‌کات. نارهزوویه‌کی 
گه‌وره‌ی 55 قسه‌کردن تندا دروست ده‌بنت و له قسه‌کردن ناوه‌ستنت تەنانەت نوکته‌ی وا 
باس ده‌کات که هه‌رگیز من پنشتر pid‏ نه‌بیستووه! 
چه‌ند Sardis,‏ کاریکاتیری بلاوکرایه‌وه که په‌یوه‌ندیان به‌هه‌مان پابه‌ته‌وه هه‌بوو؛ يەكێك 
لەوانه پياويك لەسەر کورسیه‌ك دانیشتووه‌و رقژنامه‌یه‌کی به‌ده‌سته‌وه‌یه‌و ده‌یخوینیته‌وه له 
نزيك ئهوو له‌سه‌ر کورسبه‌کی تر هاوسهره‌که‌ی دانیشتووهو به رقه‌وه له پشتی رقژنامه که 
دەروانێت 3 دەڵێت: من دلنیام تەنانەت هه‌ست به بوونیشم ناکه‌یت. 
له ویْنه‌ی دووه‌مدا پیاوێك که هێشتا رززژنامه دەخوێنێتەوە ده‌ستی درێژ کردووه بو نهو 
کورسیه‌ی که یشیله‌ی ماله‌که‌ی له‌سه‌ره له‌بری هاوسهره‌که‌ی که ژووره‌که‌ی به‌جی هیشتووه 
و دەڵێت: چۆن هه‌ست به بوونت ناکەم تۆ هاوسه‌ری خوشه‌ویستمی. 
له ویّنه‌یه‌کی تردا که زور ab‏ ئافرەت و بی ومێدى پیاو پیشان ده‌دات لیّی. پیاويّك 
لەسەر کورسیه‌ك دانیشتووەو روژنا مه‌یه‌کی بەدەستەوەیه پێش soy‏ ڕۆژنامەکە بکاتەوہ بو 
خونندنه‌وه‌ی له هاوسهره‌که‌ی دەیرسێت: شتیکت dada‏ که قسه‌ی له‌باره‌وه بکه‌یت بیش 
نه‌وه‌ی ده‌ست بکهم به خونندنه‌وه؟ له‌خوار وننه‌کهوه نوسراوه (پیاوه‌که as Silos‏ 
هاوسهره‌که‌ی هیچ بابەتێكى گرنگی نيه که باسی بکات هه‌روه‌ها ده‌زانشت که کاتیٗ دەستی 
کرد به خونندنه‌وه هاوسهره‌که‌ی بابەتێك دروست ده‌کات y‏ ده‌ست ده‌کات به قسه‌کردن 
له‌باره‌یه‌وه و داوا له منرده‌که‌ی ده‌کات که سه‌رنجی بداتی y‏ به‌شداری (SUS‏ 
ترسناکترین شت لەم بابه‌ته‌دا نه‌وه‌یه‌که له نیوان پیاوو ثافره‌تدا ده‌گوزه‌ری له مالّه‌وه. 


ÓN 
0۱ Jas دت»‎ salt eure En 
هه‌موومان دهزانین که مال جیگایه‌کی نموونەیيه بو ئاسووده‌یی پیاوو ئاقرەت› بهلام چه‌مکی ان‎ 


aus 5 » á 1 ۰‏ له د تنهوه له | 
ناسووده‌یی له‌لای ئەو دوانه حیاوازه: له‌لای پیار ئاسوودەبى برینید وورکەو و A‏ 


کێشمه‌کێشمی کارو شوینه گشتیه‌کانی که سهردانیان ده‌کات ann‏ پزنه‌چوونه شاو 
گفتوگوی دورودریژو تاقه‌ت بروکنن. به‌کورتی ئاسووده‌یی له‌لای پیاو قسه‌نه‌کردنه يان لانی 
كەم دەست که‌وتنی ماق قسه‌نه‌کردنه. 

بەلام ناسووده‌یی له‌لای نافرهت بریتیه لەوەی که مال شویٔنیٔکی نموونه‌ییه تێیدا هه‌ست 
به نازادی ده‌کات بۆ قسه‌کردن به‌بی نهره‌ی ترسی هه‌بی له تیبینیه‌کانی که‌سانیترو 


ع±فع* ˆ nn‏ " 
AI‏ 5 ده‌کات مەمیشه قسەبكات يەپ کی ] 


% ax‘ 


Y‏ لنکدانه‌وه‌ی قسه‌کانی بویه 


1 


Y |‏ ۰ رة کاته‌کانی 
uu lo 7‏ که زورد یا 
` بگەڕێته وم بهم شافره‌تیکی تینوو بسق قسه‌کردن لماز 
ئُےەوەی که‌منك جالاکی Y‏ 
چاوەروانیەتی که بگەڕێتەوە!! 
گفتوگوٰی نیوان پیاوو نافرهت ؛ 
نا lio)‏ 35 
لهو کارانەی که ios‏ هی دروست کردنی کێشه له نێوان پیادد فر ao‏ ۲ 
د a‏ 
پیاوه له ئافرەت و تیْنه‌گه‌یشتنیه‌تی له مەبەسىتى قسه‌و شنوه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی له ژیان. بز 


un 


له ززربه‌ی کاتدا پیاو به ales‏ له ئافرەت تێدەگات y‏ شیوهیه‌ك متسود ده‌کات ی 
جنگای سه‌رسورمانه له‌لای ئافرەت› مزکاری نه‌مه‌ش به‌هه‌له تیگه‌یشتنه که له بی ناگایی 
جیاوازی نێوان هه‌ردوو ڕەگەزەوە سه‌رچاوه دەگرێت. 


با ینکه‌وه سەیری Sia aS‏ بکه‌ین که له فایله‌کانی usa‏ له پسپوره‌کان ددرهاتووه: 


ڕۆژێك افرتیك سه‌یری ئەو فرمه‌ی منداله‌کانی ده‌کرد که تایبه‌ت بوو به به‌شداری کردنیاز 


له خنوه‌تگای هاوینه‌دا که قوتایخانه‌که‌یان نه رد ضمست دوبان - 

سرد ی هشاویسهد 99 ds la La‏ يان سالانه ریکی ده‌خضست بۆیان؛ لےکاتی 
ووردبوونه‌وه‌یدا ده‌ستی کرد به‌بیرکردنه‌وه لهو پاره زوره‌ی که ده‌بوو بیدات بەرامبەر 
به‌شداری کردنی منداله‌کانی. پیویست بوو له‌سه‌ری له‌ماوه‌ی دوو ڕؤژدا وەلامی قوتابخانا 


بداته‌وه سه‌باره‌ت به به‌شداری کردنی مناله‌کانی؛ بویه که‌وتبویه کیزاوو راراییه‌وه. 


پاش ماوەیەکی كەم پسووڵه‌ی ئاوو کاره‌باشی له ve‏ س | ۱ 
پیٔویست بوو پارەیەکی زۆر بدات› Ward‏ ئافرەتەکە 


کردەوہ به بیرکردنەوہ له مه‌سهله‌ی به‌شداری کردنی ور 
کاتيك مد 
میرده‌که‌ی له‌کار گه‌رایه‌وه به‌بیزاریه‌وه لیسی پرسی oor‏ 
کارەبامان بۆ هاتووه و پێوسته پارەيەكى زؤر بده‌ین. › نازانم پا 
4 4 ¥ چؤن نه‌و ره زۆر 
ین؟). له‌وهلامدا مرده‌که‌ی ووتی (گوئ ¿ES ns‏ سر 
ئەو بړه پارەیە پەيدا Br (y‏ 
پیاوەکە وای بؤ دەچوو که 
رما 1 
نه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌ی توشى اپا وسهره‌که‌ی ئا 


on كه‌مێك یت‎ A, 


€ TI 
3 


® 


سابےۂلوڑباغ duss‏ 
ماله‌که‌یان به‌رده‌وام بوو مذرده‌که‌ی له وهلامدا به ده‌نگنك که نائومندی بنوه دیاربوو ووتی 


7 


/// رخەمت نەبى هیّشتا کاتی زۆرمان به دەستەوەیه). 
y‏ بەم شنوه‌به سکالای به‌ردوامی ئافرەتەكە پیاوه‌که‌ی تووشی بنزاری ده‌کردو هه‌ستی به 
Ju jus‏ کردنی هاوسه‌ره‌که‌ی ده‌کرد بو سه‌ری و له دلی خویدا ده‌یووت (نایا ئەم نافره‌ته له 
ده‌ست بلاوی من يان له که‌می مووچەکەم بێزارو توڕەیە؟) پیٔویسته بزانێت که مه‌سروفاتی 
نه‌ویش ga‏ که‌مترنیه له مه‌سروفاتی من. نه‌وه‌ی پیاوه‌که ده‌رکی پى نه‌کرد نه‌وه‌بوو که 
هاوسه‌ره‌که‌ی دیویست بنزاری خوی له دۆخى شابووری ماله‌که‌یان ده‌ربپیت و ڕێگەيەك 
بدوزنته‌وه بؤئەوەی منداله‌کانی بنێرێت بو چادرگه‌ی هاوینه‌ی قوتابخانه. 
ئەوەی ثازاری ثافره‌ته‌که‌یدا له قسه‌کردن لەگەل میرده‌که‌یدا نه‌و ووشه‌یه‌ی CASO pao‏ پوو 

که cH‏ دەووت (خه‌مت نه‌بی)؛ نه‌وه‌ی که نافرته‌که تى ده‌گه‌یشت لەو ووشه‌یه ئەم مانایه‌بوو 
(تۆ ماق ئەوەت نيه بێّزار بیت) له‌کا تیدا ته‌نها مه‌به‌ستی پیاوه‌که نه‌وه‌بوو که هاوسهره‌که‌ی 
هنور بکاته‌وه‌و وای لی بکات خه‌یالی ناسووده بێت. نه‌مه ڕێگەی پیاوانه بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
کنشه‌کان و هه‌ست کردن به تاسووده‌یی. نه‌وه‌ی که ثافره‌ته‌که نه‌یده‌زانی نه‌وه‌بوو که 
شیوازی پیاوه‌که‌ی بو چاره‌سه‌رکردنی کیٍ٘شەکان شیوازیکی سهرکه‌ووتووبوو بعەلام لەگەل 
پیاویکیتری وەك خوّی نەك ثافره‌ت چونکه به‌کارهینانی نهم شپوازه لەگەل ئافرەت نەك ھەر 
سهرکه‌وتوو نابی به‌لکو ره‌نگه کێشه‌ی تریش بخولقێنێت (هۆكارى ئەمەش له به‌شه‌کانی 
تری ئەم کتنبه‌دا روون ده‌که‌ینه‌وه). 
به واتایه‌کی تر پیاوه‌که کنشه‌که‌ی ئاڵۆزتر کرد چونکه نه‌وه‌ی که هاوسهره‌که‌ی له 
قسه‌کانی تێگەیشت نه‌مه بوو (هیچ هۆكارێك له ثارادا نيه که‌وا بکات بنزاربیت بویه توق گنل 
وبی بایەخ و شایسته‌ی ڕێز نیت). 
نافره‌ته‌که هه‌ستی به‌وه‌کرد که میرده‌که‌ی که‌سیکی هیچ ویووچهو هیچ گرنگیه‌ك نادات 
به‌هه‌ستی ئەوو که‌سانیتر. له‌راستیدا 945 50( ثافره‌ته‌که ده‌یویست تیگه‌یشتنی میّرده‌که‌ی بوو 
له هۆكارى رارایی و بنزاریه‌که‌ی بهلام نه‌وه‌ی که روویدا ته‌واو پیچه‌وانه‌ی ئەمە بوو. 
نافره‌ته‌که وای هه‌ست کرد که میرده‌که‌ی ده‌یه‌ویّت گالته به‌هه‌ستی نهم بکات. سهره‌پای 
هه‌موو ثه‌مانه ثافره‌ته‌که له ده‌ربرینی راراییه‌که‌ی به‌رده‌وام بوو ووتی: (تۆ ده‌زانی نیمه 
په‌یما نمان به مندانه‌کان داوه که بیانبه‌ین بۆ باخچه‌ی ناژه‌لان نه‌مه‌ش مه‌سروفاتیکی زیاتری 


پنویسته). به‌ته‌نگه‌تاویه‌کی ناشکراوه میرده‌که‌ی وهلامی دایه‌وه (من نه‌وه ده‌زانم؛ هه‌موو 


شتيِك باش دەبێت). 


ل لت من به باوكێكی كەمتەرخەم 


/ ده‌یووت (چؤن 478900 چە ۳ N‏ ست؟ 
ھا ناوێت؟ دەیەوێت پەخنەم لى بگرێت جى دای لی 


hrs ۹ Y ۲ 
که منداله‌کانم حوس‎ sh ps i gases y 


2 ئەم باسانە (SIS‏ 
ده‌کات که 99044 نهم د : ۱ 2 y‏ 4 
هاوسهره‌که‌ی ۳ ره‌تکردنه‌وه‌ی قسه‌کانی کرد. ESA‏ 


بیاره‌که هه‌ستی به هیرشی 


ش ده‌یزانی که ئەم باوکیکی باشه تر 
ییاوەکە نه‌یده‌زانی ئەوەبوو که هاوسهره‌که‌ی باش EIN‏ تەن 


شتنك که نافره‌ته‌که ده‌یویست ده‌ری برشت دوودڵیى بوو له باری دارایسی خيزانەكىەيان, 


ہس سس رج لەمه تنبگه‌یه‌ننت. ژنه‌که له قسه‌کردن له باری دارایی خیزانه‌ک 


به‌رده‌وام بوو (پێوسته پارەی نه‌خوشخانه‌ش بدەین که کچه‌که‌مانی تیدا چارەسەر کراوہ). 


تەنگاوی و نائومیّدی پیاوه‌که زیادی کردو ووتی: (باش گوئ بگرہ؛ پێشتر پیم ووتی که 
ئەم مانگه بەخششیٔکی تايبەت وەردەگرم له کارەکەمدا› pod‏ بەو گرنگی زياد له پێويیست 
مەدەرە ئەو بابه‌ته). لیٔرەدا دەمانەوێت ئەوہ ڕوون بکه‌ینه‌وه که هوکاری بیزار بوونی پیاوه‌که 


هه‌ست کردنیه‌تی به‌وه‌ی که خیزانه‌که‌ی ئەم به که‌سنکی که‌مته‌رخهم ده‌زانشت که ناتوانرئ 


پشتی يى بیه‌ستری؛ تیبینی دەکەین که پیاوه‌که بابه‌ته‌که‌ی به‌شنوه‌ی که‌سی (شخصی) 
وەرگرت. 
دوای که‌منك و له روانگه‌ی y‏ 


ریی له باری داراییه‌وه ژنه‌که ووتی (وای دابنیٔین که تۇ 

gas‏ به‌خششهت ودرنه‌گرت ئەر کات چی رووده‌دات. چون کاره‌که جاره‌سه‌ربکه‌ین!). له 
> > 2 

چ تو نافره‌تیکی زۆر پاپای). پاش کەمئە ب دمنگی و 

ئارمگرتن لەسەر ئازارەكانى› «Sa;‏ وو 


4 تى: (تسو پەيمانت دابوو که سےردانی باوکه 
نه‌خوشه‌که‌ت بکه‌یت؛ کەی سه‌ردانی ده‌که‌ین؟. ۱ = 


hy 6%) منرده‌که‌ی ووتی:‎ lao doy 


Ine)‏ مێردەکەی به تورەییەوہ 


AAN en‏ تۇ شه‌توانی tps‏ دهنگ د 
AN‏ "¬^" یدایه و له هۆڵى دادگادا 
- د“ بەردەم دادوعریکی سته‌مکاردا که له پر 2 gr‏ | دەدات 
OS‏ بى سردا نپ ار er a‏ | 
بەرامبەر ها 

ەز stron ear‏ چۈ وین 

مانگی تر پذویسته ئەر پا e‏ 


Oe 


SASS 
بیاوهکه ده‌ستی کرد به بۆلەبۆل کردنو ووتی: (واده‌زانیت من گىێلم› بی گومان بترم له‎ 


⁄ هه‌موو ئەر شتانه کردوهته‌وه). 
۱ پاش ئەم هه‌موو بینه‌و به‌رده‌یسه ئافرەتەکە ووتی: (هیوام وایه که بتوانین ئەمسال 
منداله‌کان بنیُرینه چادرگه‌ی هاوینه. ئاه! وابزانم فۆڕمى تؤمارکردنەکەم وون کردووه؛ تو 
نه‌تبیتیوه۲) 

ھەرجەند «So y Las‏ له‌ناخه‌وه خوّی ده‌خوارده‌وه‌و نه‌یده‌ویست ploy‏ بداته‌وه به‌لام sia‏ پی 


رانه‌گیراو ووتی: (ئەگەر باری دارایمان ئەوەندە نابوته بۆچى بير له مه‌سروفاتی تری زیاده 


ده‌که‌یته‌وه؟) 
نه‌نجامی شەم گفتوگوّسه چی بوو؟ بریندار بونى هه‌ستی ثافره‌ته‌که‌و قتسه‌نه‌کردنی 
میرده‌که‌ی له‌گه‌لیدا؛ هیچ پیُویست نه‌بوو که گفتوگویه‌کی سادهو ئاسایی ئەم هه‌موو بینه‌و 
به‌رده‌و کیْشه‌یه‌ی لى بکه‌ویْته‌وه. 
اسووده‌یی بکات لهو دوودلیه‌ی که تووشی بووه نه‌وا دانی بەخؤیدا ده‌گرت و کیشه‌که‌یانی 
دیاری ده‌کردو چاره‌سه‌ری گونجاوی بو ده‌کرد. ئەو ھەڵە تیگه‌یشتنه‌ی نیوانیان به‌هوی 
جباوازیه سایکولجیه‌کانی نیوانیانه‌وه بوو. 

لەم حاله‌دا پیٔویست بوو هه‌ریه‌که‌یان چۆن هه‌لسوکه‌وت بكەن› به‌تایبه‌تی پیاو؛ بو نه‌وه‌ی 
ئەو جوره GLAS‏ روونه‌دات؟ با ئێستا ئەو رووداوه دووباره بکه‌ینه‌وه بەشێوەيەك که ھەر 
لايەنێك ره‌چاوی باری سايكۆلۆجى لایه‌نه‌که‌ی تر کات: 

ژنەک دەڵێت (ئەمرز پسووله‌ی ناوو کاره‌با گەیشت› gy‏ نه‌و پاره‌یه‌ی ئەم مانگه 
پنویسته بیده‌ن زژره نازانم چؤن ده‌توانین 0945 بکه‌ین؟). 

Io pa)‏ پیاو سه‌ری ڕادەوەشێنێت و دەلى: (همم... بى گومان بره‌که 0555(« ده‌ست ده‌کات 
به بیرکردنه‌وهو له de‏ خویدا دەڵێت: (نازائم ایا ئەمە کذشه‌ی سەرەكيە ہؤئەو سکالایه‌ی که 9 


هزکاری سه‌ره‌کی بێزار بوونی نيه به‌لکو ئەوہ ته‌نها ئامادەکاری و خۆسازدانە بؤ نه‌و شته‌ی 

که به راستی بێزاری دەکات: له‌وانه‌یه پذویستی به گفتوگزی زیاتر هەبێت› بزیه به‌باشی 

گویی لئ ده‌گرم و قسه‌کانی پئ نابچم): 
دوای نموه ژنەکە دەڵێت: پاش چه‌ند مانگیٔکی كەم پژویسسته ! 


خانووه‌که‌مان بدەین). = 


Jo; 5% 4‏ توانم ks‏ ( بدەم yal‏ $30 بەوەی کی 
Oo‏ لەیادم بێت که قسه‌کانی پى نەبڕم› من دلنیام که ده‌توانم پارمه‌نی مار 


| باخچه‌ی ئاژەلان ئەمەش پیٔویستی به پاره ھەيە). 


ہے بر م6 

اون ت ols)‏ تو راست دەکەین), 
دووباره ست 

! اذ نت ق له سسه: 

y له دی خویدا وادبرده‌کاته‌وه: (وابزانم ده‌یه‌ویت فسه‎ A 


v‏ ننفت os‏ لست: 
بیاوه‌که سه‌ری رەزامەندى بو زادەوہ - سىت J‏ ¬ 


باری داراییمان بکات پنویسن 


قسه بکەم و هه‌ول pom‏ له هه‌سته‌کانی تییگهم). 1 
j ۱‏ 43 31305 ئلمه به‌یما نمان داوه به منداله‌کان که بیانیه‌ین p‏ 
دواتر ژنه‌که دەلێت: (تو ده‌زانی که ئیمه به‌یمادمان داوه ډ = ۰ ۵ ہو 


میردەکەی جارذکیر سەری ڕەزامەندى e‏ ڕادەوەشێنێت و دەڵێت: (بهڵئ شهوه پیْویستی 
به هه‌ندی پاره ھەيە). 

ژنه‌که ده‌لنت: (چی nos‏ ئەگەر ئەو به‌خششه وهرنه‌گریت؟). 

له وهلامدا میرده‌که‌ی دەڵێت: (ئەگەر نه‌و بەخششه وهرنه‌گرم... ده‌که‌وینه کیشهوه. ` 
لەگەل هه‌موو وهلامنکدا پیاوه‌که نه‌وه‌ی له‌یاده که له گرنگی قسه‌کانی خنزانه‌که‌ی كەم 
Sas‏ تەوە› نه‌وه شتیکی ززر گرنگه؛ ئەگەر پیاوه‌که په‌یره‌وی یاسای گویگرتن و قسهپیٗ 
نه‌برین نه‌کات نه‌وا زۆر بەئاسانی ده‌توانی به هاوسه‌ره‌که‌ی بڵى )35 زور رارایت) یاخود 
ههول ده‌دات ناموژگاری و رینمایی OLS‏ وهك نه‌وه‌ی پیسی بلسی: (ئەگەر ئەم مانگه 
بەخىششەكەم وه‌رنه‌گرت مانگی داهاتوو وه‌ری ده‌گرم نه‌وکات هه‌موو قه‌رزه‌کانم ده‌ده‌مه‌وه). 
خوشبه‌ختانه پیاوه‌که هونه‌ری گویگرتن و قسه‌پی نه‌پرینی هاوسهره‌که‌ی فێربووه لەکاتی 
قسه‌کردن و سکالاً کردنیدا؛ ھەروەھا که‌منه‌کردنه‌وه له گرنگی 50945( هاوسهره‌که‌ی به‌لایه‌وه 
(نازانم نه‌مسال ده‌توانین منداله‌کانمان بنیرین بو چادرگه‌ی 
هاوینه‌ی قوتابخانه؛ وابزانم فؤرمی به‌شداریکردنه‌که‌یم وون 1099995 

لیره‌دا میرده‌که‌ی دەڵێت: (همم› نه‌خیر نه‌مدیوه). 


آگرنگه. دوای oyó‏ ژنەکە ¡culo‏ 
تو نه‌تبینیوه؟). 

ژنەکے پرسیار ده‌کات: (به‌رای تو نه‌مسال منداله‌کان بنبرینه چادرگه‌ی ss yla‏ 
قوتابخانه يان چاوه‌پی بکەین بۆ سالی داھاتوو!). ۱ 
پیاوه‌که دەڵێت: Lado)‏ نیم باشتر وایه چاوه‌ری 


بین تاوه‌کو بەخشىشەکە وەردەگرم). | 
لیره‌دا پیاوه‌که ههول دهده‌ات شیوا 


| بهکاربمینی که پیداگری نەكات لسن یهت رای بنج‎ OD 
۱ YU (قاطع). (له راستیدا نه‌وه‌ی له ناخی پیاوه‌که‌دایه ئەوەیے که شەو بابەتە پیٔویستی‎ 
1 ۰ ۰ . ine: Rn 
ووتویزه دورو "ریزه نيه چونکه خه‌رجیه‌کان زؤر نین د جیاوازی زؤریش نيه له نیوان‎ 
۱ به‌شداری کردنی مندالهکاز ئێستا‎ 
| نی له کاتی > و جا 30 کی‎ 
جاوه‌پوان کردن تا کاتی وهرگرتنی‎ ER 


Lu سابےڑلوزباؤ رن و‎ Gy FR 3 


Io‏ ژنه‌که gas‏ دەبێتەوەو دەڵێت: (قسە‌کەت بەجێيە و پاشان نزيیك دەبێتەوە له 
میرده‌که‌ی و سوپاسی تیگه‌یشتن و گویٔگرتنی ده‌کات). 

له نه‌نجامی ئەمەدا پیاو هه‌ست به ئاسوودەیی و خوشحالی ده‌کات و سوپاسی خوا 
ده‌کات بۆ ئەو ئەنجامە. 

لهو چیرزکه‌ی پیشه‌وه بینیمان که چون پیاو ده‌توانی فێرى نهینیسی پەرەپێدانی 
گفتوکوکردن لەگەل هاوسهره‌که‌یدا ببیّت به گویگرتن لیٔی و قسەپیٗ نه‌برینی و بەکەم 
نه‌گرتنی ئەوەی به‌لای نه‌وه‌وه گرنگه هه‌ره‌وه‌ها گرنگی دان به هه‌سته‌کانی. 

گویگرتن وهك هه‌موو هونهره‌کانی تر ئەویش هونه‌ره‌و پلویستی به ھەندئ کات هه‌یه بۆ 
فیربوونی و شاره‌زابوون لێى› هه‌روه‌ك فیّربوونی قسه‌کردنه لەلای مندال. 

ههله‌تنگه‌یشتنی پیاو بو ئافرەت ته‌نها شتيك نيه که AS‏ سازده‌کات نافره‌تیش 
به‌هه‌مان شیّوہ توشی به‌هه‌له‌تیگه‌شتن ده‌بن له پیاوو لایه‌نی ده‌روونی و شیٰوەی بیرکردنه‌وه‌ی 
وجزنیه‌تی هه‌لسوکه‌وت کردنی لەگەل شته‌کاندا؛ هه‌موو نه‌مانه وەك دواتر ده‌بینین کنشه‌ی 
تر ده‌خولقینینیت. ھەروەك چۆن پیاو به‌هه‌موو نیەت „SL‏ خویه‌وه ئافرەت بێزار ده‌کات له 
GAS,‏ هه‌وندانی بو چاکسازی يان پذشکه‌ش کردنی ناموزگاری خورایی» له‌کاتینکدا شه‌و 
داوای نه‌کردووه ثافره‌تیش به‌هه‌مان شێوه پیاو توشی سه‌غله‌تی و بیّزاری دەکەن بەلام به 
چه‌ندین شپوازی تر day‏ هه‌ولدانی به‌رده‌وام بق چاککردن و بەرەو پێش بردنی پیاو. 

کاتيك پیاو ده‌ست به قسه‌کردن ده‌کات به‌باس کردنی هه‌نديك لهو LEGS‏ ده‌ست پئ 
ده‌کات که رووبه‌رووی ده‌بنته‌وه ته‌نها شتێك که‌وای لىئ ده‌کات بی ده‌نگ ببیّت قسه‌یه‌کی 
هه‌نه‌ی ثافره‌ته. as‏ قسهیه‌کی هەلّے؛ لهو کاته‌دا ثافره‌ت هه‌ست بهو ھەڵەيە ناکات 
وه‌کاتنکیش بى ده‌نگی gly‏ ده‌بینیت هه‌ست به سه‌رسورمان ده‌کات» بى ئاگا لەوەی که ھەر 
هەوڵدانێك لەلايەن نه‌وه‌وه بۆ یارمەتی دانی پیاو یان چاککردنی وه‌کو میرشکردنه بۆ سەر 
خودی نه‌و پیاوه. 


a 


۱ 
۱ 
0 


a 
4 


با هه‌ول بدەین زیاتر ئەو ویٔنەیەی سەرہوہ ڕوونبکەینەوە له ریگه‌ی pas‏ نمونانه‌ی 
خوارەوە: 

]= سوعاد ومدرده‌که‌ی داود: داود توشی جورنك له رارایی بوبو پاش ئەوەی که بینی N‏ 
پارەيەكى ززری له نویکردنهوه‌ی خانووه‌که‌یدا خەرج کسردووه بویه ده‌یویست که 
پنگەچارەیەك بدززیته‌وه بۆ دانەوەی ئەو قه‌رزانه‌ی که پێویست بوو بهم نزیکانه | 
بیانداته‌وم. = 5 6 MÍO‏ 

`" ا‎ ˆ 
Ed ۱ . 
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E 
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10ر du 15 ¡Alo sel Las CT‏ 
CG‏ یر نره بؤ ماڵەوە به دەنگێك که پاشوکاوی رووا ge‏ 
PIS‏ ۱ که راسي 
پاش ته‌واوبوونی کارهگهی و : (نازانم چؤن قەرزەکانم بدەمەوە؟). 
رهکه‌ی (سوعاد) ووت: (بار 


) پیوه دیاربوو 0 مە ةسه ەتاوە زانسیم که باره‌یسه‌کی own‏ 
4 ده وەلآمسدا ووتسی: ( 7 
pais q de‏ ه لەوە). 
ك که‌ماندا کردووه ays‏ ئاگادارم کردد 39 و 
خانووه ندا خهرج 7 7 9 8 A a‏ 
یر ' ده‌نگ بوو. USAS‏ سوعاد ھەسدى + ج کر فه‌ررارد بان ل ` 
eee‏ ۱ نه‌یده‌زانی y‏ ره‌خنه‌یه‌ی ئا ای بت 
هه‌مان كاتىش دا لەبندەنگى میرده‌که‌ی ووڕبووبوو. ¬ . ړاستهی 
lus 5 ۳ 2 ;‏ دووه بان نا. 
منرده‌که‌ی کردیوو له‌کاتی قسه‌کردندا ھەسىى برد ر کر 
کات و شنوه‌ی رەخنەگرتىنى سوعاد هەڵەبوون ئەمەش بووه‌هوی بریندارکردنی ee‏ 
میرده‌که‌ی. ئەگەر نه‌وه‌ی که به میرده‌که‌ی گووت له‌کاتی دارووخان و خه‌مبارییدا نه‌بوان 
x ` x ows $ ۱‏ 
ده‌کرا ناوبترایه ره‌خنه‌ی بنیاتنه‌ر نەك ره‌خنه‌ی روخینه‌ر. ده‌کرا داودیش دانی به‌ههله‌که‌ی 
خؤیدا بنایه‌و بیوتایه: )33 راست ده‌که‌یت پێویست بوو پیش خهرجکردنی شهو بره پارب 
سوت ar‏ یواوه دو ر یت د د > 
بیریکم لى بکردایەتەوہ). 
بهم مه‌ست کردنی پیاوەک به 
ھاوسەرەکەی دهیه‌ویت فێری 
که‌وتیدا. 


لەو ساته‌وه‌خته‌دا کاردانه‌وه‌ی داود له ناخی خویدا ev‏ شێوەیەبوو: (خه‌ریکه بروا نەکەم ۱ 
به‌وه‌ی سوعاد پێم ده‌لی؛ ایا نی دایه من گیلم! پینی y‏ من دەرك بهو زیاده )4290 ناکم 
که له نویکردنه‌وه‌ی خانووه‌که‌دا كرەوومە؟ چؤن دی دەوێرێت بسن ی دسر بے کل 
نایا دهزاننت که خ 

د ەم خه‌لکی des‏ جار له تێچوونی نویکردنه‌وه‌ی خانووه‌کانیاندا زیاده‌ره‌وی 
دەكەن؟ ئايا کس to‏ ملس ر یری ی وق re‏ د 


RA‏ وم بیع ور و se‏ ۱ ض 
انه‌ی ژیانم پی بڵێت. “ ۳ 
وانه‌ی ژیانم پئ ‹ شمه LIS‏ جارمه که قسه‌ی 


داپپوخان و نائومید بوونی وایکردووه که پێى وابلت 
وانه‌ی ژیانی بکات له هه‌لگرتنی به‌رپرسیاری و ههلس و ` 


eng 8‏ سیر یر پابمتاته ده که ب 
بێزارم› ه‌رکیز جاریکیتز قسه‌ی دمکیر: ن 2 

ر سر و بیو — 
يەكسەر دەيقۈز 


A‏ بڕەخسێت بۆ میٍرش کر 
ares 1‏ 


FREE PA = ae FEN‏ ژن و پیا 
2- نه‌دا و مێرده‌که‌ی ناصر: ناصر پیاوێکی بازرگانی سهرکه‌وتوو بوو خاوه‌نی 
/ کومیانیایه‌کی گه‌وره بوو؛ ali‏ له‌رژژه‌کان به‌رووخساریُکی میلاك و نائاسووده‌وه 


که‌رایه‌وه ماله‌وه. 


کو ہے 


که هاته ژوورەوہ پاش كه‌مێك هاوسه‌ره‌که‌ی gh)‏ پرسی: (چی روویداوه ناصر؟). 
ئەویش به دەنگیٔکی خه‌مبار وهلامی دایه‌وه: (فرزشی ئەم مانگه‌ی کؤمپانیاکەم ڕووی له 
کزی کردووه ئەمەش بی گومان کارده‌کاته سەر داهاتی مانگانه‌ی ماله‌که‌مان). 
` هاوسهره‌که‌ی له وهلامدا ووتی: (گوێی مه‌ده‌ری هه‌موو SAS‏ بازرگانی به‌و جوره‌یبه؛ 
هەندێك جار فروشی 9055 ھەنديك جاریش کهم به‌بروای من Coma gis‏ بوو نه‌خشه‌مان Y‏ 
رزژانی وەك ئەمرؤ هه‌بوایه‌و حاله‌تی لەم جوره‌مان لەبەرچاو بگرتایه). 
لەم کاته‌دا ناصر له قسه‌کردن وه‌ستاو هه‌ستیکی تووره‌ی له‌لا دروست ېوو له‌ناخی 
خوّیدا ده‌یووت: (من هیچ ناموژگاریهکم لهو داوا نه‌کردووه. توانای قبول کردنی 
هه‌لسوکه‌وته‌کانیم نيه به‌تاییه‌ت كاتێك ده‌ست ده‌کات بے ووتاردان له هونه‌ری کارو 
بازرگانیدا. ثایا پێى وایه که من گیلم؟ من باش ده‌زانم که کاری بازرگانی به قوناغی 
حداوازدا دهروات). 
goya‏ که ناصر له هاوسهره‌که‌یی ده‌یویست گویگرتن بوو el‏ نەك ناموژگاری کردن و 
پێدانی زانیاری بئ نرخ که به‌هیج شێوەیەك An‏ نه‌بوو بۆ چاره‌سهر کردنی کیشه‌که. ئەو 
ته‌نها پالیشتی و هاوسوزی ده‌ویست له هاوسهره‌که‌ی (بی گومان به شیوازی پیاوان) ھەر 
تیْبینی و نامقژگاریه‌ك لەلایەن افره‌ته‌وه کاردانه‌وه‌ی خراپی دەبێت لەسەر ده‌روونی پیا 
هەندێك وا گومان ده‌به‌ن که وه‌لامه‌کانی نهدا اقلانه‌و نه‌رم ونیان بوون و هیچ جوره 
هه‌ست بریندار کردن و ناته‌واویه‌کیان تێدا نەبووہ بؤیه کاردانه‌وه‌ی ناصر به‌رامبه‌ری glee‏ 


ناسروشتی بووه. 
وەلامی ئەمەش ئەوەیه که ئەو بیرو بۆچونە ڕاست نيه چونکه ھەر ئامؤژگاریەکی ئافرەت بۆ 2 
پیاو لەم جوره هەڵوێستانەدا نیشانه‌ی كەم کردنه‌وه‌یه له به‌های زیره‌کی پیاوو کاردانه‌وه‌ی 1 

خراپ و پیچه‌وانه‌ی لى ده‌که‌ویته‌وه. ده‌کریت ئافرەت لەم جوره هه‌لویُسته‌دا بڵێت: (گویی 

مه‌ده‌ری تۆ بازرگانێكى سهرکه‌وتوو شاره‌زایت و باش ده‌زانیت که کاری بازرگانی لەيەك باردا 


ee‏ هر شتێکیش کمن توا یک يد 


می y‏ پشت تى $ 


ya ۸۱‏ وهلامه چه‌ند 0 


__ ...تر Ale‏ و پر 


رب . خوینه‌ری بار یز y‏ میں 


Ls‏ ین و بەپیزہ: 
کی ندشن چ 

ولامه‌ی YO as‏ کرد 

y‏ و پیاو؟ SA‏ ` له بری نامؤژگاری ن. 


; ماله‌وه ده 
Asis :‏ ئەياد دەگەڕێتەوە بو و بى نک باب 


¡Urea که‎ ¬ 
25 (GPO au gla las — 
دهدات ی‎ „ur ده‌کات و‎ «da pas د- نه‌یادو هاو‎ 


: اس سەرەکەی تیٔبینی 
تێکچوونی پێوه دیاره. هاوسەر 
Gala‏ ده‌روونبه دەربھینیٹ: 


۳ 
«Sa‏ دەڵێت: )> بووه! ! چیت لى قه‌وماوه): 
AS ›‏ شه‌که سکرتتره که‌مه؛ کارەکەی چیب 


میرده‌که‌ی لهو 


منرده‌که‌ی pio,‏ دەداتسە‌وہ: (شاه.. 
ت E‏ ۰ دە 1 
ناکات وهك نه‌وه‌ی من داوای لئ دەکەم› گوی ناگرئ لهوه‌ی من پیی los‏ 
S 7 y ۷‏ ن کاتسدا ده‌رك نائو منم 
ژنەکے له نائو ۷ دی مێرده‌که‌ی تى دەگات لەھەمان ىد ر به ٹائومیسدی 
سکرتپره‌که‌ش ده‌کات» ژنه‌که بروای asl,‏ که ئەگەر میرده‌که‌ی هه‌ولبدات سەرنج بدان 
کیٔشەی سکرتیٔرەکەی و لێى تێبگات کاره‌کان به‌ره‌و باشی ده‌پزن. چونکه نه‌و هه‌لویستابه 
وای له سکرتیره‌که کردووه داواکاریه‌کانی ئیشه‌که‌ی جیبه‌جی نه‌کات. ھەر نه‌مه بور کا 
هەیفا ئاماژه‌ی یی کردو داوای کرد. 
لنره‌دا ده‌لنین: بی گومان هه‌یفا له‌بیرکردنه‌وه‌یدا لەسەر هه‌قه به‌لام کاته‌که گونجاو نبه بز 
ئەو قسانە› لەم aan hada‏ ئەگەر ئافرەت نه‌و رایه‌ی خۆی به میرده‌که‌ی بڵێت› نهرهی 
که میرد پیویستی پیّیه‌تی لەم کاته‌دا یارمه‌تی و هاندانی هاوسهره‌که‌یه‌تی. پذویستی با 
هاوسوزی و پشتیوانی کردنه. 
ژنه‌که ووتی: (دڵنىام ئ | 
SOY‏ ووتى: (دڵنیام ئەگەر ه‌ندی له‌کاته‌کانی خۆت تەرخان بکه‌ین , بدمیت کر 
له سکرتیره‌کهت بگریت نه‌وا ئەنجامى باشی ده بد © بي گوسان دز 


ده کمه‌یت»؛ 


ههول بده که دەست پیشخه‌ری بکه‌ین 
گفتوگوی لەگەل بکه‌یت). 
لیٔرەدا پیاوه‌که 
5 ; یاو پووبه‌رووی باریکی دەروونى نوی ?109439999 له سهره‌تاوه توشی 
رسوں نیکی زور بوو › پاٹ 
له ناخه‌وه هه و ار #ییه‌کی تووندو دواتر بەتەواوی بى as‏ 
Fa‏ ستی A‏ پاکی ده‌کرد. Je‏ هاوسهره‌که‌ی „sub‏ لەگەل کردووه به پالپڈ 
ن 
ربرینی هاوسۆزى خوی بو qe‏ چؤن وێرا ب | 
بکات؟ هاوسەرەکەم پیی وایه که‌من : e‏ قسەم؟ 
قسه لەگەل سکرتیره کم Jas pasos‏ يه ه‌و کت ۱ 
یەویّت “un‏ 


له سد بابه‌ته‌کان و لەبارەیان؛ 


si Blood SIR‏ پیاء 
ê‏ ايه توره‌یی من SHAY‏ هه‌لسوکه‌وتی سکرتیره‌که‌وه بوو که‌چی هه‌لسوکه‌وتی هاوسەرەکەم 
تووره‌یبه‌که‌ی AU)‏ کردم. 

۱ افره‌ته‌که ویستی یارمه‌تی ھاوسەرەکەی بدات و ناسوی بیرکردنه‌وه‌ی فراوان SIS‏ 
که‌چی به‌بی مهبه‌ست هه‌ستی میرده‌که‌ی بریندار کردو له شان و شکوی که کرددره. 
4- ماهرو هاوسهره‌که‌ی ساره: ڕۆژێك ماهر بریاریدا که هاوسهره‌که‌ی بەرێت elisa y‏ له 


- ن به مەبەسىتى پتەوکردنی پەیوەندی خوشه‌ویستی نێوانیان› 
له‌کاتی Ais‏ ناچاربوون که بو ماوه‌ی )45( da‏ و پێنج ده‌قیقه چاوه‌روانی بکەن 


چونکه چیشتخانه‌که قمره‌بالغ بوو› GES‏ چاوه‌روانیدا پیاوه‌که وورده وورده هه‌ستی 
بیتاقه‌تی و ته‌نگه‌تاوی لى بەدەر ده‌که‌وت. چه‌ند جارێك هه‌ولیدا که مێزێك بگرێت a‏ 
شکستی همینا ئەوەی که تووره‌یی و ته‌نگاویه‌که‌ی زیاتر کرد نه‌وه‌بوو که‌سانیتر که 
دوای ئەوان هاتبوون شوێنیان ده‌ست که‌وت و خزمه‌ت کران. هوکاره‌که‌ی نه‌وه‌بوو که 
پذشتر شوێنیان گرتبوو له چێشتخانەکەدا. 
لەکاتی چاوه‌روانیدا ساره شتیکی ووت که میرده‌که‌ی نه‌یده‌ویست لهو کاته‌دا گویی لى 
oe‏ له‌کاتنکدا که ماهر له ناخه‌وه زور تووره‌بوو هاوسه‌ره‌که‌ی پیی ووت: daly Cos)‏ نه‌گه‌ر 
پیشتر شوینمان بگرتایه ناچار دەبووین ئەم ماوه ززره چاوه‌روانی بکەین؟). 
به‌ستیه‌که‌ی ماهر زیادی کردو رق له چاوی ده‌باری به لام بۆماوەيەك بى دەنگ بوو پاشان 
لەبەرخؤیەوہ ووتی: (pads)‏ 
هه‌موو ئەو تووره‌ییه‌ی که CRY‏ چاوه‌پوانی کردنیه‌وه له ناخی ماهردا ¿Des‏ 
خواردبوویه‌وه. بەسەر هاوسه‌ره‌که‌یدا پپشتی. هوکاریش ئەو ٍسته‌یه بوو که ووتی. 
boo‏ ماهر ده‌ستی به‌بیرکردنه‌وه کرد له ناخی خویدا: (ئه‌و قسه گیلانه‌یه چی بوو 
کردی؟ بروا به گویی خوم ناكەم› نه‌گه‌ر ئەم نافره‌ته بەراستی ثه‌وه‌نده زیره‌که» ده‌توانی بۆ 
جارى داهاتوو شوێنێك بگرێت› من رقم لەم جوره ره‌خنانه‌یه که په‌ستانی خوینم به‌رز 
دەکاتەوہ: ئەو پیی وایه‌من ده‌رکم به‌هه‌له‌ی خۆم نه‌کردووه لەوەی کەپێشترشوێنم نه‌گرتووه؟! 
وا ههلسوکه‌وت ده‌کات وەك ئەوەی که پێویست بێت لەسەرم هه‌موو ALLE‏ بڵێْم› قسه‌کردن 
لەگەلیدا کات بەفێڕۆدان و سەرئێشەیە). 
له‌راستیدا ئەوەی که ماهر ده‌پویست له‌وکاته‌دا نه‌وه‌بوو که هاوسهره‌که‌ی پشتگیری بکات 
نەك نمی ملا بقۆزێتەوەو بیه‌وزت مێرده‌که‌ی en nt‏ ۋە سم 
که لەوی دەویست نیشاندانی په‌زامه‌ندیی بوو د 


/ 
PR 


N 


۳۹ ین هت وت› ئەوتەنھا‎ Y, PLN 
کرز‎ e Ber YO ساره له نيهت پاکیه‌وه‎ ASX 


ھا 


سابخپلیزبا. 
tl‏ 


خراب و هێواشن› بهم 


سیم لە ناره‌حه‌تیه له‌ویش شوینگرتنی پیش y‏ 
e‏ هه‌بوو که دووریان بخاتەوہ ۳ ˆ 7 02 . jf‏ 
× ۹ ت دەکات ئەوەیه كاتێك ئافرەت بەشداری گفتوی 

مه‌سه‌لهیه‌کی تر که کیشه درو نه‌وه له 

43 - نجان و پەیوەست بوونه‌وه 
ده‌کات له روانگه‌ی خوزشه‌ویستی و پیکه‌وه گو : . 1 
و شیوازی سروشنی هه‌لسوکه‌وتی ئافرەتە لک 


به‌رامبه‌ر تنده‌گات نه‌مه‌ش تیگه‌یشتن 
کومه‌لگاو ریچکه‌ی ژیان به‌شیُوه‌یه‌کی گشنی: 
pile‏ كاتێك پیاو قسه لەگەل که‌سانیتر ده‌کات له پوانگه‌ی پلەو پایەو پلەبەندیەوہ(مرنی 


له قسه‌ی به‌رامبه‌ر تنده‌گات» ئەمەش شیوازو تێگەیشتن و هه‌لسوکه‌وتی سروشتیی پیا 
لەگەل کومه‌لگاو ریُچکه‌ی ژیان به‌شیُوه‌یه‌کی گشنی. 
له روانگه‌ی ئەو جیاوازی و نه‌و دوو تیگه‌یشتنه‌ی سه‌ره‌وه هه‌نديك جار وتووێژى نیْرا 


پیاوو ئافرەت ههله‌لیّك گه‌یشتن وبیٔنەو بەرەی لیْده‌که‌ویته‌وه و هه‌ریه‌کیکیان به Serge‏ 


جیاواز له‌وی تر تنده‌گات. (له به‌شیکیتردا ئەمە روونده که‌ینه‌وه). 


هەندێك دهلیّن پیاوو نافرهت له‌دوودنیای جیاوازه‌وه هاتوون؛ وا دهرده‌که‌ویت ئەم ووت 
سەیرو نەگونجاوبیٔت بهو پیٔیەی که هه‌ردووکیان وەك دوو مندالی خوشك و برا لەیەك ماڵەوە 
هاتوون. 


نه‌مه ڕاستە› بەلام كاتێك نه‌و مندالانہ گه‌وره دەبن دمبینین کوره‌کان له هه‌لسوکه‌وت ر 
ve‏ > ہہ ۰ )` ۰ ۰۰ 7 
تیگه‌یشتتیان ئەزياندا لمعچه‌کان جیاوازن» مزکاری نهم گورانکاریه چیه ےکک 
روویداوه؟ 4 1 

له مندالیه‌وه دست پی ده‌کات : 

کچان و کوران هه‌ریه‌که‌یان له دنیای خویان 


گرڈ س ی یر و جیاواز له‌ویدی گه‌وره دەبن تەنانەت گر 
ي يەك شه‌قام و لەيەك کول نی ین» به‌شیوه‌یه‌کی کشتی 
: ۱ 1 نیشدا پەروەردہ بکرێن› 4 wis,” on‏ 
کیان ر کوان وه په فیري قسه‌کردن دمین و دای وب A de, Sau‏ 
لیْکؤلینەوەکان ده‌ریانخستووه که منرالا: ان 


= سس سایخولزباؤ )43 sLu‏ 


رول Zu so,‏ ئەم بله‌ی سه‌رو Soy aa ls‏ پبدانی بنگه‌یه‌کی بالاوایه که منداله‌کان له‌سه‌ری 
رنك کەوتوون: زمانی یاریەکەش له زمانی (فەرمان کردن) دەحیّت 


زؤر جار له یاریه‌کانیشیاندا (دؤڕاوو براوه)ی تێْدا دەبێت. ئەم ياريانەش زیاتر شیّوازی 
مشت ومرو گفتوگوّی دەبێت 

بهم شیّوەی یاریکردنی کچان جیاوازه له کوران؛ دهیانبینین که به‌شیوه‌ی گروپی بچووك 
بجووك تەنانەت گرویی دووکه‌سیش باری ده‌کهن. 

له یاری کچاندا (براوه‌و دوراو) نیه؛ وه هیچ که‌سیش رزلی سهرژك نابینی day‏ له لای 
کوران هه‌یه. هه‌روه‌ها یاری کچان به‌وه جباده‌کریتهوه که ھەر lisas‏ له یاریه‌که‌دا رولی si‏ 
پئ دەدرێت› زمانی یاریەکەش هیچ جوره فەرمان کردنیکی تێدانیه. مندال‌کانیش به‌شیوه‌ی 
پیشنیار راو ثاره‌زووه‌کانیان ده‌رده‌برن. 

کور ده‌لیت: ئەو شتهم به‌ری. یان: له باریگاکه بچره ده‌ره‌وه. بهلأم کچ دەڵێت: با ئەوہ 
بکه‌ین. یان: راتان چۈنە ئەو شته بکه‌ین. له یاری کچاندا ده‌یانبینین که ینکه‌وه داده‌نیشن و 
قسه‌له‌گه‌ل يەك ده‌که‌ن y‏ ههول نادەن له باریه‌که‌دا پله‌و یایه‌یان was‏ چونکه هه‌ست دەکەن 
به‌کسانن. 

نه‌مه کورته‌یه‌ك بوو له هه‌لس و که‌وتی مندالان له‌کاتی یاریکردنیان؛ ژماره‌یه‌کی زر له 
پسپوران و ده‌روونناسان چه‌ندین لیکولینه‌وه‌یان پیشکه‌ش کردووه که هه‌ندیکیان چه‌ندین 
سالی خایاندووه بۆ پەیبردن و تێگەیشتن له ده‌روونی مندالان له کچان و کوران ھەر له‌کانتی 
مندالیه‌وه تاوه‌کو قوناغی گه‌شه‌کردن و کاریگه‌ریی لەسەر پیکهاته‌ی که‌سایه‌تی و 
هه‌لسوکه‌وتیان له‌کاتی گه‌وره‌بووندا. وه چه‌ندین كتيْب لەو بواره‌دا lee‏ گه‌یه‌تراون که 
جیگای بایه‌خی دایکان وباوکانن. 0 

بێگومان قوول بوونه‌وه لهو لێکۆڵینەوانەو شیکردنه‌وه‌یان پیویستی به نوسینی N ES‏ 
تایبه‌ته‌و ناتوانین لێرەدا به‌ته‌واوه‌تی تيشك بخه‌ینه سەر ئەو بابه‌ته به‌لکو ئیْمه زیاتر 
مه‌به‌ستمانه قسه‌له‌سه‌ر سایکؤلؤڑیەتی پیاوو ئافرەت و ئەو LEIS‏ بکه‌ین که له نه‌نجامی 


جیاوازی سروشتیی نیوانیان سەرھەڵدەدات. 


ES ٩ 


بسه‌شسی دووهم 


جاکسازی و که‌شه‌سه‌ندن ااصلاح والتطویں 


چب ارخ زاون پر 


AN x 
نصا ب‎ = A 


: جاکسازی له لایه‌ن يياوو که‌شه‌سه‌ندن له SY‏ ناقرەت : 

SS) ززربه‌ی کات شێوازو‎ e و ئافره‌تان کیشه‌ی تايبەت به‌خویان‎ iii 
جیاوازه. پیاو شیّوازی تایبەت به خوی و‎ pS es چ چاره‌سه‌رکردنی نەو کیشانه له‌لای‎ 
نافره‌تیش شیوازی تایبه‌ت به‌خزی ههیه که زژربه‌ی جار له‌یه‌کتری جیاوازن؛ نه‌پیاو شیوه‌ی‎ 
چاره‌سه‌رکردنی ثافره‌ت بو کیٔشەکانی به‌لاوه پەسەندہ نه ثافره‌تیش چاره‌سه‌ری پیاوانه‌ی‎ 
کێشه‌کانی پئ قبول دهکریت.‎ 

ییاو به‌حوکمی سروشت و تیگه‌یسشتن y‏ هه‌لسسوکه‌وتی لەگەل کزمه‌لگاو رووداوه‌کان 
هه‌ميشه به‌و چاوه سه‌یری GISELE‏ ده‌کات که Gh)‏ راسته يان هه‌له‌یه) بزیه ھەر سکالایهك له 
که‌سانیتره‌وه ههبیّت وا لیٔکی ده‌داته‌وه که کنشه‌یه‌ك (شتیکی ناراست) له‌نارادایه. هه‌رودك 
پێشتر باسمانکرد کزمه‌لگای پیاو گومه‌لگایبه‌کی ههره‌میه و پله‌کان تێیدا جیاوازن (یان 
له‌سهرهوه‌یه يان له خواره‌وه) وه له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەو هه‌ميشه پله‌ی سهرهوه‌ی لهلا به‌سه‌نده؛ 
Sats‏ گونی له سکالایه‌ك دەبێت ده‌بینین به‌شیوه‌ی تایبه‌تی خۆى چاره‌سه‌ری ده‌کات: 
زؤرجار به پنشکه‌ش کردنی نامو‌ژگاری. نه‌وه شیوازی نموونه‌ییه له‌لای yla‏ 

بەلام نافره‌ت doy‏ پنشتر باسمانکرد شپوازی هه‌لسوکه‌وت کردنی لەگەل کومه‌لگاو 
رووداوه‌کان لەسەر بنه‌مای خوشه‌ویستی و نه‌رم ونیانی و AN‏ گه‌یشتن دەبێت› بویه کاتيك 
کێشەیەك رووبه‌رووی ددبیّته‌وه و ده‌ست ده‌کات به قسه‌کردن وسکالأکردن له‌باره‌یه‌وه: 
ئەوەی ئەو yal‏ کاته‌دا دەیەویّت ثه‌وه‌نیه که پیاو تێی ده‌گات. 

Ls‏ ئافرەت سكا له شتێك ده‌کات پیاو ده‌ست ده‌کات بے پیشکەش کردنی 


ناموژگاری و چاره‌سهر بوی. lol‏ ده‌بینین کاردانهوه‌ی نافره‌ت له‌لای پیاو جێگای 
سەرسورمانەو هه‌رگیز ناتوانێت لنی تێبگات. کاردانه‌وه‌ی ثافره‌ت لهو کاته‌دا نائومندبوونه 
له مه‌لونستی پیاوو امؤژگاریەکانی: خۆ ئەگەر پیاوه‌که به‌رده‌وام بێت و سووربێت لەسەر 
پیشکه‌ش کردنی ئامۆژگارى› دەبینین توورەیی ئافرەتەکە زیاتر دەبێت و لهوان‌یه شوێنەكە 


» ۔ 
5 


بهو Goh‏ پیاو خوی به خاوه‌نی چاره‌سهره‌کان دەزانێت› بوونی ھەر كێشەيەكى وه‌کو 
سنوور دانانه بۆ توانا ئەقڵى و جەستەييەكانى› بؤیے له‌وکاننه‌دا پێويیسته له‌سه‌ری 
بیسه‌لمینی که بر مس Set Sa ne‏ 

- چیت 
o‏ 


"¥< طح‎ 
wie’ E ك7‎ 

۱ نردنکدا سسازی کردبوو؛ AIS‏ رزه 

yor ۹ +" له که‌نانه‌کان یز رن ومدر‎ ure y AS 

. isle هه‎ lua Sa}; / به‎ ~ 1 

ته‌له فریودد یه هر ده‌کردتی کوره بیرکو یاں یی پرسرر 

که‌ری بەرنامەکە ل‌باره‌ی EL‏ 4 
ری مر ۱ “BL‏ 


© لی کردن که ایا کنشه‌به‌کی که‌وره‌یه 


۱ | ەڵام شێوازی هه‌ریه‌کیکیان جیاوازبوو ری , 
هه‌ردووکیان وولامه‌که‌یان به (JA‏ - 7 


y 4‏ ایه, ۵. ASA‏ كىشەکە 4 
ازی تايبەتى خی وعامی یی ر - es‏ 
nm ۸4 : 2‏ ۴د 2- 
استی کوره‌که‌مان قوربانى 5555 داوه‌و ثازاری زوری چه‌شتووه 
q. ۱ :‏ ۰ ± سک 4 وج . 
ژیان پر له Ss‏ ئەمەش یه‌کیکه لهو کیشائی پۈ 


و ههریه‌که‌یان به شيو 
گوری is‏ ووتی: بەر 


بهلام منرده‌که‌ی ووتی 


چاره‌سه‌ری بکه‌ین 
گوق نەگرتنی پیاو له ئافرەت: 
باوترین کێشه لهلای نافره‌تان گوێنەگرتىنى پیاواشه لنیان. dls‏ ئافرەت قسه لگ 


پیاودا ده‌کات له بابه‌تيك يان کنشه‌یه‌کی دیاری کراو؛ بان به‌ته‌واوی فە‌رامؤٴٹ دەکات بار 


ته‌نها گوی له به‌شیکی که‌می قسه‌کانی دەگرێت دوای شه‌وه شه‌وه‌ی له‌ده‌می دیْته دەر 
(حیکمه‌تی گەورەو نامززگاری چاکه) ئەمانەش بێگومان - به‌بروای شه‌و < (چارەسارز 
۲ ۲ 


به‌سووده بو کنشه‌ی ئافرەت). و دست دمکات به روونکردنەوەی شیوازه نموونه‌ییه‌که‌ی p‏ 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌که 


- تووشی شیّتی Eo‏ کاتی دەبینێت ژن له قسه‌کانی بیّزاره‌و ہؤل ہؤل دەکان 
us‏ ت لەوەی کە بؤچی گوئ بەئامۆؤژگاریەكانى نادات و Ps‏ دەكات؟! 

ئەم جوره هەلوێستانە y‏ له 
کاتيك له مه‌سه‌له‌یه‌کی 


Se NAAR, 
زیانماندا زر‎ 


ڕوودەدەن› ئافرەت چی له پیار Sy‏ 
نایا تووشی SS‏ ئاڵۆزوقورس بور« 


دیاریکراودا سكالا دوکان*+ 


داوی یارمه‌تی له پیا wo‏ 
: د دەکات بؤ چاره‌سه‌رکردنی؟! 
پاسٹیەکەی ئەوەيە که ئافرەت رەو کار 
ا ۲ هدا = 
بارمەتیەکیش له پیاو ناکان, 


کے اف 


ك م e 5 Peli Ls‏ بباه 
Nr‏ 
(سهمبره) له نەخۆشخانە هینرایسه دهره‌وه پاش نه‌وه‌ی که نەشستەرگەریهەكەی 
به‌سهرکه‌وتوویی بو نه‌نجام درابوو› نیشانه‌ی پەستی و بیّزاری به ده‌موچاویه‌وه دیاربوو 
y‏ ەت ئەر شنواویه‌ی که نه‌شتهرگه‌ریه‌که لەسەر جەستەی دروستی کردبوو کاتنك pas‏ 
مه‌سته‌ی بز هاوریکه‌ی (هیام) ده‌ربری؛ ئەو پێى ووت: من له نیگه‌رانیه‌که‌ی تو تێدەگەم 
چونکه کاتێْك منیش پیش دووسال نه‌شته‌رگه‌ریه‌کم بو نه‌نجام درا هه‌ستم به همه‌مان 
N‏ نیگه‌رانی ده‌کرد. ale‏ که (سه‌میره) هه‌مان ئەو هه‌سته‌ی بۆ مبرده‌که‌ی دەربری وهلامه‌که‌ی 
| ئەو به‌ته‌واوی جیاواز بوو (گویّی مەدەریٗ ززر ئاسانە› ده‌تتوانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی جوانکاری 
نه‌نجام بده‌یت و له هه‌موو شیواوی ونارنکیه‌کانی جەستەت رزگارت ببێت: مه‌سه‌له‌که زور 
ئاسانە و چاره‌سهره‌که‌شی ئاسانە) 
رهلامه‌که‌ی (هیام) توانی ده‌روونی (سەمیرہ) py ae‏ بکاتته‌وه‌و که‌میّك ناسووده‌ی بکات؛ 
بەلام وهلامی مپرده‌که‌ی خه‌فهت و مه‌ینه‌تیه‌کانی زیاتر کرد لەبەر دوو هۆكار› یه‌که‌میان 
هەستیکرد که میْرده‌که‌ی له هه‌ست و غه‌مباری ئەو تیّنه‌گه‌شتوووه؛ دووهم(چاره‌سهرای پى 
ووتووہ که نه‌نجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاریه 
کاردانهوه‌ی سه‌میره چی بوو؟ کاتیك تنبینی کرد که میرده‌که‌ی هیچ گرنگیه‌کی به 
هه‌سته‌کانی نه‌داوه و داوای نه‌نجامدانی نه‌شتهرگه‌ریه‌کی تری لى ده‌کات» ووتی: ببوره که 
رووخسارم سه‌رنجت ڕاناکێشێت. من ناماده نیم هیچ نه‌شتهرگه‌ریه‌کی تر نه‌نجام پدهم. 
پیاوه‌که له کاردانه‌وه‌ی ھاوسەرەکەی و قسه‌کانی سه‌ری سوڕما› ئەم تووره‌ییه بۆ؟ خۆ 
ئەر ته‌نها ویستی دلنه‌وایی بکات و هێورى بکاته‌وه چاره‌سه‌ری کێشه‌که‌ی پئ بلی. 
بی گومان وهلامی ژنه‌که توندبوو: هه‌ستی میُرده‌که‌ی بریندار کردوو تووره‌یی 
وروژاندوپیی ووت: تو خوّت بابه‌ته‌که‌ت ووروژاندو باسی شپواوی و a‏ جەستەت 
کردو بێزاریت ده‌ربری ئیتر نازانم تق چیت له‌من دەوێت و ئەم سکالً کردنه له‌پای چی؟! 
باوترین کزشه له‌لای پیاوان ئەوەی نافره‌تان هەوڵدەدەن بیانگۆڕن› بی گومان شهم 9۱ 
هه‌لسوکه‌وته‌ش لهلای پیاو بەھیچ شێوەيەك ویستراو نیەو پێشوازی لى ناکرٍت. 1 
رٍاستیه‌که‌ی نه‌وه‌یه AES‏ ئافرەت پیاوی خۆش Di os‏ هه‌ست ده‌کات که به‌رپرسیاره له | 


هاوکاربکردن و *±**'*¥*""*×*±ه**@""‰"‰% دج کک 
گرنگی پز 


al N 


. خنزانەاکەی بەررز gar‏ 
و 4 کو 1 پیاوو “ و که 2 
دەر پنی وایه (ئافرەت ههول an‏ 


_ که شان 

hause is 21‏ میرادارہ 
٦ ۵ ‘ 2 - y‏ 
>=“ کرد دال ی 


بەردەرامە له به‌رگری کردن و ډب 


(Sau Ny‏ 4 ۳ :± باسكران چارەسەر GA So‏ ئەویش به دیاری 
ده‌کرنت ئەو دوو a‏ ˆ^ %° . لا dul‏ خاق مت + 
لەكاتى سکالا کردنی فرەت نامگ 


كات | 
نه‌وه‌ی وا له پیاو ده "<> 2 دی بىر 

ون te‏ استه‌قدنهی نه‌وه‌ی يال به دنه‌وه دەنیت ھەر 1 
همروه‌ها دیاری کردنی EEE‏ . ۴ 


کڼبهرکئ و دەست كه‌وت و پووبەروبوونەوہ (تحدی) پر 


GS‏ راسته‌قینه‌ی 


پیاو) بدات پیاو له روانگه‌ی 


لەگەل ددکات. وه gay‏ پیاو زور 


رووداوه‌کانی رژژانه دەکاتەوەر هه‌لسوکه‌وتیان 
ده‌کات هه‌ست کردنیەتی به سهرکه‌وتن و بەدەست هینانی ئامانجه‌کانی و سەلماندز تو 


له جنبه‌جکردنی ئەركە دژواره‌کاندا به‌بی هیچ نامززگاری و پرس و راپیکردن بویه 
پیاو ھەر رەخنەو راستکردنه‌وه‌یه‌کی ئافرەت تەنانەت راده‌برینیشی ڕەت دەکاتەوە› ئەر pyle‏ 
دەتوانێت بەسەر ھەر ناخۆشيەكدا زال ببێت به‌بی ئامۆژگارى. 


بهو پنیه‌ی که پیاو بهو تێگەیشتن و لوژیکه‌ی سەردوه هه‌لسوکه‌وت لەگەل ىشەك 


دەكات› كەم جار لسه‌باره‌ی کزسشه‌کانیه‌وه قسەدەكات y‏ هه‌ول دەدات به بی 
هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل بکات. las‏ ئەگەر کكێشەیەك لێى یاخی ببیّت و هه‌ست SOS‏ 
rn‏ تواناو شاره‌زایی ئەوەو پنویستی به شاره‌زایی که‌سیکیتر هه‌یه. دهبینین پانا دەب 
بەر 7 جح پیی Sa‏ > ئەوەی ناموزگاری و پرس و رای لئ وەربگرێت. 

بەرئەوە ALIS‏ ئافرەت سكا له کێشەیەك دەكات› پیاو به‌ک‌سهر ئامۆژ 


چارەسەرى sS ji‏ 
x‏ ش دەکات جونکه y‏ 
۱ +° پیی وایه بو چارەسە‌رکردتے, SS‏ 1 
وه تەم کاره‌ی جوریکه لے دەر ہو چاره‌سه‌رکردنی کیٍٔشەکان دروست کرا 


 تهرفاش‎ Us دی خوزشه‌ویسستی بۇ شاغرەت.‎ ss 
ت و گوێگرتن لێى رەت دوى»‎ 

0 سل ته‌وه. 
ددست پیار بات ais‏ ئافرەت 
BO‏ چارەسەری ناوێت es‏ ئە 

u 


پیویسته پیا 


سكا له شتێك دەکات نم بەمیچ 


shay سابےخلثباؤ زد ء‎ LL 
TA | 
ئافرەت له ژیانیدا كۆمە‌ڵێك ئارەزوو گرنگی و به‌های هه‌یه که جیاوازه لەوانەی پیاو‎ 
په‌بوه‌ندیه کومه‌لایه‌تیه‌کان‎ y ھەيەتى. . ئافرەت گرنگی به خوشه‌ویستی و گفتوگوو جوانی‎ ¿ ۱ 
زور بەسەر دەبەن له هاوکاری کردن و یارمەتی دانی‎ LS دەدات› ده‌بینین ئافرەتان‎ 
به‌کتریدا چونکه به سروشتی خویان بوونیان له بەشداری کردنی ژیاندا ده‌بیننه‌وه:‎ 

بباوان کاتیٔکی زور ده تێکؤۆشان له ژیاندا به‌سهر دەبەن› له‌کاتنکدا مه‌راقی ئاقرەت 


LOS = 


ds‏ ناشتیانه‌یه له ناوەندێکی پر له خؤشەویستی و یارمه‌تی دان و هاوکاریدا: 
له‌لای ئافرەت لایه‌نی پەیوەندیے کومه‌لایه‌تیه‌کان گرنگتره له لایه‌نی ته‌کنه‌لوجی و 
جه‌نجالی ژیسان. به‌ل‌به‌رچاو گرتنی ئهو راستیه (گرنگیسه‌کانی ثافره‌تسان پیسچه‌وانه‌ی 
گرنگیه‌کانی پیاوانه). وتوێژكردن له‌لای ئافرەت شتیکی بنچینه‌ییه و گرنگیه‌که‌ی له 
به‌ده‌ست هیّنانی ئامانجێك يان سهرکه‌وتن له بابه‌تیکی دیاریکراودا زژرتره و گفتوگزی 
به‌رده‌وام ثاره‌زووی ئافرەت تیرده‌کات. 
SG‏ زۆر گرنگ و هه‌ستیار هه‌یه پیُویسته پیاو هه‌ميشه له‌یادی بیّت؛ که به سروشتی 
خی ناتوانێت لیّی SLES‏ و گرنگی پذبدات. تیرکردنی ناره‌زوو له‌لای پیاو هه‌ست 
کردنیه‌تی به‌سه‌رکه‌وتن لەلايەنێك له‌لایه‌نه‌کانی ژیاندا؛ وەك چاککردنه‌وه‌ی شتێك له ماڵدا 
يان سهرکه‌وتن له کاره‌که‌یدا. پیاو به سروشتی خوی مه‌یلی به‌لای تێکۆشان و به‌ده‌ست 
هێنانی امانجه‌کانه‌وه‌یه؛ لەکاتێکدا ئافرەت به سروشتی خی مەیلی به‌لای پنشخستنی 
په‌یوه‌ندیه‌کان و گشتاندنی خوشه‌ویستیه‌وه‌یه. 
کاتێك پیاو لەگەل هاوهله‌کانیدا دەچێتە چێشتخانەیەك› به‌ززری سەرقالٰی قسه‌کردن دەبن 
لەسەر كێشەيەكى دیاریکراو وهه‌ول ده‌ده‌ن چاره‌سه‌ری گونجاوی بۆ بدوزنه‌وه (له‌وانه‌یه 
Sais‏ رامیاری OL‏ کومه‌لایه‌تی يان نابووری يان تەنانەت وه‌رزشی بێت). 
بهم له‌کاتی چوونی ئافرەت بۆ چیشتخانه لەگەل هاوه‌ه‌کانی ئه‌وا کاتەکانیان بؤ پتەو | 
کردنی په‌یوه‌نیه‌کانیان و هەوڵدان بۆ پارمه‌تیدانی یه‌کتری تەرخان دەكەن. 
دنیای پیاوان دنیایه‌کی یه ar‏ ا | ۱ 
تيچ بکەن له er‏ 
سا 
چاودیں بب 


de q 
ds 
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لین Lye a dd IS‏ ۱ 
سے م م 1 نیشانه‌ی پله بەرزی تسه per wo pyr‏ 


اا ۹ مه 3 y‏ شافره‌ت وا ۷ 

۹ 7 رش کردنی يار نی 7 رش کردنی پارمه‌نی د فر دای لی دی . 

>= نبه› Su‏ ` 
ئ نب‌شانه‌ی لاوازی نی ۲ ندا بنششکه‌ش کردنی پارمه‌تی بی , N‏ 
يارمەنىس 2 y‏ له دنبای بىاوانىد < 0 ر 1 
U - -‏ 
ن که خوشه‌ویسته ۸34 ۴۳ 1 el‏ 35008 | با 
مهست بکات که خوشهوه ی بەجۆرێد له سووکایه‌تی لك دەدرێتەوە aye‏ ا ا 


3 .ئك ha‏ دس 
دادەنرێت و هه‌ندیك تفن 


y ds ys 99ء تواناكانى ندے‎ ۰ II 
po قبول نه‌کراو که‌سانیتر متمانه‌یان به نواد د ای ا ر شەول‎ 


¥ ىكات 
وا له نياو دەکات هه‌ست بەوە + 
.> 


بارمه‌تی بدەن: 


ای ان نشکه‌ش کردنی پیشنا 
به بیرۆكەی پىرس و ڕاپيكىردن د ¢° : = 3 
نك بندان و چاودێریە› هه‌روه‌ها بروایان به پیشکه‌وتنی بر , 
ئەمەش نیشانه‌ی گرنگی پیدان و m — IT‏ 
هه‌یه؛ بزیه ئەگەر شتێك له باری باش شیدا بێت› نه‌وا ئافرەت بیرله گورین و y jas‏ ا 
.۰ جاك Sols‏ شٹنکی خۆش دهودت نه‌وا !ا ا كه 
باشکردنی ئەر شته دەکاتەوە. وه GIS‏ ئافرەت شتیکی حوس 90 تساو شکرای بالا ۹ 
j 1| ¥ .. > ± "¥ 7 - e v‏ 
ده‌کات که بير لەچی ده‌کاته‌وه‌و پێشنیاری چی ده‌کات بو پیشخستن و گورانکاری ل SG‏ 
شتەداء هه‌موو ئەمانەش له لوزژیکی خوّشه‌ویستی و گرنگی پیدانه‌وه سه‌رچاوه دەگرێت. - 
لەم بوارەدا پیاو به‌ته‌واوی جیاوازه لے ئافرەت› وەك پێشتر باسمانکرد ya)‏ س 


تافره‌تان بروایسان 


چارەسەرەكانە)› دروشمی پیاو له ژیاندا نه‌مه‌یه: ئەگەر شتێك بەشێوەيەكى رنك ویلك 
کارده‌کات وازی لیبینه‌و تیکی مه‌ده و وازی لی بهێْنه با کار بکات و چاکی مه‌که‌ره‌وه تاوهکر 
له‌کار ده‌که‌ونت. 

بزیه LSS‏ ئافرەت دەیەوێت پوخساری پیاو بگۆڕێت› که به‌لای شه‌وه‌وه پیٌشخستنیه‌تی۱ 
ندرا ey yu‏ رەت ده‌کاته‌وهو واتضده‌گات که ئافرەتەكە هه 
(له‌کارکه‌وتووه‌و پْویستی به چاککردنه‌وه هەیه)؛ بى گومان له 
بابه‌ته‌که دەکات و ناتوانیٰت له گؤشەنیگای ئافرہ 


ست سوه ده‌کات کا 1 
روانگه‌ی خویه‌وه ساەیرۂ 
ته‌که‌وه سەیری a Schul‏ بکات Sy‏ 
* مهم جوره هه‌لونسته‌دا چی 
دی و تودره‌یی توندی پیاوه‌که, 
پیشخستنه که له خزشه‌ویستی 

ئەوەی پیاوه‌که تێی گه‌یشن ۹ ۶ 
gern ee‏ 


رووده‌دات؟ هه‌موو ئەنجامەك 
شەرودھا تووره‌یی نافره‌ته‌که. نامانچی ئا 
و گرنگی پیدانه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. ب" 


«galos‏ ناڕەزا 
(ئافرەتەكە) 


رى ى ا ا 
جار دووباره پبیته‌وه!! ote?‏ ئەم جوره 


احمدخبریکی لێخوڕینى ئۆ 
تعنیشتیەرہ دانیشتبوں: ور 


7 سابےۂلئباؤ رن و‎ = ٤ LY; ES 


ماوریکانیان سازی کردبوو له 5999399( شاں لەکاتی گەیٹ بشتنیان له an) ¿Sia yl‏ نه‌یتوانی 


/ شوێْنى ناهه‌نگه‌که بدوزیتهوه بوّیه ده‌ستیکرد به گه‌ران به شه‌قامه‌کانی ناوچه‌که‌دا؛ پاش 
2 ماوەيەك گەران هاوسهره‌که‌ی اماژەی بؤکردو داوای لیْکرد که ئؤتؤمبیلەکەی ڕابگرێت و 
لەبرى گەران — که‌هیچ ئەنجامێكى نه‌بووه - پرسیار له شوینی ناهه‌نگه‌که بکات. احمد بؤ 
| ماوەيەك بى دەنگ بوو نیشانه‌ی بێزاری لى ده‌رکه‌وت به‌هوی پێشنیاری ھاوسەرە 
خوّشه‌ویسته‌که‌به‌وه» به‌لام له لنُخورین نه‌وه‌ستاو به‌رده‌وام بوو له oles‏ له ناوچەكەدا 
تاوه‌کو شوینی ناهه‌نگه‌که‌ی دزیه‌وه؛ ثه‌وکات هه‌ردووکیان له ئۆتۆمبيلەكە دابه‌زین و چوونه 
ناهه‌نگه‌که. 

به‌دریژایی مانه‌وه‌یان له ناهه‌نگه‌که نیشانه‌ی بێزاری به روونی به دەم وچاوی احمده‌وه 
دیاربوو؛ هه‌روه‌ها به‌که‌می قسسه‌ی ده‌کردو هه‌لسسوکه‌وتی اسایی نه‌بوو» له‌کا تنک دا 
هاوسهره‌که‌ی تووشی سه‌رسورمان بوبو به‌هوی هه‌لسوکه‌وتی میرده‌که‌ی و دهرکه‌وتنی بهو 

مه‌سهله‌که له‌لای ثافره‌ته‌که له هه‌لسوکه‌وت کردنی له‌ناو ئۆتۆمبيلەكەدا و ئاماژه کردن بو 
میرده‌که‌ی بۆ راگرتنی ئؤتؤمبیلەکەو پرسیارکردن له ناونیشانه‌که وەك نه‌وه وابوو پیٔی 
بلیت: (له‌به‌ر نه‌وه‌ی من هاوسه‌ری توم و خؤشم ده‌وییت و گرنگیت پى ده‌دهم ده‌مه‌ویّت 
یارمەتیت بدهم بو دوزینه‌وه‌ی شوینه‌که‌و ناره‌حه‌تیت لەسەر لابه‌رم. باشتر وایه پرسیار له 
كەسىك بکه‌یت که له‌وانه‌یه شوینه‌که پى بزانشت و پیشانمان بدات نه‌و کاته نیشه‌که‌مان بو 
اسان دەبێت). 

بهلام بەلای پیاوەکەوە نه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌ی ووتی و ناماژه‌ی پیکرد (سوکایه‌تی گه‌وره) 
بوو بو خودی ئهوو تواناکانی. وهك ثه‌وه وابوو که پیی بلیت: (من متمانهم به تؤو تواناکاشت 
نيه که بتوانیت شوینه‌که بدززیتەوہ به‌بی یارمەتی که‌سانیتر!!). 

ئەگەر نافره‌ته‌که بیزانيایه نه‌دزینه‌وه‌و گەران به‌دوای شوینه‌که‌دا بۆ احمد (کارینکه) و 
Gans se‏ له‌سه‌ری وەك پیاوێك جیبه‌جیّی بکات بەبیٗ دەست تیوه‌ردان و یارمەتیدانی سس 
كه‌سێك وہ بؤشەوەی بۆ هاوسهره‌که‌ی بسەلمێْنى (شەو مروفیُکی بەتوانایے)؛ هه‌روه‌ها 
پرسیارکردن و داواکردنی یارمه‌تی -بەپێی تزگه‌یشتنی Besen y‏ 


دشکوو كەم کردنەوەی پلەو پایه‌ی ئهوو وبەرزکردنەوەی پلەوپایەی ئەو که‌سه‌یه که‌یارمه‌تی fp‏ | 
پیشکه‌ش دەکات۔ 7 


thie Ale | . ˆ‏ ند پر 
| : ته‌واوی خۆی پیشان 
I‏ رى رر رہ سس ھا پیشان براي 
۱ ئەگەر ئافره‌ته‌که به‌بی = Ev:‏ = تردەکەي AL‏ 

تر در زنک ئەوا خوْشەویسنی مجر“ هی زیاتر رو 
دوزینه‌وه‌ی مواچ ہر 


ته منرده‌که‌ی بو ری 
ہے یہ وت - ر ین ده‌کهی سو نه‌وه‌ی بیسه‌لمینی بس 
¡Hs‏ داودتے SEF ۰ GSO e‏ 


ES . ۷‏ 
aE‏ بوی چو .۳ ۲۳ : ۱ ترنت وه له یلەو پایەو شکومه‌ند 
پش تی ` ى 7 Pr‏ 


:615 به‌توانایه‌و ده‌توانرشت ۱ 2 
رک | سورانه‌وه‌ی منرده‌کهی به شه‌قامه‌کا. 
گران 3 4 و > jy‏ 


se نیشان نه‌داوه.‎ Sei y 
> a ps : 
. بدات و ئامۇنگا‎ (gas ˆ نەدؤزینەوەی بۆ ماوەيەك ئەو هیچ بیزاری م‎ 
pb و‎ Clas تی مدرده‎ y 
بەشیوەکی گشت کاتنك ئافرەت ههول ده‌دات يارمەتى میرن۵خەی بات و د موزگاری‎ ا٢‎ 


”کات ئ | خراب کاریگەری دەبێت له‌سه هه‌ستی پیا 
بکات به‌بی ئەوەی ئەو داوای لئ بکات ئەوا زور خراپ CEDE‏ كە سو 
نه‌دا نسه بت ئه gay‏ 


= ۱ 
نەکردوەتەوە. دووهم ساەرەرای 


x‏ 0 7 .س0 
کازارتکی دمروونی وای ده‌دات که ثافره‌ته‌که بي unit,‏ ناکات؛ 
خزشریستی و ES‏ پێدانیشەوە نه‌وه بکات. نه‌وا پیاو لهو کاته‌دا به پيچەرانەرەل 
مه‌به‌سته‌که‌ی تیٌده‌گات و هه‌ست به سووکایه‌تی و شهرمه‌زاری ده‌کات» به‌لی پیاو بهم 
شنوه‌یه هه‌ست ده‌کات. 
خو ئەگەر پیاو له ماڵێکدا گەورہ بویت ویه‌روه‌رده کرابشت که دایکی بهو gue gio‏ 
دوہ jen‏ که‌وتی کردید > لەگەل باوکیدا»› نوا کاردانه‌وه‌کانی بەشتوەيەك ہےمیزر 
توندوتیڑ ده‌بن که پیشبینی ناکریت. زؤر گرنگه لەلاى که توانای خی له بەدەست هننانی 
ٹامانجەکانیسدا بسەلمێنى› شهروه‌ها بیسەلمێمنێت که y‏ شاب سته‌ی Sel‏ 
تەنانەت ئەگەر ئیشەکەش ساده‌و ساکار بێت Joy‏ نمونه‌که‌ی سەرەوە. 
lao‏ ئەوەی «Ga‏ 5 : 
® جى ی سەرسورمانہ؛ به بیرکردنه‌وه‌ی پیاو هەتاوەکو بابه‌ته‌که Plu‏ 
ربدت هەستیاريى نهو بی زیاتر دەبێت. (ئەگەر ئافرەت متمانه نەكات به تواناگانی 
پیاو له بەدەست هینانی ئامانجەکانی له‌کاره سادەکاند 
کاره O‏ هه‌ستباره‌کاندا ئە 
O‏ لا وہ چون متعانه‌ی به رون وا را ]| 
گوێگرتن و گرنگی پیدان: : 


ئەگەر پیاو له جیاوازیی نێوان 


ا ئەی چۆن متمانه‌ی پئ ده‌کاث له 


بکات و له خراپموم soe‏ خراپتری 
پذویسته پیاو به‌بان 


| — ¥$" "= 
gal‏ | مەستيْك که تیگه‌یشتن و به‌شداری ویدانی پیاوی تێدابێت› نهو هه‌رگیز نایەویّت 
| پیار ووتاری بو بدات و چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی پێبڵێت 
| زۆرجار ئافرەت هه‌ست به پذویستی به‌شداری کردن دەکات: aay‏ دەست ده‌کات به باس 
کردنی کاری ڕؤژانه‌ی ماله‌وه‌ی يان کاره‌که‌ی و لەو ڕێگەیەوە هەندێك AIS‏ باس ده‌کات 
۱ لیْرەدا پیاو ڕادەپەڕێت و ده‌یه‌ویت یارمه‌تی بدات بەلام چون يارمەتيەك› CASHES‏ 
۱ له‌به‌رده‌مدایه‌و خاوه‌نی چارەسەرە› قسه‌کان بے نافره‌ته‌که دەبڕێت و دەست ده‌کات به 
پیشکه‌ش کردنی چاره‌سهر وپیی aly‏ کاریکی گونجاوی کردووه. به‌دلنیاییه‌وه ثافره‌ته‌که‌ش 
بنزار دەبێت و هيوا ده‌خوازنت که ده‌ستی به قسه‌کردن نه‌کردایه. 
پیاوه‌که خه‌ریکه شبت Caos‏ و له کاردانه‌وه‌ی سه‌یری نافره‌ته‌که‌و هه‌لونسته‌که‌ی سه‌ری 
سورده‌مینیت» چیی لى قه‌وماوه؟! نه‌و قسه له کیّشه‌کانی ده‌کات و شەمیش چاره‌سه‌ری 
گونجاوی das‏ نه‌ی بۆچى چاره‌سهره‌که قبول ناکات y‏ گوی ناگرێت؟ ایا شیْته؟ توانای 
گویگرتنی نيه GL‏ متمانه به راکانی ناکات! 
پاش به‌سه‌ربردنی DY‏ سه‌خت وپڕکێشه› (ئه‌حلام) دەگەرێتەوە ماله‌وه‌و ده‌یه‌ویّت 
منرده‌که‌ی (جمیل) — که به‌هه‌مان شبوه‌ی نهم له کاره‌که‌ی گه‌راوه‌ته‌وه - هاوبه‌شی بکات 
وکه‌ميك له ماندووبوونه‌که‌ی كەم بکاته‌وه. 
نه‌حلام: کاره‌کهم لەم کومپانیایه هه‌موو کاته‌کانمی بردووه‌و هیچ بوارنکی بو گرنگیدان 
به‌خوم وده‌وروبه‌ره‌کهم نه‌هنشتوه‌ته‌وه. 
جمیل: واز لەكارەكەت بهیّنه تۆ پئویستت بهم جوره کاره نییه» کاریکیتری گونجاو 
بدؤزەرەوہ. 
ئەحلام: بهلام من حەزم له کاره‌که‌ی خومهو بواری پسپوری خومه. کیّشه‌که ئەوەیے 
نه‌وانه‌ی له‌گه‌م کاردەکەن ئەیانەوێت کاره‌کانم بهو خێراییه خه‌یالیه ته‌واو بکهم که نه‌وان 
پیشبینی ده‌که‌ن» نه‌مه‌ش شتیکی مه‌حاله. 
جمیل: نه‌گه‌ر پنشبینی نه‌وان به‌لاته‌وه گرنگ نیه. نه‌وه‌نده‌ی ده‌تواننت کاره‌کان جیبه‌جی ۱ 
بکه‌و گوی به‌وان مه‌ده. 
ئەحلام له‌قسه‌ی میرده‌که‌ی قه‌لس دەبێت و ههول ده‌دات بابه‌ته‌که بگورنت. 
نه‌حلام: نه‌ی خوایه بيرم چوو که بەتەلەفؤن په‌یوه‌ندی بکهم به ئامۆژنمەوە. 
جمیل: گویی مه‌ده‌ری تۆ سهرقالیت و بی گومان نه‌ویش لەوہ تێدەگات. 
نه‌حلام: توباش ده‌زانی IES‏ نارهحه‌تدایه‌ی چه‌نده 


= حى‎ 9 dE 


Lu ژن و‎ alu lu A 
eC? A ET : x 


A |, oy >2‏ 24% ەش هوکاری LEN‏ مباریته بەبەر 4 

| 29h IS گیٹ ¬ 7 ¢ وه‎ ۶ y 
سا ۲ ی بەئاشكرا توره‌یی له ده‌نگ و ر اا‎ 
$39.4) ثه‌حلام: (به‌ده‌نگنك وەلام ده‌داته‌وه د‎ 


0 
be ۷‏ عمە كش "گ۸ 
م2 مه‌ميشه خەفەتبار نیم گوێت لیم بوو PIO‏ 


که( ان ده‌لنیت. 
m‏ نم دنگرتویت و نه‌زانم چی me‏ 

حمىل: ven ln‏ 
ئەحلام: قسه‌کردن لەگەل تۆ سوودی نیه: ¿e‏ 
jy‏ ووتویْڑہ بى ئەنجامە ثه‌حلام هه‌ستی به تووره‌یی و بدراری رد تر کرد. یسن 


پاش ۱ 
بی گومان بۆ جەمیلیش به‌هه‌مان شیور 


ئ = r‏ ت نش S05 S59‏ 
نه‌و تووره‌ترو بێزارتره له‌کاتی پیش FAP IS‏ 


تووره‌ترو بیزارتر. 
y OS sr 1‏ هوا 
بؤ بەدبەختی؛ جمیل له مه‌لسوکه‌وتی هاوسهره‌که‌ی تێنەگەیشت y‏ هۆكارى راسته‌قيناي 
سکالکه‌ی نه‌زانی؛ هه‌موو شه‌وه‌ی که هه‌ولیدا بیکات به‌بوچوونی خوی یارمەتیسدائر 


هاوسهره‌که‌ی بوو بو UN‏ بوون به‌سه‌ر کیّشه‌کانیدا؛ بەلام چی پوویدا؟! 

جمیل به‌هزی نه‌زانینی نه‌و جیاوازیه سروشتیه‌ی نيوان پیاوو ئافرەت LE‏ زؤر گرگ 
و هه‌ستیاری فه‌رامزش کرد نه‌ویش پیویستی گویگرتن و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی تهواو بور 
لهپیشکه‌ش کردنی یارمه‌تی و چارەسەر› پشنیارکردنی چاره‌سهر قوره‌که‌ی خه‌ستز 
کرده‌وه‌و سه‌رئیشه‌شی بو هه‌ردووکیان دروست کرد› ته‌نها شتيك که ثه‌حلام داوای ده‌کرد 
گویگرتن بوو لێى. 

ثه‌وه‌ی تیبینی ده‌کریت ثافره‌تان پەنا نابه‌نه بەر پیشکه‌ش کردنی ئا 
ئەگەر كه‌سێك سکالای له‌شتيك يان کێشەیەك کرد به‌لکو 


موزگاری و چاره‌سار 


Ar‏ | سروشتی ئافرەت لەم کاته! 
گویگرتنه به خوگری و سه‌رمونیانی و تیگه‌یشتنه‌وه. ئافرەت هه‌ولده‌دات له هه‌ستی 


راسته‌قینه‌ی که‌سانیتر تێبگات. 

جمیل نه‌یده‌زانی که گویگرتنی سو‌زدارانه ناسووده‌ییه‌کی زۆر بؤ هاوسهره‌که‌ی lass‏ 
و حهزو پبویستیه‌کانی لەوساتەدا تر ده‌کات. as‏ کے r‏ 3 
ئامۆژگارى وچارەسەر گوێى اوس سی _. | 


1 بگرتا ۱ و سس 
ربپینی هه‌نديك ووشه‌ی بگرتایےو به‌شداری 


وسوزه‌کانی بکردایبه بەد 


باسەیری ئەو نمونه‌یه‌ی سارهوه بکەین ب ایرا ےن $= 


بەتەواوی جیاوازبێت لهو شێوازه کلاسریں 


e 


كىم م سابخئلمباغ alu o oi‏ 
N‏ : 
` ئەحلام: کاره‌کهم لەم کؤمپانیایەدا هه‌موو کاته‌کانی لى بردووم و هیچ ده‌رفه‌تیکی Y‏ 
/ گرنگی دان به‌خوّم و ده‌وروبه‌رم نەهێشتوەتەوە. 
۱ جمیل: (هه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لده‌کنشیت و به ئاسووده‌ییه‌وه دەڵێت) وادیاره ea‏ 
| له‌کاره‌که‌ت زور ھیلاك بوویت 
| ثه‌حلام: ئەوان چاوه‌ریی ئەوہ له من دەکەن که هه‌موو کاره‌کانم بهو خپراییه‌ی نه‌وان 
| داوای دەکەن ته‌واو بکەم. 
جمیل: (که‌میّك بزی ده‌وه‌ستیّت وله ڕوویدا وادەردەکەوێت که ده‌رکی به هەڵوێستەکە 
کردووه) باشان ده‌لنت: همهم.... 
ثه‌حلام: تەنانەت بيرم چوو که به‌یوه‌ندی بکهم به ئاموژنمه‌وه. 
جمیل: (نیشانه‌ی سه‌رسورمان به ده‌موچاویه‌وه به‌ده‌رده‌خات پاشان دەڵێت) نه‌ی خوایه. 
نه‌حلام: ناموژنم لەم روژانه‌دا بنویستیه‌کی زؤری به‌منه. به‌راستی من زور به‌داخم که 
ئەرەم لەییرچوو۔ 
جمیل: بەراستی تۆ مرژقنکی نایابی که هه‌ميشه گرنگی به کەسانی ده‌وربه‌رت دەدەیت؛ 
من شانازیت پنوه دەکەم. 
جمیل له هاوسهره‌که‌ی yo yas izo‏ چەند قسەيەكى ناسکی لەگەل دەكات› Ive‏ 
دەبینین ئەحلام هه‌ست به شادی ناسووده‌ییه‌کی زر دەکات: پاشان دەڵێت: تۆ هاوسه‌ریکی 
نایابیت خۆشم jos‏ وحەز دەكەم قسەت لەگەل بکه‌م؛ تۆ هه‌ميشه وام لى ده‌که‌یت هه‌ست 
به‌خزشی بکەم؛ سوپاست دەکەم بۆ گوێگرتنت لێم. 
بەكورتى› دەکرێت بڵێین گه‌وره‌ترین هه‌نه لەپەیوەندی نێوان پیاوو ئافرەتدا pas‏ دوانه‌ی 
خوارەوەیە: 
!¬ كاتێك ئافرەت خه‌مباره‌و له ARIS‏ گرفته‌کانی سكا دەكات› پیاو بەشێوەی تایبه‌تی 
خوی یارمەتی ده‌دات به‌وه‌ی که ئاموژگاری و چاره‌سه‌ری بو دەخاتەڕوو. 
2 کاتيك پیاوو ده‌که‌ویته ales‏ يان كێشەيەكەرە› ئافرەت هه‌ول ده‌دات بوّی راست بکاته‌وه 
به‌وه‌ی که ئامؤژگاری ده‌کات يان ره‌خنه‌ی ئاڕاستە دەکات. 
لەکاتی قسه‌کردن لەم دوو ههله co yde‏ کرژکی ههله‌کان نیه‌تی پاکی ئافرەت يان پیاو نیه؛ 
¿Ses‏ مه‌نه‌که له «شیوازو كاتەكەيدايە). LS‏ ئافرەت له‌باریکی ده‌روونی ثارامدایه ڕێگری 
کات لەوەی پیاو به‌شوازی تایبه‌تی خوی CSAS‏ 
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sus‏ ئافرەت بنزاره‌و باری دەروونى 


سس 


: ته پیا بزانێت و دهرك بەوە بکات لهو 
پنویسته پار مه A‏ ونجاوو دهرفه‌تیکی گوجار 
گیرؤدەیے بەدەست كێشەيەكەوە› سەر 


بکات. Syn‏ نه‌وه‌ی ئافرەت ده‌یه‌وین sy‏ 
نامؤژگاری و چارەسسەرى پنشکه‌ش EEE‏ 1 
یه گوی لله سسکالاو قسسه دی ده‌گریت. وه 3 
yt‏ 440 که هه‌ست بکات كەسيك هه a‏ 
ده‌گرشت و له هه‌سته‌کانی تنده ت› ئەوا 
: دوای ئەوہ پیاو ده‌توانیت له‌گه‌لیدا ب 
دمروونیی وورده وورده به‌رەو 1 عا 
گفتوگؤیەکی yo guias‏ هه‌ول بدات له بری چارەسەر (پێشنیار)ی پیشکه‌ش بکات. 
pde‏ يساو له‌کاتی داواکردنی بارمه‌تیدا؛ پێشوازی ده نامزژگاری و ره‌خنه‌ی بنر 


مستیکرد ys‏ گوی بو قسه‌کانی 
باشی ده‌چیت و 


ده‌کات. وہ پنویسته لەسەر ئافرەت که بزانێت ودەرك به‌وه بکات که پیاو به ئاهۆزگارى کر 
و ره‌خنه‌گرتن لیٔى دەوروژیٔت و توورہ دەبێت› وه وا هەست دەکات که ئافرەتەکە سوكاب 
پى ده‌کات و دەیەوێت بەسەریدا زال ببێت 

نه‌وه‌ی که پیاو دەیەوێت له ئافرەت له کاتی کردنی کارێکدا› ره‌زامه‌ندیه‌تی له‌کاره‌که ن 
امؤژگاری كردن و ره‌خنه‌لنگرتنی. وه ئەگەر له‌لای پیاو هه‌ستی (هه‌ولّنه‌دانی ئافرەت بؤ 
بوون به‌سه‌ریدا) دروست بوو له‌رٍیگه‌ی ره‌خنه لیْنه‌گرتنی و نامو‌ژگاری نه‌کردنیه‌وه: 
ده‌ست ده‌کات به پرس پیکردن و وه‌رگرتنی رای ئافرەت. 

ئەگەر له مه‌سه‌له‌ی جیاوازیه سروشتی و غه‌ریزه‌ییه‌کانی ئافرەت به‌ئاگابووین, ئه‌وا ئ 
یارمه‌تیده‌رمان دەبێت بؤ قبول کردن و ڕێزگرتنى هه‌سته‌کانی یه‌کتری. وه ئەگر لا 
ەرام بەر Seed‏ نیمه‌ی ڕەت کردموهو سسه‌رهتای بزنزاری ر ا 
تس وایه که ھەلەيەك له شپوازی قسه‌کردن يان کاتی قسه‌کرن يان له ههردو 


ay ges yes یں‎ iy shee Senate SALE MEE 
ئافرەتەکە کس ر ئەل هکرم هسح و سوزی زو ی‎ 
‘ ۳ 1 وس سے می‎ 


ناگرێت. یاخود کاردانه‌ومیه‌کی زۆر ەوە 


بسن نس `` 


هه لسوکه‌وتی بیاوو ئانرەت له‌که‌ل هیلاکی و 
شه که تیدا 


هیلاکی و شهکه‌تی: 


ر سىفەت ھەن که y y Las‏ نافرەت تیایاندا جباوازن لهو سیفەتانەش جونه‌وه‌یه‌کی 


رر 
oy, £‏ لانکماش السايىكولوجى)› ئەم سیفه‌ته سەرچاوەيەكى سەیری 4344 له‌لای 
ئافرەت: شه‌و زؤر سه‌خته له‌لای له‌وه تێبگات چون ئەو پیاوه‌ی که خزشه‌ویستیه‌کی SIN‏ 


ممور بوی لەپریٔکدا ده‌گورنت بو كەسێك ته‌نها گرنگی به‌خوی ده‌دات و ره‌چاوی هه‌سنی 


که‌سانیتر ناکات. ئەم گورانکاریه به‌لای ثافره‌ته‌وه الووده نیه؛ بویه کاتیّك پیاو بهو شیوه‌یه 


هه‌نسوکه‌وت ده‌کات شافره‌ت هه‌ست به‌نازار ده‌کات و بابه‌ته‌که له Sl‏ که‌سیدا سەیر 


ددکات. وا هه‌ست ده‌کات که ساردی و توره‌ییه‌ك له بیاوه‌که‌دا هەیه؛ ناتوانشت له‌وه تنیگات 


یا == 


يیاو بەو خیراییه‌و له‌خووه دەگۆڕێت؟ چون بیری لەسەر که‌سانیتر لاده‌بات و ته‌نها بیر 


۱ 0 945 Sou ¿Ae 


به‌کنك له کنشه گشتیه‌کانی ئافرەت لەپەیوەندیدا لەگەل پیاو نه‌وه‌یه که پیداویستیه 


نهره‌تبه‌کانی خوّی له‌یاد ده‌کات و به‌ته‌واوی له پیداویستیه‌کانی پیاودا رژده‌چبت 


وه گه‌وره‌ترین روبه‌روبوونه‌وه (نحدی) به‌لای ثافره‌ته‌وه چزنیه‌تی پاریزگاری کردنیه‌تی له 


که‌ینونه‌ی خوّی و له‌هه‌مان کاتدا تیرکردنی پیُداویستیه‌کانی پیاویش. به‌لای پیاویشەوہ 


مه‌سه‌له‌که ئاسان نيه به‌لکو سه‌خته له‌لای که به‌سهر هه‌سته‌کانیدا زال ببێت و ههول بدات 


لەگەل سروشتی فراوانخوازیی ثافره‌تدا هه‌لیکات. 

مەسەلەی فراوانخوازی له‌لای ثافره‌ت و ته‌رکیزکردن له‌لای پیاو چه‌ندین sedas‏ گه‌وره‌ی 
لى دەکەوێتەوە به‌تایبه‌تی له‌کاتی قسه‌کردن لەگەل یەکتریداء نافره‌ت له قسه‌کردندا ههول 
دەدات فراوانکاری بکات وه کاتێکیش پیاو گویی لێدەگرێت هه‌ست به بى تاقه‌تی وپەستی 
ده‌کات چونکه به سروشتی پیاوانه‌یی خۆی لەگەل نه‌و باره‌دا هه‌لناکات وجیاوازه. پیاو به 


سروشتی خوی راستهرخز دەچێتە ناوه‌رزکی نهر بابه‌ته‌ی که دهیه‌ویت قسه‌ی له‌بارهوه 


وپەستی پیاو ده‌ست پى ده‌کات ونه‌و قسه باوه ده‌کات (راسته‌و خو بچوره ناوه‌رژکی 
(Sub‏ 

به‌شنوه‌یه‌کی گشتی. کاتێك پیاو دەیەوێت قسه له‌باره‌ی بابەتێکەوە پکات» پێش نه‌وه‌ی 
بەك ررشه بدرکێنێت: به‌قوولی وبیٔدەنگی بير له بیرؤکەی بابه‌ته‌که ده‌کاته‌وه» پاش soy‏ به 
“نجام يان چارەسەرێك دەگات: دەست دهکات به قسبه‌کردن. بەلام قسه‌کردنی ئافرەت 
لی هره نيه که دەیەوێت شتێك پوون بکاتەوہ پان گفتوگق لەسەر شتێك بکات به‌نکو 


بهھ 2 


بکات. LUIS aap‏ نافره‌ت به‌شنوه‌ی دریزدادری دەست ده‌کات به قسه‌کردن بنزاری 
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بچێتەناو قولایی بیرکردنه‌وه‌ی. خوینه‌ری yh‏ تی 


7ھ 
er \‏ دەدات به ده‌نگنکی بیستراو 
/ © 944 ىدات› 
| / نموت کرد که ئافرەت لەگەل خوّیدا قسه ده‌کات" ؟ زور شیاوه نه‌وه روو 


وكات ىا 
9 شکه `" ۵ نه ئا 
Tag?‏ سوڕنەمێنێت وپیّت وانەبیٔت که شیته يان تووشی شاگه موی ى ریتی a‏ 


ET‏ ده‌نگنکی بیستراو بیرده‌کاته‌وهو هه‌ول دەدات د 
| شته‌ی که قسه‌ی له‌باره‌وه دەکات: ئەو خاله‌ی که پێش ده‌ست کردنی - لەخەیائی ي 
ly‏ نه‌بووه‌و روون نه‌بووه له‌لای. 
پیاو له‌کاتی بیرکردنه‌وه‌دا بى ده‌نگ دەبێت› pad‏ هه‌لس وکه‌وته‌ش ناسووده‌ی ده‌کات 
ھەروەھا نافره‌تیش خهەياڵى ناسووده‌تر دەبێت کاتێك به ده‌نگیکی بیستراو بير ده‌کاته‌وه 
به‌شداری پیاو ده‌کات به‌قسه‌کردن له‌وه‌ی که له‌منشکیدایه. بۆيە کاتێك ئافرەت 
ده‌کات به‌قسه‌کردن لەگەل پیاو؛ نازانێت ئەو قسه‌کردنه بۆ کویی دەبات› بهم بروای ته‌واو 
به‌وه ddd‏ که 945 قسه‌کردنه به‌ره‌و ثاراسته‌ی دروستی دەبات۔ 
سه‌باره‌ت بے ثافره‌تان به‌شداری وقسه‌کردنیان لەگەل پیاواندا بریتیه له کر 
ئاشکراکردن(اکتشاف)؛ بەلام نه‌وه زۆرجار e‏ بیّزاری له‌لای پیاو دروست ده‌کات 
هوکاره‌که‌یشی زور به‌سانایی بی اگاییه له جیاوازی نێوان هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که. لیْرەدا بي 
هه‌ولده‌دات کاتنك ئافرەت قسه ده‌کات قسه‌که‌ی پى بڕێت يان حوکمنکی سته‌مکارانه: 
به‌سه‌ردا دەسەپێنێت که هیچ بنه‌مایه‌کی راستی نیه. با ئەم نمونه‌یه‌ی خواره‌وه Bad gins‏ 
شیوازی ثافره‌ت که‌باسمانکرد لێكرد ببینین. 
(mul)‏ که گه‌رایه‌وه بۆ ماله‌وه ھاوسەرەکەی (سعاد) پیّی ووت: (عادلی کورمان بو جار 
دووەم نەیتوانی به‌شداری له یاری توپی Nake‏ بکات بویه زۆر دنته‌نگه. هیشامی برات ¦ 
نس په‌یوه‌ندی کردو ووتی که مانگی شه‌شی داهاتوو سه‌ردانمان دەكەن. نه‌مزانی 
پیبلیم چونکه نازانم که مانگی شه‌ش لەکویٗ دەبین› له‌وانه‌یه بير له‌سه‌ردانی ماڵێك بکه‌ینه 
لەو مانگەدا که سهره‌تای پشووی هاوینه‌ی Fe‏ 


۱ قوتابخانه‌یه, بهو بۆنەيەوە› GAS‏ سی کرا 
پشووی هاوینه‌ی قوتابخانه ده 1 


ست پى ده‌کات؟ تاکو ئێستا gas‏ وێنانەم y‏ 
دایکم پرسیاری لێکردم› نه‌و وینانه‌ی له باخچه‌ی du‏ 
سه‌ردانی مالیانمان کرد. y‏ ووتارەت خونندوه‌ته 
کراوهته‌وه له‌باره‌ی باخچه‌ی ئاژەلانەوە که ئەم La‏ 

ala,‏ نوییه‌کانی رڈ سسس رت 
able‏ وه ئەم ڕێنماییه نوی 


ن گرتبومان ALIS‏ دواین ج 
وه که له رؤژنامه روژانه‌که‌دا ب 
بەيانيە بۆم دانابووی؟ برو ۱ ت 
نابێت کهشتیاران خؤراك os‏ مسج 
Oh‏ چیزی سه‌ردان - u‏ = 


dla oot مابےۓۂلڑیاؤ‎ wy a 
,پا‎ Ba 2S 


خوراکم داوه به زەڕافەيەك به‌ده‌ستی خۆم. هیوام وایه ئەو y‏ بدۆزینەوە. ھەندێك جار وا 


هه‌ست دەکەم کاره‌کان شیواون و هیچ ڕێكخستنێکیان تێدانیە. پێم daly‏ پێویستمان به 
هەندێك کات ههیه بؤ ئەوەی پیْکەوہ دابنیشین و ههول بدەین پلانێك دابننین بۆ به‌سه‌ربردنی 
| کاتی پشووی هاوین). 
شیکردنه‌وه‌ی نه‌مه: ثه‌وه‌ی له ثافره‌ته‌که روویدا ئەو له‌سهره‌تادا به‌شداری مدرده‌که‌ی کرد 
| به چه‌ند بیروکەیەك که له میشکیدا ده‌هاتو دەچوو› كۆمەڵێك بیرزکه‌ی پەرت وبلای بەلام 
۲ دوای نه‌وه‌و له‌کاتی قسه‌کردندا توانی هه‌ست به روونیه‌کی زیاتر بکات له بیرژکه‌کانیدا و 
| توانی y‏ خاله بنه‌ره‌تیه بدوزیته‌وه که به‌راستی ده‌یویست قسه‌ی له‌باره‌وه بکات ئەویش 
پیویستی دانیشتن و پلان دانان بوو بۆ پشووی هاوینه. 
پیاو ناتوانیست لەم شیوازه‌ی نافره‌ت تێبگات› هوکاره‌که‌شی زور به‌سانایی ئەوەیے 
شیوازی پیاو به‌ته‌واوی جیاوازه له هی ئافرەت. پیاو له‌بری ئەوەی به‌بیروکه‌و هه‌سته‌کانی 
به‌شسداری لەگەل ئافرەت بکات کەچی له مێشکیدا oy los‏ و شییانده‌کاته‌وه 
وهه‌لسوکه‌وتیان له‌گه‌ل ده‌کات. هه‌موو نه‌مانه له میشکیدا رووده‌دات که‌چی ئەو بی ده‌نگه‌و 
دەمی ناکاته‌وه. وه دوای نه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌کانی كۆتايى دێت و وەلام يان چارەسەر 
ده‌دوزیته‌وه ده‌می ده‌کاته‌وه‌و ده‌ست ده‌کات به قسه‌کردن لەگەل ثه‌وانی دی. 
له سیفه‌ته‌کانی پیاو نه‌وه‌یه ئەگەر بیرکردنه‌وه‌ی لەسەر خوشحالکردنی ئافرەت بوو 
ه‌وکات هه‌موو بیرو توانای خوی بو به‌ده‌ست Alla‏ ئەوہ ته‌رخان ده‌کات. وه كاتێك هه‌ست 
4 خۆشحاڵى نافره‌ت ده‌کات. به‌شیوه‌یه‌کی خویی بیرکردنه‌وه‌ی بو شتیکی تازه دەگۆڕێت. 
ده‌ست ده‌کات به ته‌رکیز کردن لەسەر شتیکیتر Soy‏ کێشه‌ی کار بهو شیوه‌یه ده‌بینین 
سەرقانى بیرکردنه‌وه دەبێت و بابەتە نونیه‌که os‏ جیٔسی بايسەخ و گرنگیسی. بویسه 
وادەردەکەوێت که هاوسهره‌که‌ی فەرامۆۈش کردووه که خۆشى دەوێت و شه‌ونخونی 
دەکێشێت له‌پزناو ئاسووده‌کردنیدا. 
Lory et‏ ئەوہ له‌لای پیاو باوه SIS‏ ده‌که‌ویته ژێر فشار يان کیّشهیه‌کی دەبێت› هێزو 
GIL‏ ته‌رکیزکردنی زياد ده‌کات» ئەم زياد بوونه‌ش له‌لای که‌سانیتر واده‌رده که‌ویت که 
دی پەرشەو ته‌نها بير له‌خوی ده‌کاته‌وه‌و گرنگی به‌که‌سانیتر نادات. ۱ 
لەم حاله‌ته‌دا پیاو وادەردەکەوێت که خوپه‌رسته‌و ته‌نها گرنگی به خؤ ی ده‌دات و 
که‌سانیتری فەرامؤش کردووه. نه‌مه ھەرگیز پاس بەيەكى 
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یارمەتیسدانی که‌ساندتر سەك بەرزەر 4 
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04 یاخود ببرکردنه‌وه‌یه له چو 


تایبه‌تبه‌کانی خوی. 


سه‌خته ير و نا 5 2 هی ر Ue‏ >= ی A‏ ° 
o‏ له LS o LS ya‏ کا Lia «Se‏ 1 
زؤر فر ت ر ¦ : 
ef‏ ردوو رەگەزەكەبە› چونکه Lis‏ ئافرەت ده‌که‌ونته زیر فشار ی ددروود 3 
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1 هه‌لسوکه‌وت ده‌کات؛ هنزی ته‌رکیزکردن 
¥ نسوکه‌وت ده‌کات لەم جوره بارودوخه‌دا هه‌ستی Iw‏ دەر کر نی زداد So)‏ 
با هه 2 چ 2 د LS‏ ك د 


له‌لای زياد ناكات e‏ تەواو جر 


کر clue‏ به‌تایبه‌تی ئەر که‌سانه‌ی که خو 
= | | يە ۳۹۹ تیدا = >5 ۱ 
و سەنگێك بۆ که‌سانیتر دانانلن 
دەردەکەوێت که بوونی خیزانه‌که‌ی لەییرچوەتەوە وهیج ست ` ]| 
لەراستیدا پیاو لەم باره‌دا خویی لەیاد ده‌چیّت و ہیر له خیزانه‌که‌ی وبه‌رژهوهندیه‌کن, 
دهکاتهره بەڵگەش بو ئەوہ زوری گرنگی دانیه‌تی به چاره‌سه‌رکردنی FAS ya‏ زال ا 
به‌سه‌ریدا. ههول ده‌دات زال ببێت بەسەر کیشه‌که‌دا له‌پیناو به‌رده‌وام بوون له‌کاره‌کهیر 
دابین کردنی بڑیٔوی و به‌خته‌وه‌ری خیزانیدا. 

بهلام کاتێك ئافرەت ده‌که‌ویِته ژێر فشاری ده‌روونی» 
هه‌ستی گرنگی دان به‌خیْزان له‌لای زياد ده‌کات. 

وەك بینیمان؛ ئهو گورانه کتوپره‌ی که له‌پیاودا رووده‌دات سیفه‌تیکه له 
تایبه‌تیه‌کانی که ئافرەت پیی اشنا نيه | PSA‏ ڕوودانیدا ئافرەت به‌ه‌له واتیده‌گات کا' 

پیاو خویه‌رسته‌و ته‌نها گرنگی به‌خوی دەدات› کاتیکیش ئافرەت بەم dso gan‏ ہیر دەکاتار؛ 


زور بى تاقه‌ت و پەست pores‏ 


سۇس چونکه له روانگه‌ی شپوازی تایبەتی خویه‌وه بير ده‌کاتوه؛ ئو 
شیوازه‌ی که به‌سروشتی جیاوازه له ھی پیاو. 

لێرەدا به ئافرەت دەڵێین yo‏ شیوازەی که پیار پ٭یرەوی دەکات شیوازینکی سروشتی Y‏ 
Gent‏ بەخۆى ده اکریت ئەو شێوازه a‏ ەكەر بۆ زانینی ئەوەی ایا ئەوی خۈش 
دەوێت بان نا. اوہ سی وم ر و بهلسوکه‌وته‌ی y Las‏ ت 
چا RA‏ ۶ ی پیاو 
se‏ نن A e ts orn‏ 
زیدکی و پاکیشانی سه‌رنجی AW "7 gas‏ 


ر 7 = - >= سابےۂلمڑباؤ )90 Lu‏ 


FIN 


1 


£ پنداویستیه‌کان ده‌گریته نه‌ستو. بویه دەبینین له كۆتايى ڕۆژدا هيلاك وشه‌که‌ته. بەلام ئەگەر 


سەربەر مى مال ¿ ومنداله‌کان ¿ کات کاره‌کانی ئافرەت له‌ماله‌وه گرنگن وئاسان نین» ya‏ 


کاری پاك کردنه‌وه‌و شوردنی جل وبه‌رگ وئاساده‌کردنی خواردن و دابسین کردشی 


ئافرەت له دەرەوەش کاریکات ئەوا ماندووبونه‌که‌ی دووهنندە دەبێىت حونکه سهره‌رای 
کاره‌که‌ی له دەرەوە کاتیٔکیش دەگەرێتەرە ماڵەوه کاره‌کانی ناو مالیش ده‌کات. نه‌مه‌ش 
کارنکی زژر گرانه. بهم پیاو مال بەجیٗ دەهێڵێت ودەروات بو کاره‌که‌ی کاتی ته‌واو بوون 
Los‏ رنته‌وه. پاش ەوەی روز ته‌واو دہبیت وده‌گه‌رینه‌وه co yd lo‏ هه‌ردووکیان هه‌ست به 
هیلاکی وشه‌که‌تی دەكەن و پیویستیان به پشوودان هەیه بۆ نه‌وه‌ی چالاکیان بۆ بگەڕێتەوە. 
ئەمے ڕێڕەوی گشتی ژیانی رژژانه‌ی خێزانه به‌تایبه‌ت خیزانی عەرەبى. کاره‌ساتی 
گەورەش oop‏ (چۆنيەتى هه‌لسوکه‌وتی پیاوو ئافرەته لەگەل هیلاکی وشه‌که‌تیدا)؛ به‌لی؛ 
ئەمە به‌لایه‌کی گه‌وره‌یه که روژانه چه‌ندین کێشه له ماله‌کاندا دەخولقێنێت› هوکاری 
سدره‌کی ئەم کیشانه‌ش خودی ماندووبونه‌که نیه. به‌لکو کيشهکه (جیاوازی پیاوو نافره‌ته له 
شیّوه‌ی هه‌لسوکه‌وت کردنیان لەگەل هیلاکی وچونیه‌تی پشوو دان). 
لایه‌نیکی زؤر „DE‏ یه‌یوه‌ندی نێوان پیاوو ئافرەت چونیه‌تی هه‌لس وکه‌وت کردنیانه 
لەگەل ماندوو بون وهیلاکیدا. پیاو به‌شیوه‌یه‌کی بابه‌تی نەك خودی (ذاتسي) لەگەل 
ماندوبووندا هه‌لس وکه‌وت ده‌کات له‌کاتیُکدا نافره‌ت به‌شیوه‌ی خودی و نابابه‌تی هه‌لس 
رکه‌وتی لەگەل ده‌کات (به‌ته‌واوی به پیچه‌وانه‌ی پیاوه‌وه). 
سروشتی بنه‌ره‌تی پیاو گرنگی دانیه‌تی به‌وه‌ی له دهره‌وه رووده‌دات» ئەو کاته‌ی پیاو 
هه‌ست به هیلاکی ده‌کات. ده‌ست ده‌کات به بیرکردنه‌وه به‌بی ده‌نگی و ههول ده‌دات 
کیشه‌که‌ی چاره‌سه‌ر بکات. بەم شیوه‌یه له ماندوویی رزگاری ده‌بیت. 
بهلام سروشتی بنه‌ره‌تی ئافرەت گرنگی دانیه‌تی به‌وه‌ی له ناخیدا رووده‌دات. بوي ید 
لەکاتی ماندووییدا ده‌بینین لەگەل هه‌سته‌کانیدا هه‌للسوکه‌وت ده‌کات که به کتوپری 1 
هه‌لده‌چن, هم هه‌ستانه یارمه‌تیی ده‌دات که له ناخیدا قول ببێتەوە و گورانکاری a‏ بکات 1 
نەمەش یارمه‌تی ده‌دات که هه‌ست به ئاسوده‌یی بکات. بو نمونه ئەگەر ئافرەت رووبه‌رووی ۱ 
کێشەیەك ببیٔتەوەو هەست به هیلاکی بکات ئەوا له‌رنگه‌ی گورانکاری کردن له خودیدا 1 


/ 


۱ 
1 
بەسەریرا زال دەبێت وەك 50545( که خۆگرترو له‌خوبردووترو تێگه‌شتووتر ئه‌رم ونیانتر | | 
دەبێت› بهم شیوه‌یه گورانکاری له خودیدا سکات دای oon‏ دەدات که هه‌ست به ۱ 
ناسووده‌یی بکات. ¦ 
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سس مایا هب 
جم ەچى Divas Y‏ کهشموههوای 
(ST‏ ممم ۵ سای 
y 85‏ . 2" - 3 هیلاکی IA‏ 
۸ = بنه‌مابه دبپنین ذل ۲ 
۸/ ۳ بکات؛ لەسەر ئەم Sua‏ 
دەوروبەر FOSS‏ نگه‌ی شیکردنه‌وهی نی ف 


بى 2 
ap‏ ممول ده‌دات کونترزلی هه‌لویسته شدار بووه له خولقاندنی که باون 


دوای نه‌وهو به‌شنوه‌یه‌کی بابەتيانە مەول ده 
شا دەکات بەوەی له سدردتاره 


شیوه‌یه پیاو دەتوانێت بەرپرسياريەت 
2 : ت ته‌واو به gl jas‏ پیاوهوه 
ئافرەت سه‌واو د یج - 

۱ ۰ دوای LS,‏ دواترلەسەر 
ده‌دات له بیرکردنه‌وه‌یدا ته‌رکیز لەسەر خودی حوی ۰ en‏ 
مهسته‌کانی رادهوه‌ستیّت. بهم ڕێگه‌ی بیرکردنه‌وه‌یه ئەو ده‌توانیت بزانیت که چی 

5 ۲ »ى ¥ ۰ Av‏ 9 
و هزکاره‌که‌ی چیه و دەتوانرێت چی بکرێت بۆ چاره‌سه‌رکردنی US‏ 


ہش ہف 


هەڵسوكەوت کردنی بابەتیانے واتای جیابونه‌وه‌ی کەسی (الانفسصال | 
چاودیری کردن؛ شی کردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی که روویداوه پاشان هه‌لسوکه‌وت کردن 
دانانی چاره‌سه‌ری گونجاو بزی. 

بهلام هه‌لسوکه‌وت کردنی خودیانه واته هه‌لسوکه‌وت کردن له‌رنگه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه: 
دانانی خود له ناوه‌ندی کیشه‌که‌دا و هه‌لسوکه‌وت كردن له‌گه‌لیدا لەو روانگه‌یه‌وه. 

هەندێك که‌س پییان وایه که پیاوی ماندوو به‌ته‌واوی doy‏ نافره‌تی ماندوو 
ددکات؛ وه‌هه‌ردوکیان Lay‏ 0ر يەك ڕێگەو شێواز بۆ دەست که‌وتمنی حه‌سانه‌وه. 

بهلام هه‌رگیزاو هه‌رگیز به‌و شێوەیە نیہ هه‌ریه‌کنکیان y‏ شیوازی Aut‏ 


sf glam بو نه‌وه. وه جیگه‌ی داخه که‎ dads 
چه‌ندین کذ‎ y وازی ئر دوو شیوازه‎ + 
5 دەکەوێتەوە. پور‎ 
Loy ئەمە ئەو بابه‌ته‌یه که‎ 
نه‌ویت پاسی بکه‌ین و مەت‎ ۱ 
خێزان به‌شیویه‌کی گشتی ڕوون بکەینەرہ ها‎ 


که دواتر کا اریگ 1 
سو یی سر "¬ 
شه‌که‌تی نه‌وهیه که پیاوی ماندوو یا دنه یز ۱ 7 
هنک دوور له رورا رش مرت cet‏ وای ش 
GF‏ به‌دوور بگرێت. نایەوێت PUR‏ سد ەر جوره مشت | 


له کيشه يان هم , #۹« 
کاتەدا دەيەوێت(بىئ دمنگیه. ds y‏ ین 


1 


ا0 ys,‏ س ورو یں ژن و dla‏ 


ھەندێك ys la‏ خویندنه‌وه‌ی رقژنامه بان به‌رتووك به‌باش ده‌زاننت بان ههول ده‌دات 


گوئ له رادیو بگرێت يان لەسەر كورسيەك بەبى ده‌نگی دابنیشێت يان هه‌نديك Cb yee‏ 
SM‏ رەی به‌لایه‌وه گرنگه (بی ده‌نگیه). به‌لام ئافرەت كاتێك هه‌ست به ماندوویی و شه‌که‌تی 
| ده‌کات و ههول ده‌دات ئاسوودہبیٔت و چالاکیی بو بگه‌ریته‌وه. حەز به قسه‌کردن ده‌کات! نەك 
از ھەر نموه به‌لکو حهز ده‌کات قسه‌بکات وکه‌سيك هەبێت گویی لی بگرێت و پاشان به‌شداری 
¦| له‌گه‌لدا بکات! 
بیهینه‌ره بەرچاو؛ پیاویك تازه له‌کار گه‌راوه‌تده‌وه‌و شه‌که‌ته و پیْویستیه‌کی زوری به 
حه‌وانه‌وه هه‌یه؛ حه‌وانه‌وه‌که‌ش بى ده‌نگ بوونیه‌تی ئافرەتێکیش که شه‌که‌ته‌و پنویستیه‌کی 
زؤری به حه‌وانه‌وه هه‌یه. حه‌وانه‌وه‌که‌شی قسه‌کردنه!!! 
ئەنجامەکەشی بێگومان توره‌یی وخه‌فه‌ته» هەندێك کاتیش لەوہ خرایتر. بی o‏ پیاوو 
ناماده‌نه‌بوونی بو قسه‌کردن Sd‏ ئافرەت دەوروێێنێت› وه قسه‌کردنی شافره‌تیش 
کیشه‌کانی پژژانه‌ی تووره‌یی پیاو دەوروژێنێت و په‌ستانی خوینی به‌رز ده‌کاته‌وه. 
باسه‌یری (قه‌یس) و هاوسهره‌که‌ی (هیفا) بکه‌ین. قەیس له کاره‌کهی دەگەڕێتەوەو 
شەکەتەو پنویستیه‌کی زؤری به پشوودان هه‌یه. دێته ژووره‌وه‌و سلاو له هاوسهره‌که‌ی و 
مندالەکانی ده‌کات y‏ چاوه‌روانی خواردنه. پاش ماوه‌یه‌ك خواردن ناماده ده‌بیّت وهه‌موان 
لەسەر خوان دادەنیشن› پیش ئەوەی قەیس پارووی یەکەم بخاته دەمیەوە› هاوسهره‌که‌ی 
دەست دەکات به قسه‌کردن وبه میرده‌که‌ی دەڵێت: ئەمڕۆت چۆن بەسەربرد لەکارەکەتدا؟ 
قه‌یس: shy‏ سه‌خت بوو۔ 
هیفا: چی پوویدابوو؟ 
قەیس: کێشه باوه‌کانی ڕۆژانە. 
هیفا: جزری نه‌و کیشانه چین؟ 
قه‌یس: (نی‌شانه‌ی بیزاری پیوه دیساره) ده کرت جاری نانه‌که‌مان بضوین ودواتر 
قسه‌بکه‌ین؟ 


e AGRA ee * 
yá ne سور‎ 

قه‌یس: باشه ای 550925 به‌یوه: 

هیفا: 
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/ دەویت 


...کپ وو ٤س‏ ۱۳۳ ‘ : ۳ lud‏ 
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چ شت دەلیت: چون بر 


SE; =‏ بەرر 
نم دیاره) به ده : 


ى 
3 
als a,‏ 
Sy ;‏ 29 
که به‌بوه‌ندیم پێوەكر a‏ 
٦د Y A‏ 
عادل 370 1 


۱ ىىد بۆ باخچه‌ی 
راوه به منداله‌کان سد ضس : 


روینت) باشه؛ ده‌کریت به هیمنی تاکن بحوین؟ 


sr“ سه‌ردانمان بکات؛ نه‌وا ببرن‎ SALA! 
ھىغا: ئەگەر ئاژەلان.‎ 
به‌یمانمان‎ 
قەیس تورەییەکەی زیاتر‎ 
باشه‎ (SE) ھىغا:‎ 
باش نزیکه‌ی يننج دەقیقەو‎ 
دەست ده‌کاتهوه به قسه‌کردن:‎ 


e ۹ > 7 :‏ ىتىك ھىنڭ EATS‏ 7- 
میفا: لەیادت نەچێت پیٔویسته سبه‌ینی بچین بق BREITET‏ 


کاته‌ی که هه‌مووان Lisa‏ خه‌ریکی نانخواردنن› jar‏ 


به‌یانی له‌مال دەربچین. 


قه‌یس: داوام لى نه‌کردیت که بى ده‌نگ بیت و قسه‌نه‌که‌یت؟! 


هیفا: (توره دەبێت وبەدەنگی به‌رز دەڵێت) ئەی خوایه... کێشەت چیه؟ قسه‌کردن لگەت 
یاساغه؟! چیت لئ قه‌وماوه؟ هه‌موو رۆژێك که له‌کار ده‌گه‌رنیتهوه ناته‌ویت قسه بکه‌یت چې 
روویداوہ؟ لیٔرەدا هیفا خوانه‌که به‌جی " y Cálico‏ دەست دەکات به بؤلەبؤل و ده‌چیت بز 
چیشتخانه‌که‌و لوی ده‌ست ده‌کات به گریان. 

سرت قەیس خواردنه‌که به‌جی دەمیْلیت و به ده‌نگیتکی پر له تور ەيى وهه‌لچونارا 
A Gad ¡Quiles‏ کی وھ ہو || ںہ a‏ 

]> نو مروقیکی سەیریت: نازانم به‌صه‌واوی کی شەت > جیه؟! به‌ماندویی ES‏ 
دەگەڕێمه‌وەو دەمعەویّت که‌ميك بحه‌وێمه‌وه, 
ناوەستێت› كام قسه‌کردنیش: قسه‌ی 
بکه‌یت؟ ale‏ وا 


که‌چی ژنێك له ماله‌که‌دایه که له Bud‏ 


رت ناخزش وبی مانا. تۆ شیتیت يان ده‌ته‌ویت من شبة 
۱ بزانم هچ شتيْك سوودی نیه. 
لیرەدا قەیس «Soles‏ و ا 
. بەجی دەهێلێت 5 : 20 تج کا 
ست يەۋ د ڕوودەكاتە a‏ له قاوه‌خانه‌کان بو ئ 
بەس بوو بۆ ماندووبونی قمیس و شەكەت کردنی؛ 1 
E ii‏ 

ى >*بدانی خۆی و هاوسهره‌که‌ی بوو كەئ 
تىۋا if Lu‏ 
نبان peers‏ رو ری !”` 
ن ده بت دۆزە: دی پوژانه ته‌واو نابن وکوتاییان ۵ 
و ئاسوودەيى 7 ا نا MA‏ ت› کار >‘ 


Lu 90 gli lu 


خولقاندنى کێشه‌كان ده‌خاته ئەستوٰی! 

پیاو به‌بی ده‌نگی هه لسوکه‌وت لەگەل کێشەکانیدا دەکات : 
نه‌سه سروشتی غه‌ریزی پیاوهو لگه‌لیسدا شێلراوه› نه‌و پیاوه‌ی da (SHI IS‏ 
ا مه‌ونده‌دات به بیرکردنه‌وه‌ی بی ده‌نگ هه‌لسوکه‌وتی لەگەڵدا بکات وچاره‌سه‌ری بکات مەگەر 
¿e y N‏ خوشه‌ویستی هه‌بیّت و بۆی بکریت که پارمه‌تی بدات له چاره‌سه‌رکردنیدا 
نه‌وکات قسه لەبارەی کێشەکەیەوە ده‌کات. بەڵام ئەگەر نه‌و هاوری نزیکه نه‌بوو نه‌وا 
بنده‌نگی هەڵدەبژێرێت وهه‌ول ده‌دات خوی چاره‌سه‌ری کێشەکە بکات وه ئەگەر چاره‌سه‌ری 
گونجاوی 59 94095 90 به‌سه‌ر کنسشه‌که‌دا زال بوو نه‌وا دەمسی ده‌کاته‌وه‌و دەست ده‌کات به 
قسه‌کردن. 

ئەگەر پیاو له کاره‌که‌یدا رووبه‌رووی کێشەیەك ببیْته‌وه نه‌وا هه‌موو بیرکردنه‌وه‌ی خوی 
لەو کنسشه‌یه‌دا چر ده‌کاته‌وه تەنانەت کاتێکیش دەگەرێتەوە ماله‌وه ته‌نها به‌جه‌سته 
دەگەڕێتەوەو منشکی سهرقاله به‌کاره‌که‌وه لێرەدا كاتێك كەسێك ده‌یه‌ویت قسه‌ی لەگەل 
بکات ده‌بیسنین پەست وبێزار دەبێت› هۆكارەكەش ئەوەیے ئەو قسسه‌کردنه زنجیره‌ی 
بیرکردنەوەی دەبڕێت ولهو بابه‌ته دووری ده‌خاته‌وه که بیری لى دەکاتەوە. هه‌ندیك جار لەم 
حاله‌ته‌دا پیاو واخوی پیشان دەدات که به‌کاریکیتره‌وه سه‌رقاله وەك هه‌لگرتنی گۆقارێك 
وسەیرکردنی؛ ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ی پیاو له نه‌سته‌وه سه‌رچاوه دەگرێت وههرگیز مانای 
سوکایه‌تی پێکردن و فه‌رامزش کردنی ئافرەت نییه. به‌لکو pas‏ مه‌لسوکه‌وته هه‌ولدانه بق 
ئەوەی ئافرەت بیرکردنه‌وه‌ی نەبچڕێنێت وپه‌یوه‌ندی به‌پاده‌ی خوشه‌ویستی پیاوه‌وه نيه بق 
ئافرەت. 

پیاو لەم مه‌لسوکه‌وته‌ی به‌رده‌وام دەبێت و هه‌تاوه‌کو وچاره‌سه‌ری گونجاو نه‌دوزیته‌وه به 
دوودلسی و بیرپەرشی دەمێنێتەوە› ههروه‌ها به‌رده‌وام ده‌بیّت له خۆدەرخستن به‌وه‌ی که ÓN‏ 
سەرقالی شتیکیتره. به‌چه‌ند شێوازێك خوی سەرقال دەکات ومك خویندنه‌وه‌ی كتيب یا A‏ 
بذژنامه يان گونگرتن له پادیز يان کردنی ھەر کارټکیتر. دواتر وورده وورده میّشکی هیور 
دهبیته‌وه. 


R ana‏ ا : له‌به‌رده‌مدا بێت کا 
هدروه‌ها ists‏ پیاو ماندوو بێت و چه‌ند کیٔشەیەکی ل٭ہەر بیت 


> 2 Y ت بەت‎ I له‌که‌لیدا.‎ 
pore CPES 
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| هەنسوكەوت كردن 
/ ئەوەی بیرده‌چیّت که له ده‌وروبه‌ریەتى و 
Ge‏ ۾ ده‌ببیننت وبیری لى an‏ پت sl‏ نت به‌شداری 

لەڕووی هزرییه‌وه دادەبڕێت و و ee‏ 


yal‏ ساتانه‌دا پیاو 
گرنگیه‌که‌ی هه‌رچه‌ندیش Sus‏ وہ ناتوانیٔت وہارِ 


N r‏ مشتومر لەسەر هیچ بابەتێك بکات؛ 
ا ا که‌سانی دەوروبەرى بداتەوە. 
پیاو بەردەوام وبەردەوام دہبیٔت له بیرکردنەوەی قوول هەتاوەکو يان چارەسەرى گنی 
ده‌دوزنته‌وه که نه‌وکاته rios‏ خۆشحال وزه‌رده خه‌نه‌ی لەسەر segs‏ ناماده‌ی قىسەكرىز 
وگویگرتنه‌و دەروونی ناماده‌یه بۆ وه‌رگرتن و ناردن؛ وه یاخود کیشه‌که‌ی له‌ده‌ست يا 
دەبێت وناتوانێت چاره‌سه‌ری بکات: نه‌وکات ده‌یبینین که خوی به‌شتی لاوه‌کیه‌وه Yiu‏ 
ده‌کات که پیویستی به‌بیرکردنه‌وه نےبیٔت وەك خوپندنهوه‌ی رؤژنامه يان گوفارباز 
سه‌یرکردنی تەلەفزیؤن يان ھەر شتیکیتر که Gams gis‏ تى بەھیچ ماندووبونيك نه‌بنت. 
بهلام ALIS‏ ثافره‌ت ماندوو دەبێت وبیزاره‌و کنشه‌ی هه‌یه. چون هه‌لسوکه‌وت ده‌کات 
وحی ده‌کات؟ LG‏ وه‌کو gly‏ پیار هه‌لسوکه‌وت ده‌کات ودەست ده‌کات a‏ دیرکردنه‌وه [pd‏ 
ده‌نگی و ئامادەدی 7 nas‏ 2 
۱ هیچ جوره گفتوگۆو گوێگرتنێك نیه؟ LU‏ وەکو پیاو که‌نار گیر دەبێت؟ 
راستیه‌که‌ی ته‌واو پیچه‌وانه‌ی ئەمەیه؛ ئافرەت لهو جوره حاله‌ته‌دا هه‌ول دهدات کەسیٔکی 
جى متمانه‌ی خی بدؤزیتەوەو ده‌ست ده‌کا 
کنشه‌که‌ی بنده‌لنن i ed ER‏ کردنی دورودرێژ له‌گه‌لید او ورده‌کاری 
عقمی WE u‏ موی رو مت ER‏ 
2 ہو دەربرینی کنسشه و ھەست کردن به 
وەئەگەر ئافرەتێك به نافره‌تیکیتر گەیشت که ره 
هه‌ردووکیان شهەست به ئارامى دەكەن. 
کیشهو قسه‌کردنیان لەگەل یه‌کتری ناسوودم 
بەلای نا 
فره‌ته‌وه به‌شداری کردنی که‌سانیتر له ± 5 O‏ 
شەرم ناکات له دانپیانان به كێشه‌كائی/ کێشەکەیدا نیشانه‌ی متمانه‌و ىم ۳ 
نرہ ثاما ۱ 
شانازی کردن GOO‏ 1 > ئافرەت په‌یوه‌ندی دۆستانەیە “° 


“همان شیوه ئەویش کزشه‌ی هەبێت› ما 
اتا 

: بەواتايەكى تر کؤبونەوەی دوو ئافرەتی ML‏ 

“بى دهبه‌خشیته ه‌ردووکیان. 


shag سابشئلشاۋ ن‎ CAR 
لیره‌دا پێويیسته بوتریست که ئافرەت به‌هوی سروشتی فراوانخوازییسەوہ: ززری‎ 
پیّداویستیه‌کان وداواکاریه‌کانی که‌سانیتر له يەك کاتدا: زور ماندووی ده‌کات وسه‌ری لئ‎ 
pdas دەشێوێنێت› پیاو به‌سروشتی خوّی بیرکردنه‌وه‌ی ته‌نها لەيەك مه‌سه‌له‌دا چر دەکاتەوە›‎ | 
ئافرەت لەگەل هه‌موو کیشه‌کاندا ده‌ژی لەيەك کاتدا. شایه‌نی باسه ئافرەت لەم حاڵەتەدا‎ | 
توانای پیُدانی پیُشینه‌یی(اولویات)ی نامێنێت› نه‌مه‌ش زیاترو زیاتر شه‌که‌تی ده‌کات‎ | 
پیویسته له‌سه‌ری به هه‌موو ئەو‎ Lily وهه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تیه‌کی گه‌وره ده‌کات وپیّی‎ 
کارانه هەلسیّت ,ئەمەش وای لىی ده‌کات مه‌ست به بیٗ تونایی و نائومیٌدی بکات و هەندێك‎ | 
دروست ده‌بنت که کاره‌کانی کوتاییان نایه‌ت‎ Y جار پەنا بەریّته بەر گریان. هه‌ستیکی وای‎ 
باوه‌ی خورئاواییه‌کان ده‌هینینه‌وه که دەڵێت (کاری‎ yy وئەرکەکانی به‌رده‌وامه. لیره‌دا ئەو‎ 
RUF پیاو له کاتژمتر نوی به‌یانی ده‌ست يى ده‌کات وله کاتزمیر پیٔنجی دوای نیوه‌رو‎ 
دنت - که کاته‌کانی کارکردنه له فه‌رمانگه‌کاندا- به‌لام کاری ئافرەت کوّتایی هاتنی نیه).‎ 
: هه لونستی ئافرەت له پیاوی بى ده‌نگ‎ 
و‎ odas پێشتر باسمان کرد که پیاوی ماندوو سه‌رقال به کیْشه‌کانیه‌وه بىئ ده‌نگی‎ 
نابه‌ونت قسه لەگەل که‌سانیتردا بکات له‌باره‌یانه‌وه. کاتنك ئافرەت ئەمە ده‌بینشت. زور بنزار‎ 
دەبێت وتوانای قبول کردنی نامێنێت. نازانێت پیاوه‌که له دەرەوہ چی لى قه‌وماوه و توانای‎ 
خویندنه‌وه‌ی بیرزکه‌کانی نه‌وی نابێت› خو نه‌گه‌ر ه‌و پیاوه له‌باره‌ی کێشەکەیەوە قسه‌ی بو‎ 
ئەوا ئەم خۆش حال دەبێت به‌وه‌ی هاوسوزی له‌گه‌ندا بنوێنێت. بهلام بی ده‌نگی‎ OLS 
وابیّت به ئەنقەست فه‌رامزش‎ e ناروونیی پیاوه‌که ززر بێزاری ده‌کات و وای لى ده‌کات‎ 
کراوه‌و گویی پئ نادرێت وپیاوه‌که لەبەر هۆكارێك لێى توره‌یه!!!‎ 
سه‌خت وپر له کێشه له‌کاره‌که‌یدا پیاوه‌که دەگەڕێتەوە مال.‎ ¿Y پاش به‌سه‌ربردنی‎ 
پاش نانخواردن ههول ده‌دات له كەش وهه‌وایه‌کی هیْمندا چاره‌سه‌ريك بو نه‌و کیشه‌یه‎ 
به‌بی دەنگى بير‎ y بدززیته‌وه که له کاره‌که‌یدا روویداوه. له سوچیُکی ژووره‌که‌دا داده‌نیشیّت‎ 


-.. 


هاوسهره‌که‌ی تر ۱ تیبینی بنده‌نگی میرده‌که‌ی ده‌کات وهه‌ول ده‌دات قسه‌ی لەگەل بکات. 


ژن: حەز دەکەیت كوپێك چا بخویته‌وه؟ 
میرد: ناء سوپاس. 

ثن: ئەم دوای نیوەڕۆیە ده‌چینه دەرەوہ؟ 
مێرد: (پزچووه لەبیرکردنەوەدا) بپواٹا: 


س 


49 
NH 


حەز له چ JA‏ 


سے۴ ‘ee‏ ۲ 
ds‏ دەکەیت بو نیواره 


تنك تکات 


رید 


pisos tad‏ به‌ته‌نها al‏ بهنله. 


۰ لەتم اناسدا نه‌ماوهو دهیه‌ویت تەلا 
«sa 5‏ - =" 1 
LG‏ کاره‌کان به بنبه‌ست گه‌یشتووه وحاله‌ته نو قي Kolo‏ 


چی روویداوه؟! 
7 ۰ | یکه... جیت دەوێت لێم؟ هیچ تاوانیکم 
ژن: جیتەو Sua‏ لى Vo glo yd‏ قسهم بو بک ہپ 7 7 2 er‏ 


که شایه‌نی ئەم فه‌رامزش کردن ومامه‌له تونده ہم يا خود ده‌ته‌ویت ئازارم بدهیت؟ 
هه‌ست ده‌که‌یت ئەوەندہ ¿Cia‏ بێزراوم توانات لەگەلم نه‌ماوه؛ که‌واته تەلاقم پده! 

به‌شنوه‌یه‌کی گشنی نافره‌ت له هه‌سوکه‌وتی پیاو تێناگات کاتی ماندووبیت ب 
کیٍٔشەیەکی hes‏ چونکه واینشبینی ده‌کات هه‌رکه گه‌رایه‌وه ماله‌وه ده‌ست ده‌کاته 
باسکردنی کیّشه‌کانی وەك نه‌وه‌ی خوی ده‌یکات. بهلام بیده‌نگ بوونی پیاوه‌که زر ئازا 
ئەم دەدات› نازاره‌که‌یشی زیاتر دەبێت کاتێك له قۆناغى بیده‌نگیه‌وه بهره‌و سهرقال بو 
بەھەندێك کاری لاوه‌کیه‌وه ده‌چیت. نهم فەرامؤش کردنه بۆ؟؟ نه‌سه بیرکردنه‌وه‌ی ئافرەت 
ساتەدا. ئايا خویندنه‌وه‌ی ڕزژنامه يان گوفار يان سه‌یرکردنی تەلەفزيۆن يان گونگرتن له 
ڕاديؤ گرنگ تره لهوو له‌بوونی ئەو؟! 


هه‌له‌یه کاتێك پیاو به‌قزناغی شه‌که‌تم مان ر . ۳ ۱ 
قق کی EL‏ وماندوبووندا دەڕوات چاوەڕێی ئەوەی لی ب 


یی هەبێت بو گفتوگؤکردن لەسەر بابه‌تیك. 
دەڕوات. ئەمە سروشتی ٹیان er‏ 4 ہین کاتنك به قوناغی ماندووی وا 

IY? ۱‏ پەگەزی مرزفه وهیچ که‌سیك ناتوانێت بیگۆڕێت 
vo "==‏ چو ES,‏ بو ت 
پێنج حاله‌تی ا بەت HY jur‏ ڕوونكردنەوەی زیاتری وێنەکه اما 
; “` وەی پیاوو ئافرەت sesos‏ 

| -کاتێد ئافرەت به‌پیاو دەڵنت: تۆ os‏ ين لهو ساتەوەختانەدا: 
4 من نیه. 


y‏ دەڵنت: کہ 
TR‏ ست 
بیڵێمەوە. پاستیه‌که‌ی Ar“‏ ل٭تؤ نیه؟ من 


ك ئەوەیە کاتید ۱ 
بدۆزێتەوە› ئەر کیشیہ ده )195( مه 


که سۆزدار (عاطفي) بێْت یاخود ناماده 
Loos ae‏ ھەڵەيە چاوه‌رییی 


ئامادەم ھەموو 
غ * 


سس ¿La is SS‏ 
مول ده‌دات بو گویگرتن له ئافرەت به‌کاری بهێنێت ئەسەش بۆ بیرکردشەوەی ئەو بەسە. 
زمکا تنکدا ئافرەت ده‌یهونت )100 )ی بیرکردنه‌وه‌ی پیاو بۆ ئەو بێت. 
2-کاتێك ئافرەت دەڵێت: من وا هه‌ست دەکەم وەك ئەوەی که تؤ لێْره نه‌بیت. 

يیاو دەڵێت: مه‌به‌سنتت چیه له‌وه‌ی من ليْره نیم؟ بیگومان من لێرەم. ئه‌ی نامبینی 
لەبەردەمتدام؟! I‏ پیاوه‌وه به‌راستی ئەو لەوێیه. بەلام به‌لای نافره‌ته‌که‌وه ئەو ته‌نها به 
چه‌سته له‌وئیه نەك به‌پیرو هوش. 
3-کاتنك ئافرەت دەڵێت: تۆ گرنگی به من ناده‌یت. 

يياو دەڵێت: به دلنباییه‌وه من گرنگیت یی دەدەم› نه‌ی که‌واته بو هه‌ول poses‏ چارەسەر 
بو کنشه‌که بدوزمه‌وه. به‌لای پیاوهوه yas‏ هه‌ولنکی زور ده‌دات بونه‌وه‌ی چارەسسەرێكى 
گونجاو بؤ کیشه‌که بدوزیته‌وه‌و ئەگەر ه‌نجامیکی باشی هه‌بوو ئەوا بۆ هه‌ردووکیان دەبێت. 
ئەمەش خوّی لەخویدا گرنگیدانه به ئافرەت. 

بهلام به‌لای ثافره‌ته‌وه؛ شه‌وا هه‌ول ده‌دات راسته‌وخو گرنگی وسوزی پیاو به‌ده‌ست 
بهنننت بهلام نەك لەرِیٔگەی چاره‌سه‌رکردنی پیاو بو کیشه‌کان. 
4-كاتێك ئافرەت ده‌لنت: وا هه‌ست دەکەم که من به‌لای تووه گرنگ نیم. 

پیاو دەڵێت: بێگومان تو به‌لامه‌وه گرنگیت. 

به‌لای پیاوه‌وه سه‌رقالیی بیرو هزشی به‌دزینهوه‌ی چاره‌سه‌ری کیُشه‌کان مانای 
رزگاربوونه له هه‌ندیك له غه‌مه‌کان وهپنانی خؤشحاليه له‌بریدا. خۆشحاڵيەك نەك ھەر ته‌نها 
بز ئەو به‌لکو بو خۆيى هاوسه‌ره‌که‌شی. نه‌مه‌ش مانای نه‌وه‌یه که ئافرەت له‌لای ئهوو له 
ژیانی نه‌ودا گرنگه. 

بەلام افره‌ت واهه‌ست ده‌کات که‌له‌لایه‌ن پیاوەوہ فەرامۆش کراوه وبه‌لای نه‌وه‌وه گرنگیی 
نیه. نه‌وه‌ی ئافرەت دهیه‌ونت راسته‌وخق گرنگی پیدانیه‌تی لەلایەن پیاوهوه. 

7 -کاتك ژن دەڵێت: تۆ که‌سیکی بى ھەستتى. | 
پیاو دەڵێت: بو ئەوہ ده‌لیلیت! 645( که‌واته بز کی من ههول دەدەم وخؤم هیلاك ده‌کهم؟ ۱ 
سەبارەت به‌پیاو وا هه‌ست ده‌کات که ثافره‌ت داواکاری 90555 ه‌خنه‌ی مروت بى 0 

کیْشه‌یه‌کی ل‌به‌رده‌مدایه‌و ئه‌رکه‌که‌ی لەسەری پێوست ده‌کات چاره‌سه‌ری بو بدژزیته‌وه. ئايا | 

مه پاداشتی چاکهر هه‌وله‌کانیه‌تی! بەراستی افرەتیٰکه ڕێزی لى ناگرشت و كۆشىش 
دھەولەکانی لەبەرچاو ناگرێت که بو مه‌ردووکیان بەخەرجی بیج وا a‏ 


7. 


' = 


— ز تەر ئەنجامەكانى دووربکه‌ونموم. ` NS‏ 
ARs‏ سے بت زره سی اوت ۹ NW ug‏ 
1 ۷ ۷9 "ˆ" پیاوو PE tr A‏ ¬ کی وشەکەتیرا 10 . 
کے NAL‏ = سید . - 
/ ےر شافرات ری ێوەیەد جهن له‌قسه‌کردن ناکات" ەم سروشر ]| 
ie ds £‏ بو بدا سیت ۹ . Mg,‏ 
nas "¬‏ )+ ¢ ^ 8 دەسکاری ۲ ۲ 1 
J‏ تر ناتوانیت بیگزریت يان ۱ ۹ e‏ ® 
sees we‏ هه لهیادی بيت که ئافرەت لەکائی هیلاکی y‏ 
bi 7 dus‏ - 1 1 
Ly lao y ua‏ ہے o‏ ناسووده‌یی ده‌کات. نه‌مه سروشتی ئا 


= ھەريەك له پیاوو ئافرەت y‏ لەو پاستیەی سەرەوە pe‏ 
پیٔویستہ لەسە - 


De "a Be .‏ ۱ - انه 1 - . 
قبونی بکات و ریٔزی بگرێت وه به‌شپوازیکی کرد اری ددر RAR‏ | 
ىروربكەوێتەوه له ھەلەتیکەیشتن ومەڵە هە‌ڵسوكەوت كردن لەگەل یکاریداو 1 
بەشیّومیەکی هه‌ستیارو کەسی وەرنەگرێت. CIS‏ پیاو قسەناکات: پیویسته لەسەم 
تنبگات که ماندووہ و پنویستی بەھیٔمنی وپشوودان 4248 وه نه‌رکی نه‌وه‌یه كەئەر 5 
وهەوایەی بۆساز بکات نه‌گه‌رنا ئەوا ه‌نجامه‌که‌ی باش نابشت. lao yea‏ کاتێك 


لمباره‌ی کنشه‌کانیه‌وه ده‌کات پئویسته پیاو تێبگات له‌وه‌ی که پنویسته به‌شداری PPD‏ 
گفتوگزی له‌گه‌لدا بکات بو ئەوەی اسووده ببێت› وه ئەرکی ئەوەيە که شه‌و كەش وا 5 
بۆ ساز بکات ئەگەرنا ثه‌وا...! 
ئافرەت به قسه‌کردن هەلسوکەوت لەگەل کیشه‌کانی ڕۆژانەيدا دەکات: 
کاتیك ئافرەت هیلاکهر بير لەكێشەيەك يان چەند كێشەيەك دەكاتەوە نه‌وا PIES‏ 
میچ بدکردنەوەیەد ماست به پیویستی دؤزینەوەی كه‌سێك دمکات SAS ja‏ 
بکات لعبارەی نمو gills‏ که ئێستا پزوه‌یان گس 


۱ ۱ 


۱ 


Hol doo‏ ,عل 
کاتیك پیاو بخریا در A‏ دهور دەدرێت› دهپینین تيشك دەخاتەسەر به‌کنگیان و 
مه‌موو SMF‏ خوی ISA‏ بو ges A‏ چارەسعری گونهاو بزی 
مسور ثه‌مانه ده‌کات وبیده‌نگه وقسه LSE‏ لەكاتێكدا دهبینین که شافرهت بەھەسان 
Cums sian‏ دا نیدهپعریت لەی+ك کاتدا als‏ هه‌موو کیْشه‌کان دهکاتهوه؛ ببركردنە‌وەكه‌شى وف 
بار JLS gets‏ نیے؛ به‌لکو بير ده‌کات‌وهو قسه‌ش ده‌کات. ئەمە ئەو شپوازه‌یه که‌ینی 
ئاستوودەمە بماو بەبیدەنگی بەر دھکاتهر هو ثافره‌ت به‌ده‌نگنکی بیستراو 

بوتەرعی PP‏ هه‌ست به تاسووده‌یی بکات» تهنها قسه له‌باره‌ی کنُشه‌کانی ننستاوه 
تاکات: بعلکو دەست دهکات به قسه‌کردن له‌باره‌ی ثهو كێشانەشى که لمرابردوودا روویانداوہ 
همرره‌ها ئەر كىشانەشى که لهرانه‌به له داهانوودا رووبدەن۔ سه‌ره‌رای قسه‌کردنی له‌باره‌ی 
ھەموو ئەر كيىشاتەرە› ده‌بینین هیچ اماژەو ئارەزوويەك نیشان نادات بو چاره‌سمرکردنی 
تەر کیسشانه. jo‏ بسه‌لای ثافره‌ته‌وه گرنگه (قسه‌کردنه له‌باره‌ی کی شەکانەوہ نەك 
نوزینهوه‌ی جاره‌سهر). ئەمه شوازی هه‌نسوکه‌وت کردنی نافره‌ته لەگەل کنشه‌کان» وه 
ئەگەر همولماندا تکولی له‌وه بکه‌ین؛ ئەوا نکولی له بوونی خودی ئافرەت ده‌که‌ین 

io y‏ له جیاوازیه‌کانی نیّوان پیاوو ئافرەت لهو بواره‌دا نمومیه که شافرهت له‌کانتی 
بووسی کسشه‌دا هه‌ولده‌دات که‌سنك بدژزنته‌وه که گوی له سکالاکه‌ی بگرێت و لێى تێبگات› 
وەكاتىك که‌سنکی گونجاو ده‌دوزنتهوه ده‌ست ده‌کات به‌قسه‌کردن له‌باره‌ی کنشه‌کانی 
نیستار داهاتووعوه 

وه لدره‌دا ئەگەر ثافره‌ت ئەو ناسووده‌ییه ته‌واوه‌ی ده‌ست نه‌که‌وت که به‌دوایدا دەگەرێت» 
نهبینین ده‌ست دحکات به‌باسکردنی کیْشه‌کانی که‌سانیتر که‌هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخوّیان 
به‌کیشه‌کانی ئەمەوہ نیه؛ باسی کێشه‌ی هاوری و خزمه‌کان وته‌نانه‌ت نه‌و کێشاتەش باس 
OG‏ که له Ola,‏ وکتیبه میژووییه‌کاندا بینیویه‌تی 

هه لویستی پیاو لدم قسەیەی نافرهت : 

is‏ ئافرەت به‌شنوازی تایبه‌تیی خی دەست ده‌کات به‌باس کردنی PIERS‏ خوی؛ 
یاو زۆر بێزارو پەست دەبێت پڼی» دمو کاتەدا واگومان دەکات که نافرهتهکه لەڕێکەی شەم 
سكاڵكردنەوە ههول ده‌دات سهرزهنشتی بکات: هەرچەندێکیش ئاقرەت له قسەكرەن و ۲ 


GST‏ بمردهوام بێت. پەستی وبێزاری پیاو زیاتر دەبێت؟ 
لر کاته‌دا پیاو نازانشت که قسه‌کردنی ئافرەتەكە تەنھا بو دززینه‌وه‌ی هوّکاریکه که 
ناسووده‌ی بکات. به‌میچ شیومیهك مهبهستی نموه نيه که سەرزمنشتی پیاو بکات: ھەروەما 


Las 6‏ کیسشه 0 
.> کے نافره‌ت دوای ته‌واوبوونی قسه‌کردنی GOI‏ کانه‌وه ھەس 

انست ساہ داواکراوه ئارا 
نها شتيك که لسه‌پیاو داو رامگرتن ہے 
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¿Las‏ ئاز 


uff‏ وده‌یی دەكات. 


q” 


Ali:‏ نده‌دات کەمتەرخەمی شهو ىسە 
که ئافرەتەكە ھەر 
ڈ هه دنه تی له‌وه‌ی 
A,‏ 


۴ e ئەر يیاوه به‌لای ئەوەوە ھەرئەو‎ aa 
< به‌لکو‎ “dels ههرگین ئەو مەبەستی شەوہ‎ 


زی بووه که‌ببنته هاوسه‌ری: 
پیاو له‌به‌ر دوو هوی سهره‌کی له‌بار‌ی کیش کانیه‌ی: قسه‌دهکات y‏ 


ویستوه و را 
له دنبای پیاواندا؛ 
ھےەول ده‌دات لوّمه‌ی که‌سیکیتر بکات و بەوەش sia‏ ڕزگار بکات له بەرپرسىياربىز 


سهزه‌نشت کردن؛ یاخود ههول ده‌دات ئامۆژگارى ویرس ورا به‌ده‌ست بهننین. 


روانگه‌یه‌و لەم بنه‌مایه‌وه تیٔدەگەین که کاتنك ئافرەت ده‌ست ده‌کات به‌قسه‌کردن 


کیّشه‌کانیه‌وه؛ پیاو به‌دوو شێوه SU‏ ده‌داته‌وه؛ يان دهیه‌ویت سه‌رزه‌نشنی بکات y‏ 


که‌مته‌رخهم تۆمەتبارى بکات). نه‌وکاته شمشیره‌که‌ی ده‌رده‌هینیشت وهه‌ول ده‌دات بىر 


له‌خوی بکات. يان ئەگەر سکالاکه‌ی اسان بوو گرنگیه‌کی وای نه‌بوو وای ell‏ دەداتەرہ 


ئافرەتەکە داوای ئامۆژگارى و پرس وړا ده‌کات. بوبه قولی لیهه‌نده‌مالنت و دەست 


بەپەخش کردنی ئامۆژگارى ورینمایی ودەیەوێت بۆی بسەلمێنێت نه‌وه‌ی 
چارەسەرى ته‌واوو گونجاوه بۆ کیشه‌کان. 


له A ya ¥ Y E‏ « 
هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا پیاو بیرڑھؤشی خۆی له‌وه‌دا چر ده‌کاته‌وه که بیری لیده‌کاتا 


وەھیچ ناماده‌ییه‌کی نییه بزگویگرتن لەوەی ئافرەت Sube‏ 
په‌یامه‌که‌ی به ثافره‌ت بگەیەنێت. 


. که‌وه‌ی به‌لایه‌وه گرنگه ارہ 


چی پوودەدات كاتێك Eo y‏ 


ده‌کات به امؤژگاری کردنی ئافرەت؟ کاتنك ب 
ده‌ست به‌قسه‌کردن ده‌کات به ئاموژگا eg‏ 


5 ری کردن و به‌رده‌وام دەبێت له‌سه‌ری؛ ده‌پینین ئافرہ 
Coen‏ سم ر باسکردنی کی شه‌یه‌کیتر. وەئەگەر 


el پیاوه‌که به‌رده‌وام بوو له‎ eos 

TCE اسم‎ rae 
ویش بەردەوام دەبێت له کو ہے يىك‎ e 

راناوەستێت. ستنەوە له کێشەیەکەوە بو د 


ASG‏ سابھنلزباؤ st‏ , ببا, 
له‌وه‌دایه پاش ئەو هه‌موو ناموّزگاری و هەو 


یێشتر وايه OG‏ خرایتر بووه!! 
لهو کاتےدا يياو تورەو شيت دە بیت وا هه 
: کا 
| وییرویوچونه‌کانی نه‌می ڕەت کردوه‌ته‌وه و باکی پێیان نه‌بووه» دوا 
دمکات به به‌رگری کردن له‌خوی وبیروبوچونه‌کانی و هه‌نديك جاریش به‌فسه هپرش ده‌کاته 
| سەر ئافرەتەکەو به حه‌ند تۆمەتىك Lia ji‏ . 8 سس 
Sey” ¬ \‏ دومەنبارى ده‌کات که هیچ بنه‌مایه‌کی راستیی نیه. 
: ا وا - 7 ۳۲ 
نه‌وه‌ی لیره‌دا وا له‌پیاو ده‌کات بەرگری له‌خوی OLS‏ پنشبینی ys‏ به‌وه‌ی 
ثافره‌ته‌که کوی له‌به ر گریکردنه‌که‌ی دەگرێت ولیٔی تیٔدەگات u»‏ پاش نه‌وه هبور دەبێتەوەو 
ناسووده ده‌یبت وقسه له کنشه‌کان ناکات. 
ایا شافرەت هیور ده‌بیته‌وه له‌کاتی بیستنی به‌رگریکردنی پیاودا؟ بێگومان نه‌خیر. 
هه‌موو ئەو به‌رگری کردنه هیچ ماناو گرنگیه‌کی نيه لهلای چونکه نافره‌ته‌که له‌بنه‌ره‌تدا شه‌وی 
بەھیچ تۆمەتێك تۆمەتبار نه‌کردبوو وهه‌ولیی نه‌دابوو به‌هیچ شێوەیەك سه‌رزه‌نشتی بکات. 
لەبەرئەوہ ثه‌و به‌رگریکرنه له‌شوینی خویدا نيه وهیچ پپئویست نیه؛ وه‌هه‌موو ئەو ههول 
وته‌قه‌لایه‌ی داویه‌تی بەفیرؤچووہ. 
هه‌موو نه‌وه‌ی نافرهت دەيەوێت له‌قسه‌کردنیدا له کیشه‌کانی (گویگرتنی پیاوه له 
سکالاکه‌ی). له‌به‌رنه‌وه هه‌رچه‌نده پیاو درێژدادڕى OLS‏ له‌به‌رگری له‌خوکردندا ثه‌وه‌نده 
توڕەيى ئافرەت SL)‏ دەبێت!! بویه پیاوی زیرەك و تیگه‌یشتوو له سروشتی نافره‌ت ئەوەیه 
که بێدەنگ دەبێت y‏ ته‌نها گوی له ئافرەت a‏ دەگرێت. ئەمه گرنتیه بو 
ناسووده‌بوونی ئافرەت و هێوربوونەوەی. 
هه‌روه‌ها پیاو له‌و کاتەدا توڕەدەبێت که ئافرەت سکال له 
obs‏ شتانێك که‌له‌توانادا نيه بگۆڕردرێن يان چارەسەر بکرین. وەك ئەوەی: 


er Sos dl 
؛ دهبینیت باری ده‌روونی افره‌ته‌که وهك‎ 


ست ده‌کات نافره‌ته‌که قسەو امو(گاری 


ى ئەوە دەیبیخین ددست 


شتێك ده‌کات له سنوری توانادا 


مووچه‌ی مانگانه‌م که‌مه‌و بەش ناکات: 
ته‌ندروستی فلان ناموژنم ڕۆژ بەپزڑ خراپتر ده‌بیت: 
خانووه‌که‌مان بچووکه‌و به‌شمان ناکات: 

هاوینی نه‌مسأل ووشك و گەرمە. ئاخۆ کەی باران دەبارێت؟ 
باری داراییمان لاوازه و داهاتی مانگانه‌مان که‌مه: 
به‌رنامه‌کانی تەلەفزیؤن بیکه‌لکن وخؤش OS‏ 


کارکردن له‌شه‌قامه گشت 


ككغ وم de‏ 


IE 7‏ > کال کردن و چه‌ند Sad gas‏ 
. ےن دەکات ؛* ع زی ا ۲ 
رم ده des ey‏ رفغ ` 
کا 


3 - ات و ههول ده‌دات ناسوودم ر. 
۱ انا > ۴ انه wes‏ بی . 
هر هی نو نا خند'2 v‏ . 
»زر در ہے وى له‌نا ± ت نه‌گهر سا ۲ 
Sey‏ 9 دی دەدنعت Y‏ ود و گویی له ۲ 
۱ برەی “ اتر ئاسوو we‏ = 
ئەر انه روزت $4 : کردندایه؛ وزیا - له Leow‏ گیری 
زەقسه ~ ننه ۵ و y‏ 
YO ۴‏ ن مەروەھا yh IS‏ 


ده : Cay‏ 
حر ای 2 


- هەموو وورده‌کا 1 
نرانه‌وه‌ی ئەم وورده‌کاریانه؛ پیاو به‌نابه‌دلی 
نه‌و وورده‌کاریانه له‌لایه‌ن تافره 


بنەرەتدا پیاو git‏ بیزاره 


کاتنك ئافرەت ده‌ست ده‌کات 


لنده‌گرنت ھەرجەندە لەوكاتەدا پێى ly‏ باس کردنی 


ممرلدانیه‌تی بزشمو‌ی Seedy‏ پوونی کیشه‌که بداته پیاو بهو هیوایه‌ی چار 
گونجاری بز بدززیتهوه!! بزیه لەوکاتەدا پیاو هه‌لده‌سیّت به شیکردنه‌وه‌ی ئەو وورده‌کارب 
و دانانیان لەيەك چوارچپوه‌دا وبه‌کارهینانی ژیری ولۆجيك بۆ دوزینه‌وه‌ی چارەسەرنك 
کیشه‌که!!! وه بەدلنیاییەوہ دواتر دەست ده‌کات به ووتنی چاره‌سه‌ری گونجاو. Soy‏ 


- به بیپاکی و وهلامنه‌دانه‌وه‌ی ئافرەت ده‌کات به بیرکردنه‌وهو چارەسەرەكانى› 


IR SY _‏ دەکات هوی که پیاو بەسروشتی ag‏ 
¬ بری دەکات ودەیه‌وێت را 4% “ `" ۲ => : 
Te‏ بابه‌ته‌کان. بەۋم ABS‏ 
r‏ بەباس کردنی کیٍٔشەکان 


WS هه‌موو وورده‌کاریه‌کان؛ کتویر‎ ge 
۱ „> و ده‌گوا ازیته‌ی‎ 


چرس ماقتلواؤں, ہا 
ووژمه‌که‌ی: به‌لی به‌دلنیاییه‌وه. دەکرێت پیاوو ئافرەت به خؤشی وناشتی بژین ئەگەر 
بێگومان بوون لەوەی که‌جیاوازیه‌کانی نێوانیان راستیه‌کی جیٔگیرەو هه‌ولیاندا لیٔی تیبگەن 
وریّ٘ذی بگرن وله‌گه‌لیدا بزین. ئەگەر پیاو هەمیشه ئەوەی لەبەرچاوگرت که ئافرەت بەڕێگەو 
شێوازی تایبەتیی خوّی هه‌لسوکه‌وت لەگەل هیلاکی وشەکەتی وکێشەکاندا ده‌کات که جیاوازہ 
له ڕێگەو شیوازی ئەو؛ وه ھەروەھا ئەگەر افرەتیش ئەوەی لەبەرچاو گرت که پیاو به‌رنگه‌و 
شیوازی تایبەتی خوّی هه‌لسوکه‌وت لەگەل ھیلاکی وشەکەتی و کیٔشەکاندا دەکات که جیاوازہ 


له شیّوازی ئەو؛ IS y‏ میٔشکیان هێوردەبێتەوەو اسوودہ دەبن و بەئاشىتى ده‌ژین. 
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بسه‌شسی هسز ارد م 


هسانسدانسی بببساوو نسافسرهت سۇ یسه کنسر 


Lace —<———— gg 


a 


ھانداتى ره‌گه‌زی بەرامبەر: 

پیاو مه‌ست به وروژاندن ومیزو ھاندان ده‌کات نه‌گه‌رمه‌ستیکرد ئافرەت پنویستی پیی 
cerry‏ . وه‌هه‌رچه‌نده ئەو هه‌سته لەلای زیاد بکات»› » به‌روشی و به‌یوه‌ست بوونی به نافره‌ته‌وه 
زیاتر دەبیّت۔ 

de‏ ئەگەر د پیاو مه‌ستیکرد ئافرەت پیویستی پیٔی نیه. نه‌وا نه‌و به‌رزشیه که‌متر وکه‌متر 


os‏ 90 دواتر په‌یوه‌ندی نێوانیان دەمرێت. له‌وانه‌یه ئەمه کاتنکی که‌متر يان زیاتر 


بخایەنێت به‌لام ئەنجامەكە حەتمىمە. 
بەلام ئافرەت En‏ هه‌ست. به هێزو هاندان ویه‌بوه‌ست بوون به‌پیاوه‌وه دەكات› که پیاو 
رنزی لێبگرێت و شانازی پیُوه‌بکات وه ھەرچەندە gas‏ مه‌سته لای ئافرەت زیاتر بێت 
به‌رزشی ویه‌یوه‌ست بوونی به پیاوه‌وه زیاتر دەبێت› وەئەگەر ئاقرەت هه‌ستیکرد پیاو ڕێزی 
ناگرێت ولیی بى ASU‏ نه‌وا نه‌و پەرؤشیه که‌مترو که‌متر دەبێتەوە دواتریش ده‌بیته هی 
مردنی پەیوەندی نتوانیان. لبره‌شدا ثه‌نجامه‌که حه‌تمی دەبێت. 
نه‌مه سروشتی غه‌ریزیی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که‌یه. وه GSS dl‏ زانینی ئهم راستیه 
چه‌سیاوه‌وه. پیاوو نافره‌ت ده‌توانن بەشێوەيەك هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن که هه‌ستی خوشه‌ویستی 
ونزیکی زیاتر له‌یه‌کتر دروست بکات y‏ هه‌ستی غه‌مباری و ناناسووده‌یی لاببات. 
LS‏ پیاو نافره‌تی خوش دەوێت: 
مندالی کور له‌ناو كۆمەڵگادا گه‌وره دەبێت ولەسەر چه‌مك وبه‌هاکانی ده‌وروبه‌ر پەروەردە 
دەبێت› جا شه‌و دەوروبےەرہ مال بێت يان دەرەوە› لەگەل به‌روه‌رده‌بوونیش 99533 وورده 
dios‏ خاوه‌نی كەسايەتى› نه‌و كەسايەتيەش ره‌نگدانه‌وه‌ی بەھاو چەمك ونامانجه باوه‌کانی 
شه‌و ye ies‏ ده‌وروبه‌ره‌یه که تێیدا os‏ هه‌رله‌و کاته‌شدا ئەناخيىدا چه‌مك وهای 
(ییاوه‌تی) گه‌شه دەکات. 
لەکاتێدا مندالی کچ له‌ناخیدا چەمك به‌هاو ئامانجه‌کانی میینه گه‌شه‌ده‌کات. بیگومان ئەم 
چه‌مك وبه‌هاو نامانجانه‌ش له‌لای مندال ته‌واو جیاوازن: 
«sts‏ ئەو منداله کوره گه‌وره دەبێت وده‌گاته ته‌مه‌نی میردمندانی لهو قۆناغەدا له‌سهر 
ەو بیرزکه‌یه په‌روه‌رده بووه که دەڵێت (ژیان برب بریتیه له تێكۆشانى به‌رده‌وام و مانه‌وه‌ش بق 
له كۆمەڵێك کنشه‌ی به‌رده‌وام که پئویستیان به 


انێت هه‌لسو ت لەگەل 
چارەسەر مهیه که پێویسته لەئاستتى بەرپرسیاريەتیدا بێت و اوا a‏ 


ئو کێشانەدا بکات و توانای چارەسەرکردنیانی مەبیت۔ 


باشترینه). هه‌روه‌ها ژیان له‌لای بریتیه 


GIS,‏ ج نے 
oat el oslo PASION‏ با 


۱ شئ دەدات و به‌ردهوام laws Las‏ تند ك و y‏ 
e en = 5‏ ژبا ¡Lada‏ وت 7 x‏ 
uE‏ ارت به پیاو بریتیبه له ۹ 
٦‏ : سس هه‌ولدانی 


/ به‌رده‌وام بو بەدەست هینانی سەرکەتن و سەرفرازى› ئامانجە y Sd‏ گرنگن ya‏ 
es 1‏ ۵ ەی 
۵ شکست ئازا aww‏ . 
پیاوەو و راری که‌ساندتر oy gi‏ وه گرنگ نىبە گرنگ ئەوەبە aw‏ سەر 
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بکەوێت. هه‌رو فرەت ده‌ترسیت له (پێشوازیکردن و پازیبوون) وه پیاو دەترسێت له 
| (به‌خشین و بیُشکه‌ش کردن) به‌خشینی پیاو بۆ ئافرەت مانای 


شکست هینان. رخنه‌ی لیبگیرنت 


yu‏ راستی بکاته‌وه يان پازی نه‌بنت. ره‌خنه گرتنی 
IS SATS 6‏ بان پاستکردنهوه‌ی يان قه‌بول نەكردنى ئەمەش نازاری مست y‏ ن‌ستی پیار 
ده‌دات و وای لیده‌کات توشی بى میوایی و بی نومیدی بکات. هوکاری راسته‌قینه‌ی دروست 
بوونی ئەم هه‌سته لهلای پیاو په‌یوه‌سته به بیریه‌وه به‌وه‌ی که بروای به‌توانای خوی نییه ئەم 
جوره um‏ باوەرہ له لای پیاوان دروست ده‌بن له‌سه‌رتای لاوییاندا کاتيّك ههول و مانو بونیان 
نانرخیتریت يان به‌که‌متر لهوه‌ی خویان خه‌ملاندوویانه (نام‌یه‌که ناراسته‌ی دایکان و باوکان 
ده‌کریت). زؤر به‌ی کات پیاو ئەم بیره elas‏ لەگەل خوی هه‌نده‌گریت ئەوەی که ترسی ههیه 
له شکست هینان. ئەو ده‌یه‌ویت ببه‌خشیت بهلام له‌هه‌مان کاتدا دەترسێت. 2¿ DIS‏ 
بەزؤری وهلامه‌کان ئەوەیه (نه‌ترسیت به‌واتای نەبەخشێت). 

تاقی کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه له کاتی زیاد بوونی گرنگیدان به که‌سی به‌رامبه‌ردا 
ئەو هه‌سته -هه‌ستی ترس- زياد ده‌کات له ده‌روونیدا و دواتر به‌خشینی كەم ده‌کاته‌وه. 
ثه‌گه‌ر قه‌باره‌ی ئەم هه‌سته گه‌وره بوو ئەوا پیاو ده‌وه‌ستیّت لەوەی ببخه‌شیّته ئەو که‌سه‌ی 
خوشی ده‌ونت!!!! 

مەترسه له هه‌له کردن : 

بز ئەوی پیاو بزانێت چزن ده‌به‌خشیّت زۆر lub‏ هەله SIS)‏ نیمه له ههله‌کانی خوّمان 
3 خه‌لکانیتر دەرس وەردەگرین هه‌رکه‌سنك alas‏ نەكات فێر نابێت› وه‌مه‌ترسه له شکست 
هینان» شکست هێنان بنه‌مایه بۆ سهرکه‌وتن. لەبەر ئەوہ پذویسته لەسەر پیاو ببه‌خشیّت و ||( 
دوور بكەوێتەوە لهو ترسان‌ی كەھەپەتى› ھەلێكى باشه بز ئەوەی بتوانێت خۆش بەختى ب | 
alas 2‏ جه‌کان خۆ به دوور ده‌گرن لهو کچانه‌ی که خوّشپان 
و En‏ سوب i er‏ ك ا ب89 رش 
هوین Glory‏ سەرسام بوون له ترسی 0 ی . کس وت سناش 
کے ومفھووھ ەم Aen‏ پک 7 او و ده‌سته واژه‌یه‌که 
هاوسه‌ری. ئەوەی هانی گەنجان ده‌دات بو داواکردنی کچاں ج 


SL‏ لباق زد و پیا, 

'تندەگات که نه‌و کچه شایسته و هاوتای gy‏ 1 / 
. پا 
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فر 
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سض بێت. ats‏ قا مانای 430945 ¥ هیناوه؛ وه له هه‌مان ISIS‏ جەخت 
لەسەر نه‌ستی خوّی ده‌کاته‌وه. پیاو ده‌ترسیّت ئاشكرا بێت id‏ دوا خافرعت: را 
هه‌ست ISL‏ پیاویش پپویستی به خوشه‌ویستی ههیه. خوشه‌ویستی هیوای پیاوان بەرز 
ده‌کاته‌وه و هه‌ست ده‌کات که‌سنکی شیاوه و ل‌وانه‌ی بتواننت پنویستی که‌ساندتریش 
پریکاته‌وه ئەمەش پال به پیاوه دەنێت بو نه‌وه‌ی زیاتر هل و توانای خوّی بخاته گار 
بونه‌وه‌ی زیاتر ببه‌خشیت. 

سکالای نافرهت مانای شکستی پیاوه: 

sls‏ مندال له نێوان مالنکدا گه‌وره دەبێت که په‌یوه‌ندی ننوان ژن و مێرد لەسەر بنه‌مای 
رێزو خوشه‌ویستی بنیاد نرابێت› له ماڵێکدا که باوك سەركەرتوو Be‏ له ژیانی هاوسه‌ریدا 


لەگەل دایکیداء له کاتیکدا که گه‌وره ده‌بیت و ده‌چنته د نیو ژیانی هاوسه‌رییه‌وه زور بروای ۱ 


به‌لی ناترسى› به‌لکو سوودی له ژیانی gy‏ خوی بینیووه . 
و فێر بووه که چؤن ڕێز له نافرهت بگرێت مه‌لسوکه‌وتی لەگەندا بکات. ههروه‌ها دەزانێت ‏ 
نه‌گه‌ر سهرکه‌وتوو one‏ له به‌دیهینانی هه‌ندنك له‌داواکاریه‌کانی خیزانه‌که‌ی به‌رده‌وام 
خۆشى دهویت هوکاری نه‌مه‌ش نهوه‌یه هەولی داوه شیاوبیّت بۆ ئەو خوشه‌ویستیه. | 
دهزاننت که هیچ مروقيك بى alas‏ نییه به‌لکو ھەڵەكانى باوکی waa’‏ لاویدا Se‏ ۱ 
خی بینی بووله هه‌مان 
Yas‏ ده‌کرد. a)‏ 


به‌خوی دەبێت هیچ ناترسێت. 


کاتدا دایکی میهره‌بانی sr‏ بینی بوو که چۆن چاوپوشی ` لەر 


داوه جا سه‌رکه 1 خی 6 
زوری داو رخه‌وتوو بیت OL‏ شکستی Ue‏ بێت بۆ خۆش به‌ختی ئهوا 
پیاوان له‌سه‌رده‌می اویداندا بنشه ۷ 


N 
خوّی بکات. له‎ mr شی که‌وره‎ sus 


پاشانیڈ ماره‌کردنیان و پێكهێنانی yy‏ و چونه ژێر بارى مەسئولیەت کاریکی ئاسان 
ر نییه» ده‌توانین ئەمه بشوبهننینه لیخوری de‏ فرێك 4S‏ مەشقے باشى نەکردبیٔت. له‌وانه‌به 


بەلام ناتوانێت گر ینتی مانه‌وه‌ی بکات. ئەگەر ئەو de‏ 
وه تووشی بارودوخیکی نا له‌باری ئاووهه‌وا هات ئەوا رزگا 


غغغغ ەە 
A <‏ سابےنلزباؤ 


اذه 


بەرئەوہ ناسینی ثافره‌تان و 0 و 


| هو لیخوره Fin‏ فرەکە بباته ئاسمان 


رکردنی Ju‏ فره‌که کاریکی 


s‏ پباه 


سه سی یسنج م 


جیاوازی شیوازی ناخاوتنی پیاوو نافرهت 


thas «si Bled ule A ۳‏ 
رەگەیت به پر كەتە بو یەکەم جار Joy‏ نه‌وه‌ی که ماوه‌یه‌کی دوور و ys‏ به‌کتریتان 

ر ناسی بێت. کاروو باره‌کان تێدەپەڕن به پاشترین شێوه› هه‌ردووکتان له یەکتری تێدەگەن و 
یه‌کتریتان خوش دەوێت لەهەمان کاتدا پیده‌که‌نن و گقتوگوکانتان به شیوه‌یه‌کی باش 
oss ay |‏ ده‌چیت هه‌ست بهو پەری خۆش به‌ختی دەكەن. وه هه‌ندی جار ده‌گه‌یت به که‌سانیتر 
۱ کەچی هه‌مان هه‌ستت > 


Uses‏ دەدەیت بەڕێز و نه‌ده‌به‌وه قسه بکه‌ی بو ئەوەی لایەنی 
بەرامبەر خراپ (SEE ON‏ بەلام به پیچه‌وان‌وه شته‌کان yy‏ دەدەن و بێدەنگی AL‏ 
بەسەر ھەردوولادا دەکێشێت› ئەگەر که‌سیکتان هەوڵیدا قسه لەبابەتێك بکات نه‌وا لایه‌نه‌که‌ی 
تر هه‌ست به‌ناخوشی و بیتاقه‌تی ده‌کات. قسه‌کان پچرپچر دەبن› گه‌ر که‌سیکتان نوکته‌یه‌کی 
خؤش و شیاوی لابنت ئەوا لایه‌نه‌که‌ی تربه das‏ لیٔی تیده‌گات و لیْکدانه‌وه‌یه‌کی خراپی 
دەبێت و به کوّتایبه‌که‌ی ناخۆش یه‌کتر بینینه‌که ته‌واو ده‌بیت. هه‌ریه‌که له نیمه له AL‏ 
رژژانه‌یدا قسه‌ده‌کات؛ قسه ده‌که‌ین لەگەل نه‌ندامانی خیزان و هاڕێیان و خزمان و له شوینی 
کاره‌کانمان. ده‌گه‌ین به خه‌لکانی تر و قسه ده‌که‌ین؛ هه‌ندی جار گفتوگوکان باش تیْدہپەرن 
و ه‌نجامی باشیان ده‌بیت. وه هه‌ندی جار گفتوگوکان به پیچه‌وانه‌وه دەبێت هه‌ونده‌ده‌یت 
یارمەتی که‌سیکیتر بده‌یت به‌لام ئەو به هەله لێت تیٔدەگات و واده‌زانیت تو ده‌ته‌ویّت بابه‌ته که 
تيك بدەیت. ههول ده‌ده‌یت مجامەلەیان بکه‌ی که‌چی که‌سانیتر وا تێدەگەن گالته‌یان 
پیده‌که‌ی ob‏ پێیان راده‌بویریت. AS‏ بیٔدەنگ ده‌بیت و رِیٔزی خوّت ده‌گریت که‌سانیتر وا 
تێدەگەن که تۆ سارد و سری و خوّت به گه‌وره ده‌زانی. LES‏ دەتەوێت که‌ميك گالته بکه‌یت 


د بزه بخەيتەسەر لیوانیان وا تێدەگەن که تۆ که‌سیکی سووك و بێڕیز و سەرسەرى و 


dS‏ قسه ده‌که‌ین خه‌لکان له‌مه‌به‌سته‌که‌مان دەگەن یاخود له ناوەرۆكى مه‌به‌سته‌کانمان 
ناگهن: يان تەفسيرێكى ههله‌ی بوده‌کهن؛ وه ناشکرایه هەلویٔستی ئەوان به گویره‌ی 
تیگه‌شتنه‌کانیان دەبێت بۆ قسه‌کانمان. ئەم جؤرہ کارو کردارہ اسان دەبێت و ده‌توانین 3 
ه‌لسوکه‌وتی لەگەڵدا guess‏ بەلام کیشه‌ی گه‌وره ناخاوتنه‌کانمانه لەماتەوە لەگەل fi)‏ 
هاوسه‌رکا نماندا که ززربه‌ی کات پیکه‌وه‌ین و ھەر dan‏ و تيگه‌يشتنيك os‏ هزی دروست 
بوونی کیْشه‌یه‌کی گموره: pad‏ کنشه‌به‌ش كێشەيەكى گه‌وره‌تری لێدەکەوێتەوە. (ره‌یحانه) که 


109°) 


M 
9 


a‏ ری هه‌بوو له‌ره‌وتی ژیانی 6944 دووسەرئەر. 


> ۰ 
نه بیری کرده‌وه AGS JU‏ ۶7 ال دید > 
نه‌وه‌ی کتیبيك بوو لیی پرسی e‏ 

۳ we a 
رز بکانه‌وه)۱۱۱ چا 39 کے‎ go yá حه‌سان: (به‌بی‎ 

6 رەیحانە: (وەلامی حه‌س ان جیگه‌ی باوەڕ نەبوو وه Sia, 7 Si‏ 

1 به‌ویستی ئەو نەبوو› لەبەر دووباره کردەوہ و ووتی: نایا Br‏ ین که پک 

"use «il ده‌نه‌وی بروین؟‎ a 
رازه له د‎ | Oot? حه‌سان: (به‌بی نه‌وه‌ی هیچ له بابه‌ته‌که بگۆڕێت حه‌سان وەلامى دایه‌وه بەبێتاقەتى‎ 
ج‎ a ووتی به‌لی.‎ th 
¦ لى‎ Fuss که‌ززری نه‌خایاند) ئەگەرئارەزووت لینییه هیچ پیویست نییه برزین‎ caso gle ره‌یحان: (پاش‎ 
Me رستیه‌کی‎ | an حه‌سان: (ززر تووره بوو) زۆر باش دهزانم دەتەویّت بمنیریت بو نه‌خوزشخانه‌ی‎ 
| که له ژیانمدا کردم ئەو بوو که تم ماره‌کرد! تۆم کرد به ماوشری ننا | رز‎ gales گهوره‌ترین‎ 
د مبست و‎ | Herr“ مس ی ئاکەیتەوە و همرله خزتەوہ بپیاری خوت دەنەیت پیشنهومی‎ 

هیچ و پوچه بده‌ی!۱ 


ره‌یحانه سەری سورما له وەلامی توندی هاوسهرکه‌ی که هیچ 
wog‏ وهلامی بداتەوە. سەبارەت به 
oyó pur‏ بوو که LG‏ حه‌سان 


پیٔویستی نه‌ده‌کرد بر 
کردنه‌وه‌ی پرسیاره‌که‌ی تەنھا 
دەیەوێت نه‌مرز برون ناماده‌یه y‏ 
داخوازییه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی سەبارەت به حه‌سان دووباره 


بوو که نه‌و که‌سیکی دوو دلی بی بپیاره و باوەری به وو 


ره‌یحانه و دووباره 
ploy‏ دانه‌وه‌ی ئەر 
کردنه‌وه‌ی پرسیاره که لهو لؤڑیکارہ 
ته‌کانی خوی نییه. 


دوو زمانی جیاواز: ٠‏ جاو 
pe | 3‏ 
ar 48 2 A‏ . 3 
¿Sas 40‏ له پیاوو ئافرەت دەڕواننە کارووباره‌کانی زیان و پووداوه‌کانی له رووی به چاك A‏ نکر ۳ 2 
زانین و ئەو جیاوازییه‌ی ھەريەكێك لەوان به شیُوهیه‌کی تەواو جیاواز دەڕواننە هه‌مان بابەت؛ A‏ نل 
بەزۆر ھەريەكێك له‌وان مدد بزچونیکی جیاوازی تايبەت به خزی ممیه که تەواو جیادا ا ب لادی , 
u ۱ ۰ -‏ 
له‌وه‌که‌ی تریان. ار ¿e y E‏ 
له ھەموو دەولەتانى دونیا خه‌لکی به يەك زمان قسه دەكەن› پیاوو ئافرەت به‌لام شیوازکا ' o‏ 
قسه‌کردن لهلای پیاو جیاوازه له ئافرەت. ئەمە ۱ 


سەرەرای ئەوەی شیوازی هه‌ردووکیان ۱ 


یں — 


چ 


ى " | ا 
ده‌کات شیوازی تایبه‌تی خوی به‌کاردیند نیت وەکو شیواز, 


او پیاں ئاتوانێت به ناسانی لین تی بین | 
|" = وازیا خراپ بان گمیره‌تر د درشانی و 

بدنه‌وه‌ی ئەوہ لایه‌نه شاراوەیه؛ هه‌ندنك نمونه دینینه‌وه » | U‏ له 
یشتنی يیاوو ئافرەت له به‌کتری v‏ 


هیچی بەسەر هیچه‌وه نه‌ماوه. 
ورد ك 
6-هیچ که‌سیّك گوی بو ئەوہ ناگرێت دەیڵێم. 
7-هه‌موو شته‌کان پیچه‌وانه ده‌پزن. 
8-تۆ ئیٹر منت خۆش ناوێت. 
9-نیمه به‌رده‌وام پەلە له کاره‌کانمان ده‌که‌پین. ~ 
0-دەمەوێت هه‌ست به خوشه‌ویستی و سۆزت بکهم به‌رامبه‌رم. 
تیگه‌یشتنی پیاو وهلامه‌کانی: 
oyó -1‏ دروبه هه‌فته‌ی پێشوو چوینە دەرەوە. 
2- من دلنیام لەوەی که كه‌سێك ناگای لیته. 
3 ثه‌مه درو و دهله‌سه‌یه و تؤ له‌جیگه‌دا نه‌که‌وتوی. 


4- ئەگەر كارەكەتم خۆش ناوێت ئەوا diag‏ ده‌ست soy LaS Sa‏ خوم پێشكەش . 


بکه‌ی. 
5= هه‌مووکات بەم شێوەیە نه‌بووه. 
6¬ من ئێستا گوێم لێتە. 
21 نایا مەبەستت ئەوەیه من بەرپرسم Gaal yal‏ 
8¬ بەلی خؤشم دەوێیت. ئەمە ھؤکاری مانەوەمه له‌گه‌لن. 
9¬ ھەرگیز هەفتەری ڕابردوو همال دمرنەچووین و لەر په‌پی خوشبه‌ختیدا بووین: 


0-ئايا مەبەستت ئەرەپە که ھەن و سۆزم مردوون؟! 


ی نه‌وه‌ی گفتوگوّی لەسەر بکات لەگەلیاندا, دوای 


RE‏ دەبێت يان دەیگۆڕێت. پیاو یەکەم جار ئەل 
بریار isos‏ گۆى لەسەر ده‌کات. ئەم گفتوگۆ کردنه گرنی ۱۱ جز 
سەبارەت به پیاو Be‏ بریاری خوی بگوریت. بهلام ثافره‌ت گفتوکز | ;| ره 
ده‌کات لەگەل که‌سانیتر یا به‌بی تیگه‌یشتی ئەم جیاوازییه‌ی بریاردار اڈ 
کێشە‌کان ئاسته‌نگ دەر e. Pe.‏ ئەو پیاوه‌ی که‌برياريك ده‌دات و ئاراستەي ۱" بوا 
هاوه‌سه‌ره‌که‌ی خۆى ده‌کات بو وه‌رگرتنی راو بؤچووئی ئەوہ: له ناکاودا ده‌یبینین ئافرەتەى | ۰ كرا 
تووره ده‌بیّت و گومان ده‌کات که پیاوه‌که‌ی بایه‌خی بو خوی و بير و سۆزى ئەو دانه‌ناوه ر | من 
ئەمەش بریاری کوتاییه‌تی. کیِشه‌که لیْرەدا ئەوەیه که پیاو مه‌به‌ستی نهوه‌ی ن‌بووه BS‏ 
خیزانه‌که‌ی ¿y‏ تیگه‌یشتووه و بەلگەش لەسەر نهم راستییه نه‌وه‌یه پیاوه‌که وویستی ا با“ 
گفتوگزی لەگەل بکات و راو سه‌رنجی هاوسهره‌که‌ی وه‌ربگریت. ئەگەر چی ھەر بوچونیکی ‏ تور 
جیاوازی هەبیٔت ئەو ناماده‌بوو گوێى لێبگرێت گفتوگوی لەگەل بکات. ئامادە بوو هه‌تا بز | خا 
گورینی بریاره‌که‌ی خوی ئەگەر بیرو بوچونی ھاوسەرەکەی ڕاست تربوو. چی ړوو ده‌دات iu‏ 
کاتێك ئافرەت توشی هه‌لونستیکی له‌مجوره ده‌بیّت. ئه‌وگومانی وایه که‌پیاوه‌که‌ی پشتگویی sy‏ 


خستووه له‌به‌رنه‌وه ئازارى پنده‌گات و ناڕەحەت دەبێت هیچ بوچونیکی sy A‏ ناڵێت. چ 
دنك له بروانین 
سوودد بۆچونى هاوسهره‌که‌یدا هەیه els‏ پیاو o> Goby‏ دابێت؟! 4045 تیروانینی 


ئافرەتە. ھەندى حا v N = a‏ 5 
ر ىدى جار پیاو پیشنیارده‌کات و ¡ados‏ بروام duly‏ پنویستمان به ومرگرتی . 


نه‌وه‌ی بچینه isa‏ له‌سه‌یرانگاکانی ناوچه‌که به‌مه‌به‌ستی | 
بەسەربردنی کاتیکی خۆش دوور له دوو دلی و توورہ بوونی ده‌روونی. ئافرەت گوێ بیس | 
ئەمە ده‌بیت و سه‌رسام دەپێت› چی به‌سهر نه‌و پیاوه‌دا هاتووه؟ گرنگی به هه‌ست د + 
سؤزەکانی نادات د بی لهوه نەکردووەتەوہ که زار بۆچوونى ومربگریت. LE‏ ئەویش | 
که‌سیکی زیندوو نییه لهو ماله‌دا دەژى؟ LG‏ ماق ssl ds‏ بلی؟ بۆچى پیار پرسیاری N‏ 


لى نه‌کات؟ ذ 3 = 
we‏ تێگەیشتن ئا نە ہوا 
7 `` و بیری فرەتە. سەبارەت به y‏ هه‌رگیز مەبەسىتى ئەمە و 1 مس 
ye‏ و باوەری وابووه کەئەم op‏ ئا 


ES ماوه‌ی مانگنك‎ „was Says 


راسته‌ی هاوسهره‌که‌ی بکات بو وەرگرتنی پاد PES‏ 
نی وهلامی خانمى | 


7 7 لامى | ۱ 
os‏ 3 1 وسه‌ری دەكات. به‌لی yu‏ چاوه‌پوانی وه 
و و٥2‏ مەی که کیش ۱ 


ھاوسەرە ly‏ 
y‏ قه‌باره‌یه‌کی گه‌ور 50( ههیه له‌لای Ja‏ لیر 


0 ,- , = SG 


3 ەت دەت jae‏ ±" "ى y > ۰ Y‏ 
ئاقرەت بنده‌نگی ده‌بزیریت وه وهلامی yla‏ ناداته‌وه U)‏ بیتاقه‌تی و تووره‌ییدا) 


: باوەری وایه که ae‏ ئافرەت مانای پازی بونیه‌تی. نازاننت بیده‌نگی ئافرەت هیچ 
موه بو کیپان‌وی بير و مزشی خوی که له ده‌ستی داوه له کاتی بیستنی 
4كينەدا› راچله‌کینیکی خوپه‌رستانه و دیکتاتورانه‌ی پیاو که‌خوی له بریاردانی لەم 
زرەدا ده‌بینیته‌وه #وور له ئافرەت. نه‌وه‌ی که ئەو خانمه له پیاوی بیست بوو (به‌راستی 

م دابووه که idly‏ چه‌ند ڕؤژێك وه‌ربگرین له فلانه مانگدا بەمەبەستی گه‌شت ن بو 
ois.‏ له «yla‏ هه‌واره‌کان.... بو چونی توم به‌لاوه گرنگ نییه. من Goby‏ ئەوەم داوه 
اری گفتوگزکردنی تەماوە نه‌وه‌ی لەسەر تویه جێبەجێکردن و گوی رایه‌لییه y‏ مل كەچ 
بق ئەوەی من دەیڵێم. ئەگەر تۆ بچونیکیترت هەیه باشتروایه نه‌ی ڵێت لەبەر ئەوەی بز 
ی (Ge‏ پیاوی فه‌قیر ئەمەی نه‌ووت yy‏ بەلام ئافرەت به سروشتی نافره‌تانه‌ی 
ى بهو شیوه‌یه لیٔی حالی بووبوو. گومانی تیْدانییه که هه‌ندی له ثافره‌تان له مه‌به‌ستی 
Gee‏ يياو تیده‌گه‌ن. بەلام زورینه‌ی نافره‌تان لەوەتێناگەن› لهبه‌رنه‌وه وهلامیان 


٭بی يان بیده‌نگی دەبێت له‌ترسی تووره بوونی پیاو وهلامه توند و تیژه‌کانی. ززربه‌ی 


ت لەرِیگە به‌ربه‌ره‌کانیُکردنی ئافرەت و ده‌نگ به‌رز کردنه‌وه‌و کیْشهیه‌کی تازه که هیچ 
: ت نه‌بوو ڕووبدات. ئەمه روودەدات کاتيك y‏ بریاریك دەدات› با هه‌ول بده‌ین لەم 
بابەتە بروانین له گۆشە نیگایه‌کی ترەوہ؛ گۆشه نیگای بریاری ئافرەت که پیاو بی توانا بووه 

تێگەیشتنیدا له بریاره‌کانی خانماندا. تووره بوونی ززری پیاو به‌هزی شیوازی 
کراتیانه‌ی نافره‌ته‌وه‌یه چونکه خانمان بۆ به ئەنجام گه‌یاندنی بریاره‌کانیان پیویستیان 
په شیوازی دیموکراتیانه هه‌یه ئەم شئوازه سه‌باره‌ت به پیاو دوور و دریژه و بریاره‌کان دوا 


ر بدات ههول ده‌دات ورد ببیته‌وه‌و زؤر ترین زانیاری به | 


ت. ئافرەت پیش نه‌وه‌ی Un‏ 

بهێنێت ئەمەش وا له پیاو ده‌کات که گومان له افرهت بکات که که‌سیکی فان بان Gp)‏ 

ژانیاری نییه. له کاتێکدا را ستی بابه‌ته‌که ئەوەیه ئافرەت به‌سروشتی خافره‌تانه‌ی ¡elo SARS‏ 

m:‏ ممون كەت ها کرزکی بابەتەکەوہ »> نه‌وه‌ی له بەرامبەر هه‌موو نه‌گه‌ره‌کان 
بچیته 


بوەستیٰتەوہ il‏ ەوە بریار بدات. با پیکه‌روه ته‌ماشای ئەم نمونه‌یه بکه‌ین: 


۲ 


Lau اذه‎ Lulu 


4 


„gu ری 223 دایەوە و‎ ` (pus 


ازانم) ئەم ده‌سته‌واژه‌ی years es‏ 


بەتەكە› هه‌روه‌ها Kalyan‏ ئەو بوو بۆ پەیوەست کرد دی کارووباری | 
en,‏ تەش N‏ ته‌وه. يياو له ووشهع, ay‏ 
روزانه‌یتر بەوسەردانەوە و پاشان رای خۆی بلی و وهلامی بداتەوە. پیاو له ووشه‌ی be‏ | 


| 


وا تنده‌گات ثه‌مه ره‌تکردنه‌وه‌ی ئافرەتە بو پێشنیارەکەی. گومان ده‌کات که ¿Soy‏ 


پیشنیاره‌که‌ی ره‌تکردبیته‌وه‌و له‌ناخی خویدا دەڵێت: زان ودي ag‏ کردارێكی ئە سر 
خویه. ئەگەر ثاره‌زووی ھاتنى نییه بؤچی به راشکاوی بو‌چوونی خوی ناڵێت؟ به‌راستی ئر 
ثافره‌تیکی موسه‌یته‌ره). GS‏ خوینه‌ری خوشه‌ویست و بەڕێز له پیتاوی نه‌هیشتنی ن, 
جوره gli jes‏ که له ڑیانی sy‏ هاوسه‌ریتیماندا بەزؤری ڕوودەدەن خانماز 
ده‌توانن بلیّن: (بروام وایه ئەوہ بیریکی باشه بەلام من پێویستیم به ماوەيەك هەیه بو ئەوەی 
به پاشی بير لەو Gab‏ بکه‌مه‌وه و من به‌راستی سەبر و لیبورده‌ی تو ده‌نرخینم). نم 
atada‏ هەموویان یارمه‌تی پیاو دەدەن که زیاتر لێبوورده OH‏ و دوور بکه‌وینته‌وه له EIS‏ 
و گیروگرفت. 
سکالای سەرەکی خانمان لهودیه که پیاو گوی بو فسه‌کانیان ناگریت : 
کاتنك ئافرەت به پیاو cues) ados‏ دەکەم که تؤ گوی له من ناگریت». پیاو وای Gs‏ 
دهگات که نافره‌ت به که‌سیکی گوی SO‏ وه‌سفی ده‌کات و له کاتیکدا گویی له هه‌موو قسه‌کانی 
بووه و GH BULL‏ دووباره بکاته‌وه. ئافرەت لهم قسانه‌وه 
گشتی قسه‌کانی و عەست و سوزی نه‌وتینه‌گه‌شتووه. ئەگەر پیاوان به‌راستی له قسه‌کانی 
خانمان بگەن ئەوا ناستی كێشەو ٹاکؤکیەکانی نیوانیان كەم دهبیته‌وه. پیاو زیاتر بابه‌تیانه د , 
ھەم ئاھەنگ دەبێت لەگەل ئافرەت دا. 


وا تی ده‌گات که پیاو له مانای 


زور GY‏ ئەو 
بیاودا له ئەنجامی deso‏ لەيەك تنگه‌یشتنبانه 


بير بکه‌نه‌وه لهوه‌ی که بیستویانه بو نه‌وه‌ی 
بگه 


> ن زؤر جار وا رووده‌دات ئەوەی 


ناکوکیانه‌ی دروست chew‏ له ئێوان 30 | 
وەیە› لەبەر هوه باشتر وایه هه‌ردووکیان دووباره 
هه‌ریه که‌یان به‌باشی له قسه و ماناکانی ئەوەی ULA‏ 1 
ئافرەت دەیڵێت پیار ده‌یبیستی 
ریش عى -- 
هه‌لوسووکه‌وته‌ی پیاو؛ ئەوەی ئافرەت مه‌به‌ستی 


دوو لەبەر نه‌وه ھەڵسوكەو ته‌کانی هیچ 


به شیوازی خوی لیی تعا .. 
دات و ئافرەت سه‌رسام دهبیّت ۲٩‏ 
بوو به ته‌واوی جیاوازه لەوەی پیاو تیگه‌یشت 
دادپەرومری د ژیرییه‌کی تیدانه‌بوو. 


/ | ئافرەت دەتوانێت له‌و كاتەدا iy‏ بگات . 


sa Gates 0‏ 
پکات له خۆيدا› ھەروەھا 


1 نکی نه‌گه‌تیقانه‌ی Sa‏ 
نییه لیٔی و به‌رپرس نییه. ئەوە سروشتی پیاوه و هیچ نه‌نجامیکی COO‏ نید 


0 خنزاذ شانیه‌تی وه‌کو هاوسه‌ری پیاو 
| کاریگه‌ری هه‌بیّت لەسەر ئەوو خێزانەکەی› ئەرکی سهرشانیه‌تی وهکو پیاوه‌که‌ی 


ب 


5 تنیدایه به شیوازیکی دروست وه ب 
که يارمه‌تی بدات و ڕزگاری بکات لهو بارودؤخهی که تییدایه به سیو qe‏ 


شیّوازەی خودی خۆی نا که به‌کاری بەت Pe‏ ب ق ك 
به‌ریز گەر بەم گورانکارییه ساکاره هه‌ستای ئەوا زور به | 
خوشه‌ویستی تو لای ئەو زياد ده‌کات؛ هه‌روه‌ها خودی خوت و خیزانه‌که‌ت له زور کيشه به 
دوور ده‌گریت. 

5990 که‌وتنه‌وه له تومه‌تبار کردن : 

ise,‏ له گرفته‌کانی gly‏ نه‌وه‌یه تێناگات له alla)‏ تووره بوون له‌لای ئافرەت) کاتذك 
ئافرەت تووره دہبیٔت ده‌ست به قسه‌کردن و سكالا ده‌کات» سكالا له‌یه‌ك شت ناکات يان له 
کاریکی دیاری کراو به‌لکو قسه‌له‌کومه‌ليك ais‏ و گرفت ده‌کات که به‌سه‌رخوی خێزانەكەيدا 
هاتووه لهو کاته‌دا و دواتر ده‌ست به قسه کردن ده‌کات سەبارەت بهو کیْشانه‌ی که روویداوه 
له رابردوودا پاشان دهم لهو LEIS‏ ده‌کوتیت که پیشبینی روودانی ده‌کات له داهاتوودا وه 
ئافرەت ad‏ سکالانه‌ی ناوەستێتەوە به خوايشىتى خۆی. بەلی پیویستی به هوّکارنکی 
ددره‌کی aan‏ بو وه‌ستانی له‌و سکالانه‌ی که ههیه‌تی! نەگبەتی له‌وه‌دایه کاتێك پیاو گویی له 
هه‌موو ئەم سکالانه‌ی افره‌تی تووره‌یه و نه‌وه‌ی لنتیده‌گات که نافره‌ت هه‌ول ده‌دات هه‌مووی 
ئەو کێشه و گرفتانه‌ی که پوویداوه بخاته نه‌ستوی نهم. 

به‌لی وا هه‌ست ده‌کات که لزمه‌ی پیاوه‌که‌ی 
yu‏ گرفتانه‌ی که 


پوودەدەن له داهاتوودا. سهره‌نجامی ئەم هه‌لویسته چییه! بریتییه له 
دروست بوونی ته‌قینه‌وه‌ی ناخی پیاو بیٔدەنگ نه‌پوونی؛ glas‏ ده‌ست به قسه‌کردن ده‌کات Y‏ 
هه‌ولده‌دات به‌رگری له خوی iS‏ 


بکاته‌وه 


yu‏ تومه‌تانه‌ی خراونه‌ته wk‏ به ناڕەوا› دواتر پیویستی به‌وه هه‌یه دژه میرشیْك 
هێرشێك مه‌ونده‌دات دس خزی 36% تېز دۆىەت یہ 


ثه‌نجام بدات؛ 


0 
بکات له هەموو ئەو شتانەی روویداوه. و | 


بەلی لەوباروودزخەدا پنویسته که که‌سبتی خوی SL‏ ] 


| 
۸ 
ا 


»»" غغغ ررر 


| ذروست کردنی کیشه‌و گیروگرفتهو هه‌ولده‌دات هیواکانی 
شیته‌کان ئەمەش قورساییه‌کی گه‌وره‌یه لەسەری وله با 
ئافرەت باشتره بو ته‌ندروستی و خودی 


ئەگەر پیاو بزانیت که افره‌تی تووړه بوو به سروشتی 


۱ وکاری کردنی که‌سانیتر 
Y‏ خوّی لهو کاته‌دا. . بەلی هه‌ولده‌دات که‌سانیتر بەشد 
۱ قسه‌کردنه‌وه کاتنك هه‌ولده‌دات که‌سانیتر 


1 


تیکیدان و بینبریته نه‌خوشخانه‌ی 
بارودزخیکی لەم جوره‌دا yy‏ دنت له 


| 3 خوی ناتوانێت سەيتەرە له سەر 
ws‏ ت یه ⁄ 

خوّی بکات به‌لکو پیویستی به ها شەیه به تایبه‌تی كەسە نزیکه‌کانی 
اری له هه‌ست و سوزیدا بکات له ریگه‌ی 


به‌شداری پیبکات له کیشهکه‌یدا. هه‌رگیز مه‌به‌ستی 


e oy‏ لوّمه‌ی 945 )43 بکات که بەشداری دەکەن ` »م سه‌باره بهو کیشه‌یه‌ی 
ا۱ که هەیەتی۔ . ثهوه تەٹھا به‌شدارییه‌کی هه‌سته نه که‌متر و نه زیاتر. 
له تێگەیشتمان y‏ جیاوا 


زی نيوان پیاوو ئافرەت لەم بوارەدا› لێرەدا ئافرەت سکالا ده‌کات 
به ده‌نگیکی به‌رز و بیستراو به‌لکو ده‌توانیت له بری نه‌وه هه‌ندی گورنکاری ئەنجام بدات. 
ئەوەی پیار ھەست نەكات که ئافرەت دەیەوێت لومه‌ی بکات 5094( که ڕو 


بۆ 
وی داوه له GES‏ 
«Sa‏ )ی لهو سکالانه‌ی دەتوانێت هه‌ندی ده‌سته‌واژه «cub‏ ده‌سته و ازه 4s‏ که‌وا له ya‏ 
که ثه‌و GLE‏ نییه له قسەکانيدا› ئافرەت ئەتوانی بڵێت (من بەڕاسىتى خۆشحاڵم 
که ثه‌توانم لەگەڵت قسه بکەم سهره‌رای بونی هه‌موو ئەم کێشانە) يان (قسه کردنت له 
کیشه‌کان عه‌سایم هیور ده‌کاته‌وه حەوانەوەم پێدەبەخشێت) Ob‏ (باشه. SU‏ باسی 
هەموو ئەر کیشانه‌ت کرد هه‌ست به باشتر بوون دەکەم وهك له جاران). 
هم گورانه ساده‌یه GL‏ زیادکردنی ده‌سته‌واژیه‌کی ساده له کوتایی گفتوگوکاندا 
کاریگه‌رد Pr‏ گه‌وره و باشی aa‏ لەسەر هه‌ستی بیستنی پیاو و په‌رچه‌کرداره‌کانی. تووره 
بوونی پیاو دەگۆڕێت بق تیگه‌یشتن له قسه‌کانی ئافرەت و به سروشتی دابنێت y‏ که 
مهبه‌ستی ئەوہ نییه لوّمه‌ی پیاوه‌که‌ی بکات و Y jas‏ نادات کێشه و گرفتی تازه‌ی بو دروست 
بکات -. ەەت مسا بوون و سكا کردنیدا بیری پیاو بخاته‌وه که | 
ههروه‌ها ئافرەت دەتوانێت تى پیاونکی نایەبە و بڵێت ئەوەم له بیر ناچێت که 
اوی A‏ ]ا بۆ نمونه ئافرەتی تووره که سكالا له 
= له پێناوی من و خۆش ہو رسک که ئەوەی ئەم باره‌ی لەسەر شان g‏ 
DIN‏ کاره‌که‌ی ده‌کات al‏ ۳ پیاوێك که تامه‌زرژی بینینیم له هه‌موو 
35 کردووه بوونی پیاویکی بی ۹ ۶ دەگرێت و ئەمەش لهو هه‌ست و 
a‏ و نارهحه‌تیه‌عی کاردا پاشان پد 


- ئافرەت‎ MSS (Sts باس‎ (4 


سایخخلشاؤ si‏ ,بل 

| سکالای هه‌بوو له هه‌ندی بادودزخ 
بخاتهوه که pú‏ هەوڵوتێکۆشانىي 

دەتوانێت هه‌ندی بر 
مادی خێزان› دەتوانێت بي 
بیاوه‌که‌ی بخاته‌وه که به راستی ئەم ههول و تیک ۱ ` مەس 
بنناوی به‌رز کردنه‌وه‌ی حالّەتی مادی خنزان و بهدأنیاییهوه نهوه برز و چینڈن دمن نرخزنزن. 
سکالای نافره‌ت په‌یوه‌ست بێت به په‌روه‌رده‌ی منداله‌کان و کیشه‌کانیان؛ هەرومی 


دەتوانێت Sal yan‏ پیاو بخاته ړوو لەم بواره‌دا و سویاسی بییایانی ئاراستە بکات. 

تؤمەت بارکردنی خودی خوت لەبەرامبەر تۈمەتبار کردنی کەسانیتر: 

لهو جیاوازییه فراوانانه‌ی له نێوان پیاوو ئافره‌تدا هەيه؛ تومه‌تبار کردنی خیرا له کاتی 
دروست بوونی ھەر کشه‌یه يان به‌ربه‌ستیّك. ثافره‌تان له‌سه‌ره‌تادا لومه‌ی خویان ده‌کهن بەام 
پیاوان ناسایی لوّمه‌ی لایه‌نی به‌رامبه‌ریان ده‌که‌ن يان که‌سیکیتر (پیاو هیچ کات لومه‌ی خی 
ناکات له سەرەتاوہ به دلنییاییه‌وه) ئەمە بابەتێكى سایکؤلؤڑی و ده‌روونییه ههول دەدەین 
پوونی بکه‌ینه‌وه به شپوه‌یه‌کی ناسان بۆ نه‌وه‌ی هه‌مووان لیی تیبگه‌ین. AIS‏ که گرفتیك 
98 ناخوشییه‌ك yyy‏ ده‌دات. لهو کاته‌دا ئافرەت لوّمه‌و كەم و کورتی ده‌خاته نه‌ستوی GE‏ 
یەکەم شت که ده‌یبینین نه‌وه‌یه (وا >65 پیشان loos‏ که y‏ بەر پرسه له‌وه‌ی که SI‏ 
داوه) و پاش فراوان بیرکردنەوەی ده‌توانیت ده‌رك به‌که‌موو کوری که‌سانیتربکات و ئەندازەی 
به‌شدارییان لەم ناخوشیه‌دا و دواتر بىر و بوچوونی ده‌گوریت له چوونه ثێْر باری 
بەرپرسیاریٔتی: ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ش لهوه سهرچاوه ده‌گریت که ئافرەت به‌وه ده‌ناسریت 
(هه‌ستیکی کراوه‌ی بلاوی (dada‏ 


بەلام پیاوان له‌سهره‌تادا خێرا تر هه‌ولده‌دهن بو پاکز کردنه‌وه‌ی نه‌ستوی خویان و لومه N‏ 


کردنی که‌سانیتر. ئەم بنه‌مایه لهلای پیاوان› تۆمەتبار کردنی که‌سانیتر به كەم و کوپک ۱ 


J 
or! 0 لەم كێشەيەدا› له پىشا‎ öl له‌سهره‌تادا و دواتر هه‌ول دهدات ئه‌ندازه‌ی به‌شداری کردنی‎ 
pu Y ته‌رکیز لەسەر به‌شداری که‌سانیتر ده‌که‌ن له دروست بوونی کنشه‌که‌دا دواتر دەست‎ 
به بیرکردنه‎ 


وه بو زانینی راستییه‌کان. . ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ی پیاو له‌ونوه سەرچاوہ دمگریٔت > 
پیاو وا پێناسه ده‌کریت که (هه‌ستی ته‌رکیزی) هه‌یه. ھەستى ته‌رکیزی له‌لای پیاو عن ۲۰ ۱ 
گرفت دروست دهکات که ئەمه Y‏ له ڕێى به‌دیهینانی ثامانجچه‌کانیدا؛ لەم Su‏ 


ته‌رکیزییه‌وه ھەر ڕێگرییەك له ¿Sy‏ پیاو دەبیٔته هۆی ئەوەی که تومه‌تبار بێت له‌لای NS‏ 


Lu ¢ ُه‎ AAA 2 lu = 


09058 دھرك کردنی فراوان کیشه‌که گه‌وره ی ee‏ و 
یهکی سروشتی خوی ده‌پینیت 


پیویستی به راستکردنه‌وه sod‏ 
لهم لوّژیکه‌وه له کاتی پٍوودانی Sans‏ 
ن رمره‌و بگرێت› ئەو رینگه‌یه‌ی که ده‌توا 


تر له قه‌باره 


ا ئافرەت لا یه‌نه که‌یتر ده‌بیتنت که asl gos‏ 
£ تریّت کیشه‌که‌ی پى کوتای بهزنرزت. لەسەر ئەم 
زؤر E‏ لەسەر ئاقرەت هه‌ست به +#رپرسیاره‌تی بکات وه خودی خوی تۆمەتبار 
بەڵى كاتىك ئافرەت guy‏ ده‌روونی >65 ده‌کات له سهره‌تاداو پاشان سەرەنجامى 


٠ 
ay پیاو يان که‌سانیتر دەکات؛ پیاو وا گومان ده‌کات ئافرەت‎ guy اتی بير کردنه‌وه‌ی‎ 


CRE‏ دمکات بونه‌وه‌ی تووره‌یی sus‏ لەریشەوہ دەربکێشێت.› › وا گومان ده‌کات نافره‌ت 
خوّی ده‌کات بو ئەوەی تارام بیته‌وه. 

کاتێك ئاقرەت هه‌ست به هه‌ولی به‌شداری کردنی که‌سانیتر ده‌کات وه له نێوائیاندا 
ەکەی که تووری هه‌بووه له دروست کردنی pad‏ کێشەیەدا› پیاو وا گومان ده‌کات که 
چ لهو پەری e‏ و مەکر کردندایه. لەسەرەتادا لزمه‌ی خوی کرد بۆ ئەوەی هیور 
٥‏ ئێستا guy)‏ که‌سانیتر ده‌کات؟ چ سڕێك له‌مه‌دایه. نا نه‌ی پیاوی ئازیز ناحه‌قی به 
لاق ئاقرەت مەكە و توند مه‌به له بریاری خوّت سه‌باره‌ت بەو. بزانه ئەم ثافره‌ته له سروشتی 
ئاقرەتانەى خویه‌وه ه‌لسوکه‌وتی کردووه له بیرکردنه‌وه و لهوه‌ی که جیاوازه له سروشتی 
» ئەو zul‏ يان مه‌کرکه‌ر نییه يان وا گومان مه‌که که نه‌مه Gayla pis‏ گرتبی له پلان و 
یلبازی ئەوەوہ۔ 

eS‏ جوّره جیاوازییه سروشتبانه له ببرکردنه‌وه‌دا دروست دەبێت وه له به‌رچه‌کرداری 
و سه‌رسامی به‌یوه‌ندی تێوان نافره‌ت و پیاو. کاتیِك کِیٔشەیەك دروست دەبێت و پیاو 
ئافرەت ده‌کات له سهره‌تادا؛ خافره‌ت به dan‏ واگومان ده‌کات که پیاو بیری eya‏ 

دووه‌ته‌وه که خودی خوی و که‌سانیتر به‌شدارییان کردووه له دروستکردنی ئەو کیْشه‌یه‌دا ‹ 
هك و چۆن نافرمت به سروشتی خافره‌تانه‌ی خی لەم جۆرە هەڵوێستانەدەكات) وه 
ا نهم لزمه‌کردنه‌ی نه‌نجامی کوتای un‏ قوله. لەسەر ئەم لیکدانه‌وه‌ی ئافرەت› خودی 
کیشه و گرفت دروسبت بکات. 


0 


وا ناڕوانێت که په‌رچه‌کردای به هێزی Cade‏ و پاشان 
وره‌دا دەڵێین گەر ئاقرەت که‌منك sue‏ نەکردایه له پەرچەکرداری خویدا (ئافرەت بم 
پیا له کردا 
شیوازه مه‌لسوکه‌وت بکات کاتێك زانیاری هەبێت سەبارەت به سروشتی پیاو له کردای 
به 
ومه‌کردندا) گهر موله‌تی بدایه به پیاو بواری بو بکردایه‌ته‌وه بۆ نهوه‌ی به چپی GE‏ 1 
. ۱ " یکات ئەگەر ئافرەت Odys‏ بدات ثه‌وا 
دای‌ته‌وه يان هیچ نەبیّت که‌سانیتر به‌شداری پى ؛ ۱ 
Za‏ 8 
SAN‏ 


۱ 


= : تىم‎ 
x IS 
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a‏ 3 س :ك | پچ 
داپووخاوه سیت 87 


‘A ۱ 


کاتنك که لایەنی شاراوه‌ی پیاو 
۱3 دەبێت له‌نه‌بیتیتی ب 
با هه‌ست به‌دوودلی ا دەكات› pú‏ يي 
ب دای > نهدا بنه‌مای yla‏ به 8 
له تَوّمه‌تبارکردنی که‌سانیتردا. هه‌چه‌نده هه‌سنی دوودلی و نا جیگری له‌لای پیاو زیا 
نه‌ونده لومه‌و تومه‌تباری که‌سانیتر ده‌کات. ئەم بنه‌مایه وهك په‌رده‌یه‌کی ئەستور واه 3 
پشتەوہ پیاو دەپارێزێت. ئەم de‏ ئافرەت ناتوانی تێی بگات يان دهرکی پى بکات 
هوکاره‌که‌شی نه‌وهیه UTS‏ ئافرەت بهم جوره باروو دۆخانەدا تێدەپەڕێت› حاله‌تی دوودلی | پاک 
و ناجیگیری به‌سه‌ریدا cally‏ هه‌لسوکه‌وته‌کانی پیچه‌وانه‌ی هه‌لسوکه‌وتی پیاو دەبێت. ای ET‏ 
ئەو بنه‌مای لومه‌کردنی پیاو زیارتر ده‌بیت. : 
کاتێك aus‏ رووده‌دات و نافرهت لومه‌ی پیاوده‌کات پیاو ززربه‌ی کاته‌کان گرنگی بو | نرہ 
لۆمەيە نادات هوکاره‌که‌شی پیاو پێش بینی ده‌کات که ئافرەت پاش ماوەیەکی كەم به‌چری id‏ 


بير ده‌کاته‌وه له بینینی راستیەکان؛ نه‌و ڕاستیه‌ی که dos‏ من بێتاوانم وه ئافرەت هوکاری ب 
دروست بوونی ئەو کیشه‌یه که پویداوه. پیاو بەم شیوازه هه‌لسوکه‌وت ده‌کات هوکاره‌که‌شی sd‏ 
ئەوەیە پێش بینی بير کردنهوه‌ی نافرهت ده‌کات که نزيك بێت له بیری پیاو۔ باش 

پیاو هه‌ست ناکات که له بنه‌ه‌تدا ئافرەت به‌وه هەستاوہ: نه‌و به‌راستی بیری کردبوويهره ناكار 
له بابه‌ته‌که و بهو ey‏ دوانگه‌ی ئەو به‌رپرسه له دروست بوونی کیشه‌که‌دا و پاش | }> 
ہیںکردنەوەیەکی چپ گەشته ئەو بپوایه‌ی که پیاو بەرپرسە له دروست بوونی کێشەكەدا. el‏ 

هه‌ست کردن و زانستمان سەبارەت به جیاوازی نێوان پیاوو ئافرەت ئاسویه‌ك دہ کاتەوہ د 2 
پارمه‌تیمان دەدات که له هەڵسوكەوتەکانى هەردوولا بگەین› وه‌هه‌روه‌ها سەرىجمان | i‏ 


ڕادەکێشێت زۆرێك له مه‌لسوکه‌وته‌کانی 
په‌یوه‌ندیه‌ کی بیهاوتایه و زوريك له هه 
هه‌ردوولا سروشتی نییه. پیا 
ثافره‌ تیش به‌هه‌مان 


نيوان پیاوو ئافرەت بگه‌ین که یه‌یوه‌ندی نیوانیان y‏ 
لُسوکه‌وته‌کان lee‏ دروستی ده‌کات که سهبارهت ٩‏ | 
او خراپ: نه هه‌لسوکه‌وته‌کانی ئافرەت تیده‌گات وه ههرد*" ۲ 
شیوه خراپ له مەلسو که‌وته‌کانی پیاو ده‌گات. له کاتی روودانی مدز 


وو سک میس A‏ 


بیدەوہ یاد و پەلە نەکەین 


Y | 

8و بریاردانماندا لەسەر لایەنەکەی کی له پەرچەکردار 

هاوبه‌شی له به‌ریرسیاریه تیدا y‏ 
y > v ۳ - 1‏ 
| دونیای Jedi‏ جیاواز دەبێت له دز 3 
7 4 دنیای سبەيىنى› له دود 7 
دودیای elas [isis da‏ تەد 
MN‏ پیاو نه‌نها بەرپرس 


8 له بعیداکردئی :مار ; y‏ 
بیت له په‌یداکردنی مال و پرکردنه‌وه اویستیه‌کانی خیراندا. ید 
a‏ وەی پیداویستیهەکانی حیراندا۔ پیویسته له‌سه‌ری 


J - \‏ 5 چچ به دریزایی کات له پییناوی ده‌ست که‌وتنی مالی پیویستدا بؤ 
Lia "u‏ پیاو ناچار دەبێت سه‌رقال بێت به GIS‏ نارحه‌ته‌وه y‏ چه‌ند 
تى توورودرین› هه‌ندی جارله دووشوێنی جیاواز كارېكات بۆ ماوه‌ی حەندکاتڈن ن 

- بو ماوه‌ی Jays‏ 
1 بهلام ئەرکی سه‌رشانی ئافرەت بریتییه له ئەنجامدانى کاره‌کانی y‏ مال ئەو به‌رپرسه له 
4 پاکردنه‌وه‌ی مال و جلوبه‌رگ و ثاماده‌کردنی خواردن و مندال بوون و به‌روه‌رده‌کردنی و 
ا گرنگیدان پێیان و ناماده‌کردنیان به شیویه‌کی باش. له Glogs‏ ئەمڕۆدا به تهواوه‌تی 

> جیاوازه لهو دونیایه» پیاو به‌ته‌نها به‌رپرسی نییه له نهرکه‌کانی خێزان و UL‏ زؤریەی 
ha‏ ثافره‌تان له دنیای نه‌مرودا له دهره‌وه کارده‌که‌ن وه‌کو glas‏ داهاتیان ده‌بئت. ئەمەش لایه‌ننکه 
له لایه‌نه‌کانی هاوبه‌شی کردنی به‌رپرسیاریه‌تی. 

به‌شداری چالاکانه‌ی هاوپه‌شی نيوان پیاوو ئافرەت مهبه‌ست تێیدا نیه‌تی چاکه‌یه. له 
حالەتی سکالای ئافرەت له کار و لهو ناره‌حه‌تیانه‌ی توشی دەبێت› لەسەر پیاو پذویسته 
باش تى بگات نه‌وه مه‌به‌ستی نه‌و نیيه و لومه‌ی ناکات يان په‌نجه‌ی تومه‌ت بو ئەو ar‏ 
ناکات يان بەکەم و کور و ig‏ توانا وه‌سفی ناکات؛ هەرگیز. سکالاکانی ده‌ربرین و ھەۋڵێكه 


Y‏ حه‌وانه‌وه‌ی ¿a‏ خؤی و ئافرەت بەراستی هەولی پیار دەنرخێنێت که له پیاناوی ۾ 


/ 


و خنزانه‌که‌یدا به خەرجی داوه و خؤشەویستی خزی بو ده‌ربریووه و چووه‌ته ژیر باری 


مه‌سئولیه‌ت. ئافرەت ززر دڵخۆش دمینت کاتێك سکالاکانی ده‌خاته پوو! زەید وه‌کو Ser‏ | 
به‌رپرسی یەکەم دەبێت له پرؤڑہ 


ئەندازيارى پڕۆژەكان له دامەزراوەيەكدا کار ده‌کات و A‏ کر ہیں 
j‏ ا سیارییه ەيەه هوکاری ماندوو || 

ندا که نه‌و دامه‌زراوه‌یه پیٔی هەڵدەسێت› ئەم بەرپدا یا رید ور sie‏ ۱ 
کاتيك 4 قال بوو به ئامادەکردنی نەخشە و i‏ 1 
پاش le‏ ژوره‌وه‌ی y‏ 


دی له زید کرد سەبارەت به پپزژهکه‌یان د له سۆسەن کرد و ووتی: (کاری 
¥ > 4 ۵ > هید برسیاری له سوس اں 
زووانه پپزژەکە کوتایی دیت). باشان M29‏ ؟ ۳ 


4 


dir 


۱ دوای گوّرانکاری. زەیدی کؤن هه‌ست ده‌کات خیزانه‌که‌ی سۆسەن هیر 


~ 


سکالای له پیاوه‌که 
پیاوه‌که‌یه‌وه هه‌ست 
ببێت. وهلامی 


بهرین؛ وەرہ ته‌نيشتم. به‌پاستی Shay‏ 


14 


| پەنجەی تؤمەتی ئاراستە بکات به کهم و کوری و گرنگی lds‏ لەبەر ف 


۸ زؤر سەر قائی وه کاتمان نییه پێکهوه با 


با سه‌یری زەید بکه‌ین به شیوازی کون و ثونى› گونه‌ی . | 


سەرقاله به کاره‌کانیه‌وه و هیچ گرنگی Se‏ پننادات سهره‌رای ۱ 
خۆپەرستە نه‌مه‌ش سوکایه‌تیه‌کی گه‌وره و بریندارکردنی مەست و گەورەييەتى. da‏ 
دەبێت بهم شیّوازه بير بکاته‌وه!! BE‏ نازانی خؤشی دەوێت!! نایا نازانی هه‌موو هەول ر 
چون نافره‌ت ده‌توانیت تومه‌تباری بکات ى 
خێزانەكەیى؟! چۆن (il‏ وه‌ها وه‌سفی SOS‏ 
ته‌وای نه‌ماوه بۆ نه‌وه‌ی پیکه‌وه پن؟! LU‏ پیکه‌وه ه‌فته‌ی 
نه‌ی که خێزانەکەی لەگەل بوو بۆنان خوارنی ژەمەخۆراكێك 
نه‌پوو؟ نایا ئەم کاته‌ی لەگەل که‌سیکیتر بەسەر برد يان نا؟ ئەم بي 
ثمقلیه چییە؟ ب‌نی زمید مەستی به تووره بوون و بیتاقه‌تی کرد. 

دوای نه‌وه‌ی سوسهن قسه‌کانی پیاوه‌که‌ی بیست و وەلامی دایه‌وه دمرکی به هێمای 
تووپەی و بێتاقەتیکرد› ئەویش تووره بوو و دهستی> د به سکالای جور به جۆر. ئەمەش 
پالی به زه‌یدی هاوسه‌ریه‌وه نا به‌رگری له خودی خوی بکات کاتێك که تومه‌تینکی نا یاسایی 
ثاراسته کرد زیاتر دەبوو› زمیدیش زیاتر به‌رگری A‏ 
نمی هاوسه‌ری: 


تیٔکؤشانی له پیناوی خۆش به‌ختی نه‌ودا بوو؟ 
سەرقانى به کارووباره‌وه و گوی نەدات به 
به‌رده‌وام سەرقالی کاره‌و ماوه‌ی 
پابردوو ده‌رنه‌چون؟! له‌وده‌رچونا 
له چیشتخانه LG‏ ئەو 


هکرد و BUD‏ هیرشی ده‌کرده خا 
باسکردن ناکات. 


با بپوانینه زه‌یدی تازه 


ئەنجامەکەی دیارہ و پیویست به ۱ 
۷ 
A‏ 


که دەرك به تووره بوونى ئافرەت و سكالاكانى دەكات› ئەو باش 
جیاوازی نێوان ye‏ ئافرەت دهزانیت کاتیك گوی له قسه‌کانی سۆسەن بوو. تیگه‌شت 


ى نییه وه له هه‌لسوکه‌وته‌کانیشی سكالايى نییه به‌لکو هەوڵدەدات له‌لای "/ 
e‏ سؤزی خێزانەکەی بکات 1 


Lulu“‏ ٹوو پٹ 
; هدور بوونەوەیە دەستی به با ۱ 
سروشبی خوی ده‌کرد به شێوا 
lua yal A‏ زه‌ید هه‌ستی کرد خیزانه‌که‌ی به 


4 


ئارامى ده‌رونی کردو هیور بوویەوە› دو 
کرد له کارکردندا و باسی له 


نت سی کیشه‌کانی 
3 زیکی دوستانه و ناسك و لەسەر 
en ee‏ 2 5 شیوەی نا پاستەوخؤ داوای پارمه‌تی ده‌کات له 
مەندى کارووباری دیو مالدا و لهو کاتەدا ز#ید ووتى: (من ئەمڕۆ ده‌چم بۆ قوتابخانه بو 
تو پشوو oss‏ ئەمڕۆ). سۆسەن نه‌ی : 
خوّی بشاریته‌وه ووتی (نایا به راستی 


ئەوەی منداله‌کان بینمه‌وه بو ماله‌وه. 
توانی دل خوزشی 
۱ ئەمرؤز تؤ ده‌چیت منداله‌کان بهزنیته‌وه y‏ مال؟ 
v Lise us ur» a ۱‏ تیج 7 

A‏ جوس به‌حت و به‌ختیارم به پیاویکی وه‌کو تق). سوسهن به ته‌نها بەم کو‌تایی هاتنه 
رعیدیش به هەمان شێوه خوشحال بوو له قسه‌کانی سؤسەندا 
هه‌ستی به‌وه کرد پیاوه‌که‌ی نایابه و ئەو Jan‏ ده‌سنت 


خیزانه‌که‌ی. AGS‏ ئافره‌تان له 


جوانه خۆش حال نه‌بوو به‌لکو 


به ثه‌رکه‌کانی به‌رامبه‌ر هاوسه‌ر و 
ژؤر کاردا قسه دەكەن› ئەوا لیْھاتووی قسه‌کردنیان سنوری 
بو تیبه بهم به‌داخه‌وه ده‌سته‌واژه‌ی شکور و ته‌قدیر به‌رامبه‌ر پیاوه‌کانیان ده‌شارنهوه!!؟ 
يیاو نازاننت ئافرەت توره‌یه و قسه له کیشه‌وگرفتيْك ده‌کات په‌نجه‌ی تۆمەت ناراسته‌ی 
y‏ ناکات به‌لکو Gas‏ ئێستاش پیاوه‌که‌ی خۆش دەوێت. ئەوەی ززر بز پیاو دێنێت بوونی 
كێشەيەك يان زياترە› وه نه‌وه‌ی زیاتر ززری بو دێنێت که نەتوانیْت چاره‌سه‌ریان بکات. 
لەبەرئەوہ پیٔویسته له‌سهر ثافره‌تی تووره ئەوہ بو gles‏ ڕوون بکاته‌وه که به‌راستی پیاوه‌که‌ی 
گونی بو ئهوو سکالاکانی گرتووه و ئەم لەسەر ئەوہ لؤمەی ناکات. پێویست ناکات ئافرەت 
پاستی هه‌ستی خی بشاریته‌وه يان گورانی ئەم هه‌سته دیارہ بو ئەوەی هاوسه‌ره‌که‌ی 
ناڕەحەت بکات: هه‌موو ئەوەی له‌سه‌ریه‌تی بریتییه له دارشتنه‌وه‌ی قسه‌کانی به شیوه‌یه‌کی 
| پوون و ئاشكرا که پیاو بهو شیوه‌یه لێى بگات که ئافرەت مەبەستى نییه میرش بکاته 
سهری يان تۆمتبارى بکات. ئەنجامدانى هه‌ندی گؤرانکاری ساده له‌وانه‌یه ئەنجامی گه‌وره‌ی 
ag ns 1‏ دا جا 
باشى Shae‏ وه دیوه‌زمه‌ی ترس و pea‏ ات AN Ber.‏ 
` ى ا "ت وی اك بخاته‌نه‌ستزی ئەو؛ هه‌روه‌ها گوی گرتنی 
ھەتبار بکات و هۆكارى دروست بوودی ^ = 1 A‏ 
سکالً کانیدا. ئەگەر نافره‌تی تووره له کاتی 


'پیاو له ئافرەت بێرخێنێت خافره‌ت له PIS‏ 


9 دو ده‌خاته‌وه ویاشان نددەدات که - 
| 3 ده‌که‌ی له حاله‌تی توره بووندای ۲ u‏ 
7 دەتەوێت پیاوەکەت گوێت نس us‏ له سەرت زۆر به ب 

| ده‌ربری که تۆ ناته‌ویت ئەو ت تۆمەتبار بکه‌یت و هه‌ول ناده‌یت لومه‌ی ثه‌و بك 
¦ سوپاسی ده‌که‌ی لەسەر ئەم گوئ گرتنه‌ی بو تۆ. باوەڕ بکه ئەو پیاوه‌ی که به ۱ 
ب| خوی حه‌زی له گویٗ گرتن نییه بو ئەم جوره باسانه له داهاتوود وای A‏ گوی POLS‏ 
7 ئەم جوره سکالانه و هیچ خراپ تێگەيشتنێك له‌لایه‌نی نه‌وه وه ڕوونادات› نه‌نجامه‌که‌شی به 


7 


خۆش به‌ختی هه‌مووان کوتایی دێت. هه‌موو نه‌وانه‌ی له پیٔشەوہ باسمانکرد پەیوەست بوون a‏ 
به تووره بوونی ئافرەت و سکالاکانیه‌وه له کاروباریِکدا که پیاو تومه‌تبار يان لومه‌گراو  [‏ _ 
نه‌بوو به هیچ كەم و كوڕييەك› بەلام افره‌تی تووره چۆن مه‌لسوکه‌وت ده‌کات کاتێك سکاڈی FT‏ 
له كاريك يان چه‌ند IS‏ بکات و هه‌ست بکات پیاوه‌که‌ی ده‌ووریکی گه‌وره‌ی ههیه له “a‏ 

ون ان 


دروست بوونیاندا و ئەو بەر پرسه GL‏ و دەیەوێت لومه‌ی پیاوه‌که‌ی بکات لەسەر ئەر 1 
کارانه‌ی؟ چۆن هه‌لسوکه‌وت ده‌کات و چی دەڵێت؟ LG‏ هپرشی ده‌کاته سەر به‌شیوه‌ی موی 
راسته‌وخو و ثاشکرا» يان بنده‌نگ Gros‏ لەسەر دوو دلی >63 و ڕازى دەبێت لەسەر ئەر ‚a‏ 


باردژخه‌ی که هه‌یه؟! ههله‌یه ئەگەر نافره‌تی تووره پووبه‌پووی پیاوه‌که‌ی بیْته‌وه و به‌نجه‌ی تا 
تومه‌تی بو درێژ بکات و ده‌ست بکات به سکالاکردن. نه‌وه‌ی ئافرەت دەتوانێت بیکات جگه باش ر 
dod)‏ 430945 که‌سیکیتر بدوزیته که باوه‌ری پیی بێت به‌هه‌موو قه‌ناعه‌تیه‌وه و دەست بکات به gt‏ 
قسه‌کردن بوّی. ئەم كەسە له حاله‌تی گوئ گرتنی بۆ نافره‌ته‌که يارمەتى ئەدات لەسەر هێور ۳ 
کردنه‌وه‌ی پاشان ئافرەت هه‌ست به ئارامى دوروونی ده‌کات و له کاتنکی گونجاودا er‏ 
دەواتنێت قسه لەگەل پیاوه‌که‌ی بکات لەسەر ئەو بابەتە گرنگه. )4 به‌شی داهاتوودا باس | ya‏ 
لەم پاپه‌ته ده‌که‌ین). N‏ رو 
گوێ گرتن و سهرز‌نشت نەکردن : | 
ols‏ ئافرەت تووره دەبێت و ده‌ست ده‌کات به ده‌ربرینی توره‌ییه‌که‌ی و له ریگه‌ی | a‏ 
قسه‌کردن له کیشه‌کانییه‌وه و به‌ززری پیاو واتێدەگات ئافرەت مه‌به‌ستی ئەوەیە تومه‌تبادی | | بى ` 
بکات که ناتوانلت ئەرکەکانی به‌باشی جیبه‌جی بکات؛ وه زانیمان که مەرگیز له ززربه‌ی | Y‏ 
ر 


کاته‌کاندا ثافره‌ت مه‌به‌ستی ئەمه نییه. نمونه‌ی ئەم حاله‌تانه پوژانه رووده‌دات له ژیانماندا 

ئەنجامی خراپی لێدەکەوێتەوە كاتێك پیاو تۆمەتبار دەکریّت وه کو فریدانی پارچەيەك 
۱ 3 ناوئا 

Oly‏ بو ناوناگریکی گرگرتووی بڵێسه‌دار. کێشەکە ئاڵۆز ترو گەورەتردەبێت پاشان ههردوو! 


kuss Lied 2s ر مر وی‎ 


کے رہ 

دەبیت و ئه sb‏ = 
“on ¥‏ = :یت و ئەم كۆكيەش ماوه‌که‌ی 
نه‌وه‌ی کامیان زووتر ههو “ن بق چاك کردومی, 


; | بیش ےا اہ 
2 یٹ پان نەہیڈ 
| ۱ 1اریم QU sap‏ ى : 
کارکردنم؛ جگه له کارکردن من Rar 7 me‏ ئازانم). من حەریکی 
sis‏ پیاو SÁ‏ لەم قسه‌یه‌ی ئافرەت دەرێن 
| وەردەگرێت› بێتاقەت ajo‏ و ئا 
تومه‌تباری ده‌کات به که‌مته‌رخه‌می و گرنگی نه‌دان پێی و به 
به د 5 پەرچەکرداری ya‏ دەست پنده‌کات. پەرجەكر 
به‌دوور بگرێت لەو كەم و کورتیانه‌ی ئافرەت 
و هه‌ولده‌دات لومه‌ی 


وه‌ستاوه له سر 


حاله‌تی توره‌یدا 


ثه‌وا بابه‌ته‌که به 


goya ; y‏ که‌سی 
زاری پیده‌گات لەم قسه‌یه, 


oe‏ ازاری پیناگات 
ژیانی ئا لهو WIS‏ دەست 
داری به‌رگریکردن و ههول دەدات خو 
ده‌یخاته نه‌ستوی. ئەم به‌رچه‌کردا 
وانه و سهره‌رای نه‌وه‌ی که تومه‌تباره 


$ 
ره له‌وانه‌به 
و به‌رگری له 6 ده‌کات 
هاوسهره‌که‌ی بکات به خراپی هه‌لسوکه‌وتهکا 
و تومه‌تباری بکات. GO‏ خوینه‌ری خوشهو 
ده‌که‌ویته‌وه بکه‌ن؟ ثه‌ی پیاو بزانه ثافره 


نی و ته‌مبه‌لی و زیادەرزی 
يست ته‌سه‌وری ئەم هه‌لوینسته و نه‌وه‌ی cil‏ 
ت به شیوه‌ی پیکهاته تایبه‌ته‌ی خی جیاوازه له 
پیکهاته‌ی تق به تەواوی؛ زۆر له ماله‌وه قسه ده‌کات و SIE‏ سكالا مەیه مهبه‌ستی نییه تو 
„wu‏ بکات به کەم و کوری: 
بەخت بکات و تارا 


ته‌نها هه‌ولده‌دات بهو ده‌ربرینه‌ی BILE‏ خوّی خۆش 
می ددروونی به دەست بهینی لەبەر ئەوہ وا تى مه‌گه بابه‌ته‌که تۆمەتبار 
کردنی پوون و ثاشکرای تویه. پەلەمەکه و دووربه له په‌رچه‌کرداری توند. فیربه چؤن 
Grey‏ ئەم بارودۆخانە ببیته‌وه وه چۆن هه‌لسوکه‌وتی لەگەل ده‌که‌ی به زمانی لؤڑیکی 
«روست و به‌کارهینانی حيكمەت و تیگه‌پشتن و به ئاگايى و زیره‌کی. هه‌ول بده بارودۆخەکە 

y‏ زیاتر نالوزی نه‌که‌ی. ههول بده ناو y‏ ئەو 
دور بکه‌یته‌وه و سهرکه‌ویت pe x ۳ 1 aks’‏ کس ہی 
A Pagan ea a‏ نزيك يان وەك ئەم وهلامانه‌ی خوارهوه بێت: . 
x 0:‏ 5 اس 7 7 1 یێش ئەوەی ئەر بڵێت y LU)‏ هەوڵدەدەیت لوّمه‌ی من 
که من نامەوێت لومه‌ی تۆ بکهم؛ پذْ 

ای aD Oaths li‏ بر ەم > بووه). هه‌روه‌ها پیاو 

ای وایه ژیان زۆر ناره‌حه‌ته و کہ E‏ ااي ئايا مه‌به‌ستت ئەمەیە؟) هم y‏ 
ست ده‌کهم تۆ دەتەرێت ol,‏ ههله‌ی تۆ بوو که دەیڵێت و پاشانیش حسابی خۆی بکات 
شێوازە سه‌ره‌نجی ئافرەت ڕادەکێشێت بۆ ئەوەی که BHM‏ 
# پدونتر مه‌به‌سته‌که‌ی خوی بلی. 


تێك ئەم قسه‌یه‌ی تو ده‌بیستم؛ قسه‌به‌ك که ۱ 
3 دهتوانیت بڵێت روا | 


: y. 4 ER 

14 8 سەرزەنشت کردنی ag‏ © | | ی و 

ٴ گرتنی خوت بپارێزیت. هەموو ئەم نمونانه‌ی پێشوو باسمانکرد Bis A‏ یت پیا 
| تومه‌ته‌کانی ئافرەت بگات› وه دارشتنه‌وه‌ی هم نمونانه به دوور له ھەر بریندار کر 


COCO 


۳ 


ئاقرەت و هه‌ستی و هه‌لیتکی باش ده‌داته ئافرەت بو سه‌رنجدان له‌وه‌ی که دەیڵێت 
ده‌کاته‌وه و پاشان توّمه‌ته‌کانی بکذشیته‌وه ومه‌به‌ستی خوی به روونی بڵێت. بیرت ya‏ 
هی پیاری به ڕێز رتش ماق مه توت چۆن ت Dl‏ له تهب ببیت. ئەوەی Ue‏ 
که دلخۆشى ده‌کات بریتییه له قسه کردن GL)‏ ئەوەی پیٔی دەوترێت سکالا) ئەوەی y‏ 
ئافرەت دلخوّش ده‌کات ثاماده‌یوونی تویه بو گوی گرتن له سکالأکانی ئافرەت به‌بی تووره‌ی 
ob‏ به‌رچه‌کرداریك. دلنیابه ئافرەت له داهاتوودا ئارام ده‌ینته‌وه پاش کوتایی ھاتنى 
قسه‌کانی ثه‌گه‌ر سکالکانی له راستیدا ڕووبەڕووی تؤش بین و تومه‌تی ئەوەت بده‌نه SL‏ 
تؤ که‌سیکی کهمته‌رخه‌می. بهم شيوەيەش خۆش به‌ختی و ناسووده‌یی ههموو ای 
دەگرێتەوە له جیٔی شه‌رو گیرو گرفت. 

هونه‌ری گوی گرتن: 

بنه‌مای گفتوگو له نيوان پیاو ثافره‌تدا سه‌رکه‌وتوو دەبیّت SIS‏ پیاو فێر بيت چون گوێ 
له ئافرەت دەگرێت بت و چون دروست له قسه‌کانی بگات. ئەمە 
ب وه‌کو هه‌موو هونه‌ریکیتر هونه‌ری گوی گرتنیش پیویستی به Bra‏ ’ 
جیبه‌جیکردن هەیە هه‌رچه‌ند هم هونەرە زیاتر y‏ بکەین ئەوەندە زیاتر په‌ی پیْدہبەین de‏ 
كاتيِك پیاو دەگەڕێتەوە بؤ مالهوه هەوڵدەدات پرسیار له خیزانه‌که ar pa‏ 


ی بگات که نه‌مروی چۈد | 
بووه. خیزانه‌که‌شی ده‌ست دەکات به قسه کردن هه‌ول دەدات پیاوه‌که‌ی گوێى بو بگرێت. y‏ 
لەسەرەتا دا کاتێك خیْزانەک 


ی UY‏ گرفت باس دھکات که ززریان بو هێناوە | “ي 
زۆریش Je‏ پیاو دێت هه‌ست ayu‏ ده‌کات ئەگەر به شیوه‌ی کەمیش بیت AN ES sus‏ 
سەرزەنشتی بکات. لێردا پیاد ڕوبەڕوی زیاتر له بەرهه‌لستی يەك دەبێتەوه ئەویش (وەرگرت ما | 7 
OR‏ هی سیم an‏ ك كە | )| ye‏ 
ئافرەت بگات. لێرەدا پیویسته لەسەر y‏ بیری بیته‌وه (جیاوازی شیوازی نيوا ان Fl ya‏ 
A AAA ÓN‏ 


SÉ دەوترێت هونه‌ری‎ ott 


8 


| وگرقت دروست ده‌کات به هوی y dio‏ 
| پهروه‌ردگاری کاربه‌جییه له دونیادا و نا 


9 کت 7 vey‏ ۰ اے “m‏ سے ۱ 

9 pth پیاو له بارودوخوی دەروونی باشدابێت کاتيك دەیەوێت‎ os بیت فیربیٔت‎ ou 
7 که‎ 7 ۰ . Y A و ره‎ y نەر‎ 

5 فێربێت. ئەگەر ye‏ له بارودوخی دەروونی شله‌ذاودا بوو هه‌موو ده‌وه‌ی ya‏ 


3 نجا 
اپ له ئافرەت و مەبە ته‌کانی ده‌گات ئەمەش دهبیته هزی تووپه بوون و سەر ذه جام 


y‏ گرم ی 
چیاوازەوە هەڵقولاون) به‌شیوه‌ی درک a‏ یلماع زر پر 


ists (fl‏ له یەکاریەوہ هاتوون. دونیای 
سەرزەنشىتى پیاوەکەی ىكات نه‌وه pa‏ 
| ریکه‌ی تایبه‌تی خۆی ههیه له قسه 


كيك sh gv gad‏ 
9 له دوو دنیای 


د ثهو هەرگیز همولنادان 
قسه‌کردندا. ھەرو 
بهو شیووره رنگه‌ی 
)18 ئەو ”وو ڕێگەیەدا 0 
به‌کتر گه‌یشتنه‌وم. 


Lp بوون نییه له‎ N 
له‌مه ىگات 1945 هه‌لسوکه‌وتی زیاتر‎ y ئەگەر‎ 


تیذی o.‏ دیاره. له‌وکاته‌دا و لە‌پێناوی 
به ` ى لەسەر هه‌ناسه‌دان و دهرکردنی ئەو ناره‌حه‌تییه‌ی که 

گوی A : y‏ له - a‏ هه‌لنانی لەسەر قسه کردن وه‌کو نه‌وه‌ی بڵێت: دوای ayas‏ 
پوویدا؟ ts‏ نەم هه‌لودسته چی بوو؟ يان ھەر شتیکیتر لەم بابەتە. 

گوئ گرتنی لەسەر خوی و ژیرانه‌ی پیاو بۆ سکاڈکانی 
پووه وه Dail gies‏ لهو راستییه بگات که a‏ تەنگ 
` هەڵسوكە‌وت لەگەل نه‌وه‌دا DIS‏ وه هه‌ون بدات ئەو ناته‌واویه چاك بکاته‌وه. هه‌روه‌ها گوی 
گرتن سهرچاوه‌ی فارامی و هیور کردنەوەی عه‌سابی نافره‌تانن. ئەگەر چی پیاویش دەووری 
us‏ له دروست کردنی ئەم نا ئاراميانەدا› گوی گرتنی بو ئافرەت وای لیده‌کات ps‏ 
بچیته‌وه و 9 5 بێت. 


پیا ۰ 
- 3 دونیای oo‏ 


(شیّوازی ثافره‌ته له 
کردندا 3,5046 
|| بؤ کردن. به‌داخه‌وه جیاوازی ههیه ¡ya‏ 


#کو چون پیاو 
تایبه‌تی خی wu‏ 
جیاوازیه‌ش زور کنشه 
چی ہکەین؟ نه‌مه ویستی 
ری ئەودا۔ 

تیگەیشتوانەتر دەبێت و کەمتر 


تووندو 
خوشنوودکردنی خەیالاتی ئافرەت ۳ 


هه‌لده‌سنت 


توشی بووه ئەمەش به 


چی 


ئافرەت زۆر سوودی تیدایه: لهو 
به ئافرەت هه‌لده‌چنی و لهو کاته‌دا 


ی 


.. 


گرنگه ىت ئەوا نہ یہ 00 9847 0 
U2”‏ پیاو دەتوانێت pad‏ هونەرە فێر بێت و as‏ بکات ئەگەر خوٰی به‌راستی N Es ya‏ 


¬ له‌وکاته‌دا ثارامی 0 ئاسوودەی خؤی ہوو؛ Shen gaa ya‏ لەسەری دوور 
"= - . 07 ۱ 
ره له جێبەجێکردنی ھونەری گوێگرتن لەبەر ئەوەی له حاله‌تی دەروونى لهو جۆرەدا . 


1 بال بەسەر هه‌موو 
كی پیچموانه دەبێتەوە و له جیاتی ئەوەی ناشتی و ناسووده‌یی بال 


| گونجاو نییه بو من؛ ده‌توانین 


مه‌ندی کات cbs‏ پیاو نازانلت 
دیاری OIG‏ بۆ گویگرتن له ئافرەت و سکالاکانی (د 
دەست به قسه‌کردن بکات). GIS‏ ئافرەت دەست پى دہ 
پیاو هه‌ستی به بێتاقەتیکرد و نه‌ی توانی به‌رده‌وام بێت له = تن پی : 
يەكسەر بوه‌ستیّت و به‌رده‌وام نیت له گوئ گرتن؛ به‌رده‌وام گوی گرتن لەم جور 
ده‌روونیانه‌دا به بێگومان دہبیٔته هی ته‌نگ پیهه‌لچنین و تووره بوونی پیاو. پیویسته ل 
پیاو یەکسەر بوه‌ستیّت له گوی گرتن› Word‏ به‌بی ئەوەی پیاو هه‌ستی ئافرەت بریند 
دەتوانێت بڵێت (من له راستیدا دەمەوێت گوی بگرم له‌وه‌ی تو دەیڵێت› بهم Bais‏ 
ناره‌حه‌ته بو من ته‌رکیز کردن و گوی گرتن له قسه‌کانت من وا گومان دەکەم پئویستیم ب 
هه‌ندی کات was‏ دواتر ده‌توانین به‌رده‌وام بین له‌سه‌ر قسه کردن له بابه‌ته‌که‌دا). بيو 
ھەريەك له پیاوونافرهعت هونه‌ری گفتوگو کردن و ڕێز گرتنی یه‌کتری بزانن و بروایان ly‏ 
هه‌ردووکیان جیاوازن؛ نه‌وا ژیانی هاوسەر ززر خؤشتر و ناسانترو چنزدارتر دەبێت. MG‏ 
ھەر خراپ له يەك گه‌يشتنيك له نيوان پیاوو ئافرەت روویدا؛ باشتروایه مه‌ردووکیان 
بیربکه‌نه‌وه که ئەوان جیاوازن له بير کردنه‌وه و له ده‌ربرینی هه‌ست و سوزیاندا و ] 
مه‌به‌ستیکی خراپ يان هەولّی هێرش کردن OL‏ بریندارکردن GL‏ ھەر شتیکیتر وه‌کو نها | 
yá‏ خاله‌ی که ئه‌مانه دوو که‌سی جیاوازن N‏ 


ithe te 


j‏ نسی سساو 
ed (md‏ تسه ده روهنسسه کانسی ي 


۳ 


سے کے 
® 77 كە —_ ۳ 
گوْرانکاری سوزداری بیاو : ¿lila ae‏ لہ a‏ باه 


لاستىك ,ا گے 
۱ پیاو ory‏ مك asi y‏ اتيك هەوڵدەدات له ئافرەت 
دو 
نت همه ges NS‏ 
بىر )2 زور سروشتییه که 
A :‏ پیاد ¿aj 6H‏ 


موه کاتیکی دیاری کراوه پیاو دەتوانێت وابێت پاشا 
: پیا ن بگەڕێتەوە » حاله‌تی 

er‏ لنکجواندنی yl‏ به لاستيك ىا 
باشترین لیکچواندنی دهرکه‌یه (مجاز 
سۆتگەيەرە ئەر حالەتە سوزدارییه گؤراوانەما 


کاتی رن هسنانیدا 


ور ey‏ و به ته‌نها sr‏ 
۰ - - 9 . 
بیت له کاتیکه‌وه بز کاتزکیتر 
A‏ - 
ی) دھتوائین لهو 


ن بؤ دەربکەوێت که پیاو پێیدا تڼپهړ دەبێت ده 


aa‏ ماوهیه‌دا که jes‏ ,¥ هننانه گۆڕرانكا 


وەکو هه‌ستی دوستانه و خوّشه‌ویستی و نزيك بوونه‌وه له ئافرەت دواتر هه‌ستیکیتر جنی 
دەگرىتەرە که جیاوازه له هه‌ستی پیّشوو» هه‌ستی نا کومەلایەتی بوون و دور که‌وتنهوه له 
ئاقرەت› هەموو ئەم حاڵەت و گۆڕانكا Gls,‏ هه‌موو 
لەکاتیکیشدا خێَزانداربێت. زور جار ئافرەت نا 


دی سورداری gid‏ يباو روو Sloe‏ نەمەش 


ی GIS‏ سروشتییه له پیاودا ړوو دهدات 
Gol‏ لەم دیارده‌یه‌ی پیاو و سه‌رسام دەبێت 
و له هوکاره‌کانی پرسیارده‌کات به تایبه‌تی ATS‏ دمرك به ناکزمهلأی‌تی بوون و دور 
گەوتنەی پیاو ده‌کات!!! زور باش ده‌زانیت و دلنیایه ‌خوشه‌ویستی پیاو بڑی؛ وه ههروه‌ها 
پاش دەزانێت به هیچ کاریّك ه‌نه‌ساوه که پیاو ناپازه بێت لیٔی و پالی پذوه بنێت بۆ تووره 
بوون له ئافرەت يان هه‌ست به‌مه بکات. که‌واته ئەم هه‌لسوکه‌وته نائاساییه چییه لەلایەن 
yu‏ وھ؟! 
ئەم حاڵەتە› حاله‌تنکی ززر ئاساييە له GY‏ پیاوەوە› وه ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ش دیسان 
شتییه بؤ هه‌موو پیاوێك له ھەر شوینیکی ئەم دونیا جیاوازەدابن. نه‌وه كو 
بەسەر پیاودا دێت خه‌مه هەلبژاردن يان بریاری ئەو نییه. ئەمە تەنھا حاله‌تیکه 
دەبێت ئەمه نه ههله‌ی پیاوو نه ههله‌ی ئافرەتە› وه سس سس کت 
تى تر هه‌یه له ٹیانماندا که هیچ كام له ئێْمه ناتوانێت ز 

ناکزمهلأیه‌تی بوون و دور کەوتنەوہ که ئافرەت 
لیْکدانەوەیەکی نکمتیڈانہ و له Alb‏ | 
we‏ و تووره بوون و 


دەبێت لەم «da‏ واته sda‏ 
اپ لەم je‏ 3 تن گات ۳ لیکی ده‌داته‌وه 


per 95) Lulu 


IN 

ا +8 

ER 7‏ : ای 

ری يان بریندار بوونێك بوو بیت ەلایەن کەسێكەوم ر N‏ ۲ 

ˆ" ee ; 

اھاتوودا› Asis GL‏ پیار کاریکی نا دروست ده‌کان 7 

21 8 با 

و ناره‌حه‌تی و ہی هیوایی 3 ۱ 

N 7 

دوور ده‌که‌ودته‌وه كاتيك هه‌ستیکرد که ئافرەت J‏ ي ۱ 

2 کاتیك توشی جۆرێك له ازار و بی pie‏ )ا 

Gly, .يار دەكات› وه هه‌روه‌ها له کاتیکیتردا له ثافرەت‎ jas ¿SS 

۱ y . 7 ^" ۲ 

1 شی ده ws‏ دەترسێت سەرەرای نه‌وه‌ی هیچ ھەلەيەكى ¦ نازا ` 
ص٠‏ ۰ 4 ۹ س 5` 

| نەکردووہ لەوانەیه پال به پیاوەوہ بنێت pad‏ جوره هه‌لسوکه‌وتانه بکات» هه‌ندی جار non‏ | با 

| ve جد‎ 5 ۲ e -r 

پیاو دوور ده‌که‌ویته‌وه به‌هزی مه‌لسوکه‌وتیکه‌وه‌که هه‌ردووکیان له لوتکه‌ی خوشه‌ویستید: ‏ | ×« 

دەبن› هه‌روه‌کو لاستيك پیاو دورده که‌ونته‌وه له ئافرەت (بەبیٗ هیچ هوکاریکی دیار) پاشان ay‏ 

هوکاری راسته‌قینه که پال به پیاوه دەنێت نا کومه‌لأیه‌تی دوور بکه‌ویته‌وه له ئافرەت | ئو 

نه‌وه‌یه که پیاو له‌وکاته‌د! دەیەوێت به‌دوای هه‌ستی خویدا بگەڕێت سەریەخق دوور | بسر 

ده‌که‌ویته‌وه و كاتيك ده‌گاته استیکی دیاری کراوی دوور که‌وتنه‌وه ده‌یبینین زور به خذرای سارسا: 

دەگەڕێتەوە بو ئەوەی لەسەری بووه له پێشدا واته بو حاله‌تی سروشتی خۆی. کاتێك پیار ail‏ 

ده‌گاته به‌رزترین ئاست له دوورکه‌وتنه‌وه هه‌ست به پیود تى زوری ده‌کات بو خوّشه‌ویست yy Gu‏ 

و سۆز دووباره؛ له‌به‌ر oyó‏ کاتيك ده‌که‌پیته‌وه لەو حاڵەتە نامادهیه خوشه‌ویستی GÍA‏ متیر 

پیشکه‌شی ئافرەت بکات و ئامادە ON‏ بۆ ومرگرتن و تیکه‌یشتنی خۆشەویستتى مر بۇ tt‏ يوا 

كاتنك پیاو له حالەتی دوور که‌وتنه‌وه دەگەریٔتەوہ دەگەڕێتەوە بو هه‌مان حالەت که ار 1 

J ۳ ۸ .r a a - .. =” 

پیش دوور که‌وتنه‌وه له‌سه‌ری بووہ؛ به ده‌سته‌وازه‌یه‌کی تر ye‏ ده گه‌ رن ێتەوە بو نه‌و شوینه‌ی / ر 

که GUS‏ پى هاتبوو. دەگەڕێتەوە بۆ 9 خاله‌ی که دەستی به دوور کەوتنەوہ کرد. e‏ 

پێویستی هەست کردنی ئافرەت jy‏ ئەم بارودزخه ; 7 


۱ q r te ور‎ Y - ` - . we 

زور پێویسته بۆ ئافرەت لەم بارودزخه تێبگات. لی پیاو تیکه‌یشتنی ئەو بۆ نهم جذ | 
نا كۆمەلاًر یه‌تی و پاشه‌کشه کردنه -سروشتییه لهلای پیاو- که هیچ ده‌ستی خوی تیدا نټ | 
وه هیچ هەلەی نه کردووه که پیاو تووڕە OH‏ و وای لى بکات جیا ببیته‌وه له خوی اشا | 
pa : 1 E‏ 3 تە ہبی ۱ 
بیت و ناره‌زووی ONO‏ قسه‌ی لەگەل بکات. 


و ئارەزو ۱ ئەگەر توانی لهوه بگات ئەمە „af PONS‏ ۱ 

سروشتییه توشی پیاو OOH‏ کائیکیتردا نهم جوره تێکەیشتنه لەوانەيە ببێتە We‏ ابر "از 

۱ 5 : 2 - تیچ ۱ ۳ - - ۲ ۱ ل۸ 
هیری پەیو ى "یوانیان و زیاتر کردنی خوشه‌ویستیان بۆ يەكترى. ئەگەر لەم پاش ¿AN‏ 79 


ری بکات y‏ : 

ar لنسا‎ . IA. 

vo; AS o ys la . و‎ bs ‘4 

خۆی دننیت که پنویست نهبوو پووبدات ھەر له ر ۲ = 09S‏ كى و گرفتێك لەگەل 
m ۲ Ñ‏ رتاوه. 

یاسینی CAS‏ مونته‌های لاوی ناس , 


هاوسه‌رییه‌وه» وه به‌راستی بوونه 


aso yla دوای‎ 


y =‏ بریاریاندا 
رں و میرد سەرچاوەی 


بچنە ژیانی 
شه‌ویستی و لىك كۈش بەختی هەردوو کیان بور 
>^ ويسنى و ليك a‏ کر ۱ 
"0 ۱ ےت یسی و ژیانێكی پرشنگدار مونته‌ها 
6 هرکی به کاریٔکی غەریب و سەر یہت ۱ : 
ساوەکه 2 ہر سو مین گرب هه‌ستی کرد 
يەسەر بداوه‌که‌ی با دا هات . 
ی ا ` ˆ`" * ا ەە بهبی هیچ مزیك. دوای ئەوەی یاسر 
به‌رده‌وام له‌گه‌لی دەڕۆشت بو ھەر شوینناه: برزشتان 
زهرده‌خه‌نه‌ی که لیی جیا نه‌بوویه‌وه. 


که بەردەوام سه‌رچاوه‌ی 


دوای شەش مانگ له خو 
$ 
هه‌ندی گوران 
وه‌کو سیبه‌ری وابوو 
لەسەرەتادا لێى دوور که‌وته‌وه. ئەو 
شوینی گرته‌وه ساردوو سری و ناکؤکی؛ I‏ رووه‌ی 
خوش به‌ختی بوو بڑی گۆڕا و بوو به پوویه‌کی ناشیرین و عه‌بوس 
CH‏ نه‌و یاسره پوان بیرژه‌ی که به‌رده‌وام قسه‌ی لەگەل ده‌کرد. له ناکاو توشی بێدەنگى بوو 
یار وەكو ئەو که‌سه‌ی جاران نه‌ما که خوّشی ویست y‏ ماره‌ی کردووه ماوه‌یه‌که زؤر نییه 
سەرسام بوو مونته‌ها لەم گورانه له ناکاوه و که هیچ هوکاریکی نه‌ده‌زانی؟ هه‌ستی دوو 
دلی زور بۆ هاتن دای گرت هه‌موو ههول و کزششی خوی خسته گەڕ بز ئەوەی هوکاری نهم 
گورانه بزاتێت. سهره‌تا نه‌وه‌ی له خه‌یالیدا بوو ړووی دابوو لهو ماوەیەدا خستیه ړوو؛ 
ده‌ستیکرد به zu‏ کردنه‌وه له هه‌موو کاریٔکی بچووك و گه‌وره له نێوانیاندا روویدا بوو $e‏ 
و بهو هیوایه‌ی بگاته هوکاری ئەم گورانه له ناکاوه. لەسەردا پێنج وشه‌شی لەيەكدا› چی 
پوویداوه و ھؤکارەکەی چییه؟ ئەو کیشه‌یه چییه که پاسری بیتاقه‌ت کرد و بووه CH‏ 
4 بوونی گه‌یاندیه ئەو حالته‌ی که لەسەريەتى؟ وه چی ئاسارێك لهمه دەکەوێتەوە و 


se : 1 .‏ له ناکاوه وه‌ستانی شەستی 
جى Soleo‏ بۆچى ئەم دوور که‌وتنه‌وه J y‏ 
¢ ا ہے bb ce‏ هه‌له‌به‌ کی ئاشکرای کردووه | 
ارێتى؟ نایا شتیکی وتووه و باشتر بوو نەیلیت' *4 ك 
AR Lut .‏ 7 4شیمانی کردووه له بروسه‌ی زد و 
کردزته ده‌روونی پیاوه‌که‌ی" + Y‏ ت؟ نایا که‌سیکی به‌خیل 
0 ¦ ا ێت و‌ تەلاقى بدات! - + ت 


۳ دی و ٤ A‏ 
ابنێت؟ LG‏ نه‌مه کاری حه‌سوودی د اوه و چارەسەری چییه 


بد 
1 : گەورہ چى 
ن و مێردایەتیيە تێد بدات؟ ئەی خوای گەود* RR‏ 


as مابخپلیزباژ‎ 


8 وهای خافرت نهگميشته هیچ sueno‏ |[ 

, یاسر لهو بارودوخه ده‌روونیه ثالوّزه‌ی که تییدایه ر IN‏ 

بوو له پێشدا. ده‌ستیکرد به قسه کردن بو زانيني u‏ 

ابو هەوڵیدا بیهینیته نیو پووداوەکانەوہ pie‏ 5 

| 07م‎ ¿Ue ئەنجامەکەی له‎ dl, 

3 1 موم م‌ولی خزی زیاتر | u‏ 

ده‌که‌وته‌وه سهره‌رای هه‌ست کردنی یاسر به توورں, باد 

بوون بنتاقه‌تی» سا مونته‌ها گهشته ڕێگەی بەستراو گۆمانى له خودی خۆی دەکرد ن کی 

هەڵەی خوی بوو و بیگومان خیزانیکی باش نەبووہ بؤ یاسر؟! 7۰ 

پاستی ئەوەی پوویداوه بەم شێوەیە: كاتيك یاسر توشى ئەم حاڵەتە ae‏ دوور 1 

1 ۰ سوزداری و خۆ دورخستنه‌وه‌ی له مونته‌ها؛ مونته‌های‎ pet که‌می‎ Ba 

حیزانی وا له بابەتەکە گەیشت که بابەتێكى که‌سییه. پەرچە کرداری نه‌مه ڕوونە› هەستی ` 

کرد به دلتیاییەوہ که SLE‏ کردبێت پیاوه‌که‌ی توڕە کردبیت و دواتر لؤمەی خوٰی دەکرد: > 

دوایی هەولی زۆریدا بو ڕاست کردنەوەی ھەڵوێستەكەو goya‏ ئاو بو نیو جوگه‌له‌کانی ne‏ 

خۆی› de‏ نه‌نجامه‌که‌ی پیچه‌وانه وو ھەرچەندە زیاتر هه‌ولی بدایه یاسر نهومنده زیاتر | لري 

لیی دوور دەکەوتەوە. ۱ ر 

ثه‌گه‌ر مونته‌های خیزان زانستی هه‌بوایه pe‏ جؤرہ بارودوخانه‌ی پیا ئهوا نه شه‌ری wii‏ 

دەکرد و نه سه‌رسام ده‌بوو لەم هه‌لسوکه‌وتانه و لهلای خویه‌وه هیچ Saiyan‏ نه‌ده‌دا (بۆ ر ا 

۳ wit سروشتی خۆی). ئەگەر بیزانیابه‎ ¿de کردنه‌وه‌ی هەلویٔستی و گیرانه‌وه‌ی یاسر‎ N 
de حاله‌تی یاسر‎ 


سروشتی بەسەر هه‌موو پیاویکدا دێت 1 
#رپرس نییه و سه‌رزه‌نشت ناکریت و هوکاری "دوست بوونی نییه. ئەگەر بیزانیایه یاسر له ۱ 
خووه دەگەڕێتەوە بو حاله‌تی سروشتی ga‏ پاش به‌سه‌ر 
که‌وتنه‌وه‌یه‌دا: هبور دهبوویه‌وه لەو ais‏ و به 
wt‏ ترس و دوولی. 


wu 73‏ - 
پنویسته لەسەر ئافرەت تی بگات که هه‌موو پیاوانی دونیا له‌کاتیکه‌وه JS y‏ توشی 


تا م جوره هه‌سته‌ی لەگەلدايە. كاتێك پیاو بهم بارودۇخەدا بروات || ante‏ 
ید ەيەه له هه‌موو شته‌کا ت ”5 ص۷۳ y‏ 
۰ انى دمووروو پشتی قرور بکەوێتەوم. aad las‏ هفستق y‏ ےھ 
پیاوہ کاتيك لهو حاله‌ته‌دا A coy‏ ہیں ges entices‏ ننن WN‏ 


بەبیٗ جیاوازی و هر 


بردنی ماوه‌ی Comms gas‏ لەم دوود ||“ 
شیوه‌یه‌کی سروشتی ژیانی يەسەر دەبرد ۱ 


ئەم y Galle‏ وه ئه 


8 IE 3 


یك بوونەوەی لەلایەن ئافرەتەرە oe?‏ مزی پیر سابھۂلمزباؤ usa‏ 


زیاتر ده‌کات بو دوور که‌وتنه‌وه. 2 گا بمه‌کانی و هه‌ستی پیاو 


ئاقرەت Sub‏ شەڕ بکات و ow cali»‏ لەم Gallo‏ 
حاله‌تێکی سروشتییه و پیٔویستہ پیاو ¿de‏ ئاسايى خوی پاش کو 
ك Us ur x d . . Ss‏ هاتت : 

چون کورانکاری له ناکاو روودمدات , ى هانتی نه‌وماوه‌یه 

هه‌روه‌کو باسمانکرد حاله‌تی دوور که‌وتنه‌وه 
له‌لای بیاوان و هه‌موو y “falas‏ ۲ 

ی پیاوان و هەموو پیاوان lua yal‏ ده‌توانین ئەوہ زیاد بکه‌ین 
iu‏ تد ته‌ند سىق . . 2 2 

له‌تیکی ته‌ندروستی ده‌روونی پەیوەندی هاوسهریه‌تییه. پیاو دوای نه‌و دوور که‌وتنه‌وه‌یه 
پر ووزہ و به‌هیزه له‌خوشه‌ویستی و سۆز بو ئافرەت و دانیشتنه‌کانیان. 

ئەگەر y‏ به‌ینوانی هه‌لیکی گونجاو به دەست ap‏ بو تییه‌راندنی ئەو ماوه‌ی دوور 
که‌وتنه‌وه‌ی له ئافرەت. > ړوو ده‌دات yl‏ کاته‌د۱؟ 


و دووره به‌ریزی حاله‌تیکی ززر سروشتییه 
ئو دە . ۰ 
AA‏ که ئەم ade‏ 


پیاو هه‌ستی سوزداری و ناره‌زووی 
کوّیوونه‌وه‌ی لەگەل تافره‌تدا له‌ده‌ست دەدات ژیانیان ساردوو سر و خالی دەبیّت له ھەر 
په‌یوه‌ندیه‌کی سوّزداری به هێز. زیانیان وه‌کو شتیکی پزتینی OHM‏ و وه‌کو نهوه‌ی هرك 
بێت لەسەریان که پیکه‌وه بژین. وا ده‌رده‌که‌ویّت بابه‌ته‌که بۆ یەکەم جار غەریب بێت بەڈم 
لیکدانه‌وه بزیشکیه‌کان Ho‏ سه‌لماندووه‌که پیار کاتيك له ئافرەت دوور ده‌که‌ونته‌وه 
رور به sis‏ دەگەڕێتەوە si»‏ و پره له هه‌ست و خوشه‌ویستی به‌رامیه‌ر ئافرەت. 
AA : :‏ تنه‌وه؛ ئەوا لەلا : 
م ئەگەر ماوه‌ی تەبوو نه‌و ھەلە تێپەڕێنێت› ماوه‌ی دوور کەوتنەوە› ئەوا له‌لای دروست 
ئەمە هه‌ستی خۆشەويستى و سوزدارییه. به JOS‏ بوونی کات ودروست بوونی 
N 5‏ تی راسته‌قینه‌ی خوی Crab‏ که هه‌ست 

تیزانی ساكار› دەبێت ڕۆژيك بێت پیاو هه‌سنی راسته‌قینه‌ی خوی بلیت که هەستی 
: خاش هت که ۵ ت› نه‌نجامه‌که‌ی کیشه‌ی بچوك سەر 

و نا نومیدییه: يان نافره‌ته‌که نهمه بكات› ئەنجامەکەی ۱ 


پیاوه‌ی ئەم فرسه‌ته نابینیت بۆ دوه 


o‏ ات ێتەوە له 
› هه‌ونده‌دات دوور بکه‌وب ۳ مه‌لهاتن له هاوسەرەکەی؛ 
و هوکار دروست ده‌کات ہو 


سابشۆلمباۋ يىا 


as,‏ ناسایی بو پیاوان دروست دەبێت پاش 
5 


po 


با دري ده‌بیته‌وه» هه‌روا به‌رده‌وام دەبێت ¦ : خاڵێك نا توانین GY‏ بکیشین زیاتر yu‏ 
Wo‏ ھؤکارەکەشی ئەوەیه که لاستیکه‌که گه‌شتووه‌ته ئاساتێك که نا توانین رای بکێشين. ئر | 
1 لێرەدا به‌رده‌وام بین له گرتنی لاستیکه‌که له لایەکەوە و لاکه‌ی ترمان بەردا› له نه‌نجامی نی 
چی ڕوو ده‌دات؟ دەبینین گه‌رانه‌وه‌ی خێراو لهو لایه‌نه‌ی که ده‌ستمان لیی به‌رداوه؛ & 
ثاراسته‌ی ئەو لایه‌نه‌ی که هیشتا ده‌ستی پپویه‌تی. 
Gar,‏ پارچه لاستیکه‌که و گه‌رانهوه‌ی نه‌و لایه‌ی که ده‌ستمان لێى به‌ردا بەتەواوەتی ` 
بەسەر ئەو پیاوه‌دا که له ماوه‌ی دوور که‌وتنه‌وه‌دا بووه جیبه‌جی ده‌بیت وەکو ئەو yl‏ 
لاستیکه به خێرای دەگەڕێتەوە لای خنزانه‌که‌ی دوای نه‌وه‌ی گه‌شته ئەو پەری ناستی ¿A‏ 
که ناتوانێت لهم استه زیاتر بروات» به هه‌مان شوه و خنرایی ده گه‌ریته‌وه که له پارچه 
لاستیکه‌که‌دا بیتیمان. 
کا تيك پیاو پاشه‌کشه ده‌کات و دوور ده‌که‌ویته‌وه له ئافرەت و ده‌گاتته نه‌و پەری دووری؛ 
sls‏ کرداری گۆڕان لەلای دروست دہبیّت؛ گۆڕان له حاله‌تی ده‌روونی و سروشتیدا› ار 
پیاوه‌ی که سهره‌تا ساردوو سری و گرنگی نه‌دان و ئارەزوو نه بوونی ئافرەت -له حاله‌تی 
بیزاری و دوور که‌وتنه‌وه‌یدا- ده‌یبینین له ناکاو به‌بی پیشه‌کی هه‌مان نافره‌تی ته‌واوخزش 
دەوێت بەڕادەيەك وا هه‌ست ده‌کات که ناتوانێت به‌پی ئەو بڑی يان لیی دوور بکه‌ویته‌وه!!! 
پیاو هه‌ست ده‌کات کاتێك yal‏ حاله‌ته دەگەڕێتەوە زور پنویستی به‌هه‌ستی خوّشه‌ویستی 1 
و سوزداری ههیه به‌هه‌موو هيز و ناره‌زووی خویه‌وه خوشه‌ویستی خوی ده‌به خشیته نافرهت ¦ 
و ناماده‌یه خوشه‌ویستی و سؤزی ئافرەت وه‌ربگریت. 
ثه‌وه کاریکی غەریب و سه‌رسورهینه سەبارەت به ئافرەت که ئەم هه‌سته نازانێت || 
ناتواننت لەم گورانه له ناکاوه بگات که به‌سه‌ر پیاودا هاتووه و پره له‌سوز و خوشه‌ویسی! 1 
خوشه‌ویستی و سۆز دوای بیتاقه‌تی و دوور که‌وتنه‌وه به بى هۆكارێك دوای گەرانەوەکا ' 
له خوشه‌ویستی و سۆز و تامه‌زرزی؟ ئەمە به پاستی شتیکی غەریبە› ias‏ نهمه کاب /| 
ده‌توانین بلَیٔین غه‌ریبه له‌به‌ر نه‌وه‌ی هوکاری رسته‌قینه نازانین بەلام کارنکی سروشتی 


tn 


ay له‌و بابه‌ته‌دا‎ le 12 


۱ ۱ بارەت به ئافرەت y‏ 
آنه له هه‌ست و سوزی پیاودا 


۱ وەیەه هه‌موو نهم 
۵ ہے ودنی هوکارنکی گونجاو) هه‌روه‌کو 

پووده‌دات لهلای افرەتیش بەلام لەبەر 
ز۵. . GSH‏ پون و ئاشكرا› ئەگە 
5 پەرێزیدا تى پەری؛ نه‌وا ييو 


لؤکاریٹر که به‌ته‌واوه‌تی جیاوا 
¿ ر ئافرەت به‌حاله‌تی بیتاقه‌تی 
#سدۍ به ماوهیه‌کی دریٔژ تر همیه پو 
ر به‌راوردی بکه‌ین لەگەل 
لونستی ئافرەت چییه بەرامبەر ئەر god‏ که له 
ت ئەوہ öde‏ سروشتییه و پیاو 
ئافرەت هه‌ست به دهرکه‌وت 


ئەوەى بگەڕێتەوە 
حاله‌تی سروشی خوّی se‏ حاله‌تی سروشتی ws‏ 
ای پیار دروست ده‌پنن له کاتیکدا 
بەم شوه هه‌لسوکه‌وت ناکات له بر هوکارد نك؟ 
تنی ئەم حاله‌ته ده‌کان و گورنکاری له هه‌لسوکه‌وته‌کانی 
اودا به‌دی دەكات به‌تایبه‌تی ثه‌گه‌ر له جارێك زر زیاتر دووباره‌بوویه‌وه (به دلنیاییه‌وه ئەمه 
ووباره ده‌بویه‌وه زیاتر له جاریٔکیش) له‌وانه‌یه ئافرەت وا گومانی بکردایه که ئەم ada‏ 
ووباره نه‌بنته‌وه. گه‌رانه‌وه‌یه‌ك که پر بێت له سوز و خوشه‌ویستی و میهره‌بانی -که ئافرەت 
شتی دانانێت له‌وکاته‌دا و هیچ لیکدانه‌وه‌یه‌ل يان به‌لگه‌یه‌کی شیاوی نییه- پاشانیش 
ت له ئافرەت دوور بکه‌ویته‌وه يان ئافرەتەكە لەو دوور بکه‌ویته‌وه. سەرسام دەبێت 
ئەم هه‌لسوکه‌وته غه‌ریبه‌دا که هوکاریکی شیاوی بو نییه؛ لهو کاته‌دا و له ړووی بیٗ 
واییه‌وه له „u‏ دوور ده‌که‌ویته‌وه بان پیاو له ئافرەت دوور ده‌که‌ونته‌وه. 

Dal‏ بەڕێز بیرکه‌ره‌وه‌پیاوه‌که‌ت لایه‌نگری دونیای پیاوانه. ئەم هه‌لسوکوته‌سروشتیه 


۱ ننوان خوّی و ئافرەت SIS‏ حاله‌ته‌ی که بییدا 
و بگات. پێویسته پیاو له جیاوازی نێوان خوی و ئافرەت بگات و لهو حالەتەی که بن 
ve N 3‏ 1 = 246 ت که 

5 شتیکی سروشتییه سەبارەت به ئە‌و؛ بەلام زور غەریبه سەبارەت به ئافرەت 
AN 0‏ 
۱ - ار 8 mA‏ 0۱ 
لەسەری هه‌ستی ئافرەت بزانیت کاتيك yay‏ حاله‌ته‌دا تێدەپەڕێت› حاله‌تی ۱ 
خو ندیه به بنچهو انه‌وه به حاله‌تی ئازار و‌ 1 
و دووره پەرێزى› ئافرەت به‌مه دڵخۆش Y Qe‏ پەچ er E‏ ۱ 
دەڕۆن سەبا yá‏ پود پستی به کات و قسه کردن و | 

ن؛ لەبەر نه‌وه گه‌رانه‌وه‌ی 

: ۰ ۰ 1 
۱ تم دزخەی پێشوو جارێکیتر› ئەوہ هەلەيە 
زد wis‏ | گیرانه‌وه دروست کردنی ئەو بارو er‏ 

Sg > 4‏ باشی دایه بۆ پیشوازی و بەخیرھاتنەوەی 
. ن بکه‌ین ەت له حاله‌تی ناماده ب -. 
بکه‌ین ثافره ت بێويسىتى به کات ههیه بو گیرانه‌وه‌ی متما 1 

گه‌رانه‌وه‌ی. هه‌رگین ئافرەت en‏ 


f 


Lu a pliels 2 Lu 


قوس ئافرەت لهو جوراتہ بن که نۆر مستں "ال 

١١ dada گه‌وره تر‎ , 

ده‌گه‌ریته‌وه حاله‌تی سروشتی ur per‏ 

7 ۱ دهرده‌که‌ویت تت له پیاودکه‌ی‎ | Y 
Mn 8 مه‌نسوکهوته‌ی که به ۔‎ | 
دوور کهوتنهوه‌ی نهم به سروشتی | » و پیاوەکەی دەگەڕێتەوە بۆ لای و پنویستی | د‎ | 
¢ | gay ززری به‌خزشه‌ویستی و هه‌ستی ئەوھەيە و خێزانەکەی ناماده و خشحاله به‎ ˆ 
vig | ده‌گه‌یته‌وه و توشی ههە‌ڵوێستێك دەبێت به تەواوەتى‎ ASS پیویسته لەسەر پیاو‎ 
جیاوازه لەو هه‌لویسته‌ی که چاوه‌روانی ده‌کرد؛ ئەوەی که چاوه‌پوانی ده‌کرد خوشه‌ویستی | نا‎ 


و سۆزى ئافرەت بوو بهم ساردوو سرٍی و وشکی له هه‌لویستی ثافره‌تدا به دیکرد› لە بر 
ئەوہ هه‌ست به نا ومێدى ده‌کات و yal‏ کاته‌وه کنشه‌کان ده‌ست پیده‌کات. 

کەی aad‏ حائه‌ته له SY‏ پیاو دست پیده‌کات: 

Sis‏ پیاو ده‌چیته نیو ژیانی هاوسه‌ری و ماوەیەك لەگەل خیزانه‌که‌ی o‏ پەرێنێت که 
پر دەبێت له سۆز و خوشه‌ویستی و هه‌ستی ناسك. ده‌گاته قۆناغێك که لهو حاله‌ته بجلت . 
u‏ دەوترێت (تیرکردنی ثاره‌زووه‌کان) glo AIS‏ به‌یی بير کردنه‌وه هه‌ست دەكات 
پپویستی به‌وهیه به دوای خویی و سه‌ربه‌خویی خویدا بگه‌ریت. کاتێك ئەو حاله‌ته لای پیار 
دروست Od‏ که پیی ده‌وتریت (حاله‌تی بیزاری و دور که‌وتنه‌وه). لیْرەدا ئافرەت ههست 
به بیزاری ده‌کات و نازاننت gly‏ ده‌گه‌پیته‌وه بۆ لای به خوّشه‌ویستیه‌کی زیاتر له جارانا 
سروشتی پیاو وایه نؤرہ به هه‌ستی خوشه‌ویستی و سۆز و هه‌ستی سهربه‌خوی ده‌کات. 

با بگه‌پیینه‌وه بز چیرزکی یاسر و هاوسه‌ره‌که‌ی مونتەھا› له‌سه‌رتای ذن و مێردایەتياندا . 
یاسر زؤر خووی به هاوسهره‌که‌یه‌وه گرتبوو زور ثاره‌زووی لێى بوو خوشی دەویست› لد | 
ماوەیەدا یاسر لهو لاستیکه ده‌چوو که هەتا ئەو پەری راکیشان ¿Loly‏ کێشا. ەو ماوەیەدا | 
یاسر دەگەڕا به دوای خۆش به‌ختی و دلنیاکردن و نزيك بوونه‌وه له مونته‌ها و 19۶| 
dy‏ هه‌ستیده‌کرد هه‌وله‌کانی بەرشەمی هه‌بووه. ھەرچەندە لەم بواره‌دا هه‌وله‌کانی “Hays‏ 1 
بکردایەتەوہ. هم بارودۆخە لەسەر ئەم پەووته پزشت Gen‏ یاسر گهشته خاڵى Peis‏ 
GS‏ دهستیكرد بەگەڕان بھ دوای خوی و سەربەخؤیی خویدا. لێرەدا ئەوەت sn‏ 


سه‌رای نزيك بووذ an‏ ات EM‏ 
er 4‏ دا وهی پیار له ئافرەت و e‏ ومرکرتتی که به | اریه‌وه “las‏ 1 


سس ین 
ee‏ ماب لیام si‏ ببا, 


ن لیی نییه و دەبێت ھەر ړوو 


- 5 هرود بدات و تود 40-1 
سروشتییه وه‌کو بارینی باران و ھەل کردنی با 
هه‌به و له هاتنی گومان نییه هه‌رگیر. پرسیا 


ا پیاو؟ پاش دروست بوونی نهم 


یستی خوی نییه. نه‌مه کاریٔکی 
و هاتنی شه‌وو پون. Poy ky‏ راستییه‌که بوونی 


ر ئەوەیە: کەی ئەم حاله‌ته دروست ده‌بیت له‌لای 


dla‏ و اچوونی یاسر گه 
پیاوەی که پریوو له سۆز و خوّشه‌ویستی و چاکه 
۱ کردنی خێزانەکەی› پاش aso gle‏ كەم يان 
هوکاری ترسی ئافرەت : 

| کاتیّك gly‏ به‌و حاله‌دا تيده پەڕێت› قوناغی بیزاری و دوور که‌وتنه‌وه نه‌و قؤناغەی که 
ئافرەت هوکاری نازانێت› نافره‌ت هه‌ست 


خؤدان و نازانێت چی بکات؟! به‌که 


پایه‌وه بو سروشتی خوی. ئەو 
و پیاوه‌تی و ناره‌زووی خۆش به‌خت 


زؤر یاسر گه‌رایه‌وه بو ئەم حاله‌ته‌و به‌و شیوه‌یه.. 


به ترس و نا ثارامی ده‌کات ده‌ست ده کات به له 


م شت به خه‌یالی ئافرەتدا بيت ئەم حاله‌ته دهدروونیبه Jas‏ 


دەبێێرێت و پەتای بۆ ده‌بات لەبەر ھۆكارى نه‌زانی و کارنکی خراپ که نه‌و یی هه‌ستا بێت و 


ESOT‏ لی تووڕە بوو بێت› لهو کاتەدا دەست به چەند iy‏ له 


کردنی پیاوه‌که‌ی و گیرانه‌وه‌ی بو حاله‌تی سروشىتى خوی. ئافرەت yá: ¿yes‏ 
و هه‌ونده‌دات پیاوه 


راده به دەردەكات بۆ 


که‌شی BLD‏ دووره Fay‏ دەگرێت و دوور ده‌که‌ویته‌وه. كاتێك 
ی ئافرەت زیاتر ده‌کات وه وا گومان ده‌کات که ههله‌یه‌کی زۆر گه‌وره‌ی کرد بیت. نهم 
هه‌ینده گه‌وره و گاریگهر بێت پیاوه‌که‌ی چاوی لی بپۆشێت و هاوسه‌ره‌که‌ی, Gea y‏ 
به جىئ ale‏ ئەوەی زیاتر اگره‌که خۆش ده‌کات و کاروباره‌کان زیاتر ئاڵۆز تر 
کات ways‏ کاتێك ئافرەت هه‌ست به لاوازی و بى هیوای ده‌کات له GERM‏ بوونی 
و گه‌ران‌وه‌ی بق حاله‌تی سروشتی خوی و ده‌ست ده‌کات به هه‌وندان بو 6d‏ و 
کی و يان هیوری خوی له ده‌ست دهدات و هەولدەدات بەرگری له خۆی بکات ئەمەش به | 
تى خوشه‌ویستی و دلسوزی و ئەو کارانه‌ی که دیکات بو رازیکردنی پیاوه‌که‌ی: ئەو 8۱ 
ھەڵەيەكى نه‌کردووه که کاروباره‌کان GSEs‏ ئەو حاله‌ته‌ی که لەسەریەتی لهو كاتەدا. 
۱ “ى ئافرەتى بەڕێز نه‌وه فێر به که ئەم mos‏ حاله‌تیکی زۆر سروشتی یه لەلای پیاوان 
”ین شتێْك که لهو کاته‌دا بیکه‌یت ئەوەیه که هه‌ولنه‌ده‌یت هیچ AIS‏ بکه‌ی. ئەو ماوهیه 
رر می و سید تب 
ee‏ ا بکه وهلامه‌که‌ی نه پوون و نه ته‌واو 
وی پێدا تێدەپەڕێت و هوکاره‌کانی چییه؛ برو 


سایغٹلڑباؤ ئد „Lu‏ 

۳ نازانیت. ئەمە ais öde‏ لەگەل پیا 
0 | بو هینا به پرسیار كردن نه‌نجامه‌که‌ی 
ەوتنەوہ و ئەمەش دەبێتە ھی پچرای 


Su p 
2 بەبیٗ تیگه‌یشتن لهو باره سوزدارییه‌ی پیاو له کاتیکیتردا پێدا تێپەڕ بووە› ئەوہ زور‎ 
y . 3" ` 5 لس > . : ق‎ ty 
راسته‌قین نا‎ SA اسانه گومانی ژن و پیاو له خؤشەویستی یەکتری. به‌لی به بی زانینی‎ 
با‎ Y UR Ys v 
ده‌توانین تیبه‌گه‌ین له گومانی مونته‌های خێزان له خوشه‌ویستی پیاوه‌که‌ی یاسر. یاسر زا‎ 


ہیں 


به‌بی OS‏ بوون بهو قۇناغەدا› دوو دلی و خو به دووره په‌ریزی و دەگرێت و دوور 
دهکه‌ونته‌وه؛ ئەوا نه‌و تیْناگات له مه‌ستی خوشه‌ویستی و ناره‌زووی به‌رامبه‌ر خیزانه‌که‌ی و 
گومامی لیده‌کات که ئەویش خوشی ناوێت. ئێستا دوای زانستمان بهو راستییه ده‌توانین 
A gab‏ پەر بوونی پیاو به‌و قوناغه‌دا له کاتیکیتردا دادەنرێت به تازه کردنه‌وه‌ی ھەستۇ ¦ 
سۆز و خوشه‌ویستی بو ئافرەت› نه‌مه خزمەته نەك Gy‏ لى بوونه‌وه. ئەگەر ئافرەت نام رید 
راستییه بزاننت؛ ئەوا بارودوخیکی گونجاو بۆ پیاوه‌که‌ی دروست ده‌کات بو ئەوەی ہام 
قۆناغەدا بڕوات› زؤر باش jos‏ که پیویستی پێیەتیبگەڕێتەوە لای وه ئەویش ناماده‌به 
بو پیشوازی و به خدرهاتنه‌وه‌ی. لەم قۆناغەدا هه‌ستی ئافرەت 
زانستی پیشوه‌ختی بؤھؤکاری SHES‏ و ئەو په‌یوه‌ندی به‌و 
هیچ هه‌له‌یه‌کی نه‌کردووه و yal‏ کاته‌دا نا ترسنت. 


سروشتی دهبیّت لەبەر 
حاله‌ته‌وه نییه و لەلای خۆیەوە 


زۆر باش دەزانێت قوناغه‌که سروشتییه 


wi? 1 7 ۷ v ” av. va - 1 4 5‏ 
وه لەسەریەتی قه‌بولی بکات: م سيوەیه خوشه‌ویستی بۆ پیاوه‌که‌ی کاریگەر نا بێت و نا Ar‏ 
de‏ له‌رزین. هه‌روه‌ها کاتيك Shines sly‏ تیگه‌یشتنی ثافره‌ت y‏ حاله‌ته‌که‌ی که ئەر E‏ 


تییدایه وه هه‌لسوکه‌وته‌کانی بیْزیانه -به‌تاله له ترس و دووره له هه‌ولی پچرانی بیره‌کانی- 


ay. - 5 ۷ 3 7 ۳۷‏ 
cas‏ ئەوا حوشه‌ویستی پیاو و ریزی 
زؤرتر لەوەی که پێشتر له‌سه‌ری بوون. 


ئەوەش یارمه‌تی دەدات که به‌و قوناغه‌دا Oly»‏ به ئاشتىا 
زیاتر دەكات ais yal‏ ژیانیان hos AGL‏ 
چون خانمان خراپ له پیاو تی دەگەن : 
زور ثاسانه ئافرەت خراپ له تیگه‌یشته‌نه‌کانی پیاو بگات کاتیْك 
که‌وتنه‌وه‌ی سروشتی لهلای پێوان 
هاوسهره‌که‌به 


بت به‌بی هوکار. جا لەلايەن 


y بەسەریدا‎ as نەگات‎ 


وه OL‏ که‌سانیتر بیت. تیکچوون و ناپو 
هی ساردوو سری پیا 


ونی له هوکاره‌کانداله‌لای ئافرەت دبیته 


و و بیزاری و دور کەو نه‌وه‌ی له ئافرەت له کاتیکدا ئەو ناماده‌یه د 


Be ` وہس‎ 


| وی نهوه ده‌کات له پیاو نزيك بکه‌وزته‌وم. ر ۱ 
و *یه‌وین و J‏ 
و هاوبه‌ن 3 
٠‏ سی سوزداری بکات 


دهبه نت an‏ ۱ 
ىش رم چەوانەی ئەمہ بێت!! کا 
y‏ تيكو هەڵەیە. ئاق ور 


دووی له قسه کردنه 
1 پیار دەست DIS)‏ به ¿de‏ میں 


حالهتی دەزوونى و 


و سۆزو ئەو په‌ری لوتکه‌یدایه ئارە: 
لەگەا ` = 
1 پیار نزيك 


بوونەوہ 
2 ےت ھا وره GVH‏ وه ئا 
اروت و قسه كردن لەگەل ئەو يان كەس 5 کا وہ دارەزووی بوونی 
سی کات لهو کاته‌د!!! کاتنک 
امی ئافرەت pats te Re‏ 7 
باوەڕى وایه که پیاو نیتر گرنگی پێنادات. ئەگە 


Ju‏ بوو 
به‌لی سكالا ده‌کات و 
بارودخه دووباره بوویه‌وه بۆ 
نت قسه‌ی لەگەل بکات نه‌مه‌ش لەبەر 
رانه له بير و باوەری ئافرەتدايە). 
۱ ی ئافرەت مانای نه‌وه dash‏ نیتر پیاو گرنگی به ئافرەت نادات و خوّشه‌ویستی 
وی بو نه‌و له دەست داوف به‌لکو به پێچەوانەوە ى ثه‌وه‌یه پیاو گرنگی و خوشه‌ویستی 
بۆ نافره‌ته به‌لام له ناکاودا wt‏ 


ۆكارێك ob‏ زیاتر (زیاتری 9% مڑکا : 
۱ ئەم بیزاری و 


يێشەكيەك ئەم حاله‌ته‌ی به‌سه‌ردا هاتووه. 
ووره پەرێزی و خو به‌دوور گرتنی پیاو مانای ئەوہ نییه هه‌رگیز پیاو نایەوێت قسه لەگەل 
فره‌تدا بکات» دووره sr.‏ ئەو مانای نه‌وه‌یه پنویستی به هه‌ندی کات ههیه بو خالی 
GI‏ خودی هۆی› ئەگەر خۆى به‌تال کرده‌وه هه‌ست ده‌کات به ته‌نها GA‏ بووه و 
گار چی تافره‌ت له سوچیکیتری ماله‌که‌دا بێت. هه‌ست به‌وه ده‌کات خوی به ته‌نها بووه و 
ز #رپرس نییه له هیچ که‌سیکیتر جگه له خودی خوی پیاو پیویستی به کاتيك هەیه بير 
گج ں چونیه‌تی گرنگی دان به خۆی وه دوای ئەو GIS‏ ده‌گه‌ریته‌وه لای ئافرەت که له 


لەگەل له نيوا \ 
دەستدانی خودی خوی دەكات› له نێوان ژیانی پفڈاندی green‏ 


زذانه و هه‌فتانه 
آویستی و داخوازییه‌کانی خیزان و لایه‌نی سوزداری و گۆڕانكارى پوزا“ و و 
کانته‌دا و له خویه‌وه پیا 


بیت له 
oF‏ و سالانە دا له‌لای y‏ ئەر هه‌سته y o‏ 1 ۹ 
که ذذ به‌نی سور ری 


دهکات به باشه د Sy o‏ 
ya‏ کشی و دووره پ ان 


دەبێت. پیاو هیزه‌کانی پاشەكشە ا دەك ن نهم حاله‌ته بشوبھهێنينه 

oy yes J‏ دواتر منزه‌کانی بلأو ەكا كو چ 0-08 به 

iy 1‏ له کاتی شەڕدا و 2 

$ لیٔپرسراو بازى له مه‌یدانی شەر ن دەکاتەوە. ئەم 

از„ ی سهرد شع يى MS‏ پاشان دووباره پلأویان تەو 
باردوخی شەڕ و نه‌وه‌ی 


5 


م 


۷ اشۇ پر ا ` ` بپیارہ۔ پاشان پنویسن 


gi 
pose 5 
gingen ره ھەل سانگاندنی‎ 

SY‏ ` بم 
ان به په‌وپهوه‌ی ژیان و هل سانگانىنى 


بگەڕێتەوە بزلای هاوسهره‌که‌ی نهوه‌ی که‌خوشی دەوێت ئەوەحاڵەتێكى سروشتییه gs‏ 
دەبێتەوە جا پیی خؤشبی يان پیی نا خۆش بێت› نه‌وه قه‌ده‌ریکه که پزگار بوون لێى نییه. 
له کاتیکه‌وه بۆ کاتیکیتر پیاو هه‌ست به له ناوجون ده‌کات : 
هه‌ندی جار پیاوان جیاواز دەبن له حالّەتی بیزاری و دووره په‌رێزی سروشتی de‏ 
همندیکیان دەلَیْن (ده‌مه‌ویت خوم خالی بکه‌سه‌وه) هه‌ندیکیتریان دهلین (پویستیم بەوەب. 


ar 
Lats aia ماودیه بهنلمه‌وه له نێوان خؤم و خیزانەکەم دا). به چاو پؤشین لهو قسانه وہ هەولدان بز‎ 
PEN ده‌مدننته‌وه لەبەر پنویستی و ھەستى‎ ga بنیانوو هننانه‌وه پیاو باشه‌کشه ده‌کات و به‎ 
m. Gál هه‌روهك پێشتر باسمان کرد شهم‎ er گرنگیدان به خوی‎ 
حاله‌تنکی سروشتیه‌و ناراره‌زوومه‌ندانه نيه وه‌کو هه‌ست کردنه به برسیه‌تی و پیویستی سس‎ 
- خواردن و هه‌ست کردن به تینویه‌تی وپیویستی خواردنه‌وه‌ی ئاو يان ھەندێك شله‌مه‌نی تر‎ 
لهو ەوەوان‎ glas شتیکی سروشتیه: بویه دوورکه‌وتنه‌وه‌و پاشه‌ک‌شه‌کردنیش سروشتیه. نه‌وه‌ی‎ 
a ae ڕێگەیەوە دەیەویّت: گیران‌وه‌ی متمانه بەخؤبوون وجه‌خت کردنه له‌وه‌ی که بەردەوام‎ 
pr? (پیاوه) ویله‌ویایه‌و ریزو هه‌یبه‌تی خۆيى هه‌یه.‎ Salas 

وەئەگەر ئافرەت لەم JE‏ تێگەیشت. A‏ گسزرانی کتسوپر لهپیاود» ئه‌وا زۆد سے 

به‌دلنیاییه‌وه دەزانیّت چۆن هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌لدا دەکات : ‚ur ۲ le cad‏ 
ئافرەت دەتوانێت سوود لهو دیارده‌یه و و 0 سوم | ۱ uf‏ هت و 


دوورکه‌وتنه‌وه‌ی پیاو کاتيك نافرەت دەیەوێت نزيك ببیته‌وه: 


چەندین لێكۆڵينەرەى زانستی له‌باره‌ی پەيوەندى نيوان پیاوو ئافرەتەوە ئەنجام دراو ۱ 


ر 
تیبینی کراوه ژماره‌یه‌کی ززری افرەتان باس لەوە LIS yesos‏ ئافرەت ناماده‌یه‌و AS‏ ۱ / ا 
EN‏ نەپووی سفزداریهوه له میرد‌که‌ی نزید ببێتەوە وهه‌ول ده‌دات باسیکی سۆزدادكا س 
لەگەندا باس بکات ئەوا پیاو لهو کاتەدا بەڕێگەی پێچەوانەدا دەڕوات!! ۱ A f‏ ۱ 


۱ ۱ و خۆ خواردنەود!!؟) 
دنده‌جنت تەم حاله‌ته ت هو 

| پێدە‌چێت ئەم رووبدات هوکاره‌که‌شی به‌کيك له‌مانه‌ره. 
كاتێك ئاقرەت تبسن سا ت Sas)‏ 
/ فر ri‏ ردیی ya‏ دەكات (ییش ئەوكاتە 


: بیت يان له‌وکاته‌دا 
ی نه‌ست هه‌ولده‌دات y‏ ھەستە سۆز 


I gtd ›)‏ به 
داریەی بو بگیریته‌وه که‌پیی راهاتووهو 
ین)؛ وهله‌به‌رنه‌وه‌ی پیاوه‌که له حاڵەتى پاشه‌کشه‌ی 
مەش حالەتێكە ئافرەت لێى تێناگات 


~ اوو بو قسه‌کردن و به‌شد اریکردنیی 


زانێت e y‏ دەڵێت (باقسه رکه 
شتىداىه که که j‏ 

یداد › بزیه لەهەوڵەکانیدا بۆ هاندانی 
سوزدارانه به‌رده‌وام (io‏ ئەنجامى ئەمەش 


که‌وتنه‌وه‌ی زیساتری پیاوەکەیے gl‏ نزیك بوونه‌وه لێى. بؤیە نافره‌ته‌که وای 


گرنگی پینادات وبریاری داوه i‏ 


إؤدەچیّت که چیتر پیاوه‌که ئه‌می خوشناویت و 
Oya‏ 

1 ثاماده‌یی ئافرەت بۆ به‌شداری کردنی سوزدارانه‌و ویژدانیانە لەگەل پیاودا 
مه‌ندیی بو قسه‌کردن له بابەتێكى سوزداری هۆكارێك بێت که SU‏ 
دن لهو کاته‌دا له‌لای پیاو دروست ده‌کات. چونکه پیاو؛ پێش نه‌وه‌ی زه‌نگی 
دن وگوشه‌گیربوون له‌لای لێْبدات خوگرتنیکی دیاریکراوی هه‌یه بۆ سوزه‌کانی 
وثه‌وانه‌ی له ئاقرەتەوە وەریان ده‌گرشت. ئەو زه‌نگه‌ی که ئاگارداری ده‌کاته‌وه 
ثه‌وه هاتووه چاو به‌باری خویی وهه‌لسه‌نگاند نك بۆ مه‌لویستی خوی بکات 
دوایین پنْشهات ویه‌ره‌سه‌ندنه‌کان رابوه‌ستیّت. له‌وانه‌یه پیاو هه‌ست به‌هه‌موو 
بکات له‌کاتیکدا له‌لووتکه‌ی پەیوەستی سؤزداری و نزیکیدایه لەگەل ئافرەت. 


وه؟ هەوڵدەدات له بیاوه‌که نزيك ببیته‌وه‌و كەش وهه‌وایه‌کی سۆزدارانه بخولقینیت N‏ 
a a‏ امبهرا glas‏ باش‌کشه ۱۱ 
به‌قسه‌کردن بکات له‌باره‌ی سؤزو خؤشەویستیەوہ: لەبەرامبےرا پیاو پ 1 


ده‌که‌ونته‌وه. 


Ba 5 5 ¡‏ دەدات ئەرەد - = 
| شەوەی ey‏ ړوو ززداریه‌وه وەڵامدانەوەی دەبێت و پله‌ی 
ى سۆزو خۆشەویستيەوە› پیاو لەپودکا ێك ئەم پده‌ی سۆزە دەگاتە 
۱ 7 2 فد گەورہ؛ وه‌کاتیك ئەم پ ى 
ای زياد ده‌یشت تا ده‌گاته رادهد 


ت› وه نهم ھەلسوكەوتەش ioe‏ 


ڕیزپە‌ڕەو ه لذا جار روودەدات: ئەگەر ەوەش 
ڕوویدا پیویسته لەسەر ئافرەت لهو پاستیه تیبگات که پێشتر باسمان کرد ولەوہ تیبان 
شهوه‌ی له‌وکاته‌دا له‌پیاو رووده‌دات لەبەر ھۆكارێكى سروشتیه نهك دوژمنكارانە› وه پار 
به‌رده‌وام خؤشیدەویّت وحەز به‌پیکه‌وه بوون و ژیان ده‌کات له‌گه‌لیدا وه ئەوەی نه‌و 
شاراوه‌یه لای پیاو دەوروژێنێت› قسه‌کردنی ثافره‌ته لەسؤزو خوشه‌ویستی 
ثاماده‌یی دەروونی نيه بو قبول کردنی. 
Go al 545‏ لەگەل پیاودا فسه ده‌کات ؛ 
کاتنك پیاو بهو حاله‌ته‌ی پنشه‌وه‌دا ده‌روات و حه‌زبه گوّشه‌گیری وبنده‌نگی ده‌کات 
ونایه‌ویّت له‌وکاته‌دا قسه لەگەل که‌سدا بکات. پیویسته لەسەر ئافرەت باش بزانێت که 


ثه‌وکاته دژوارترین GIS‏ بۆ قسه‌کردن له‌گه‌لیدا: وه له‌سه‌ریه‌تی که به‌ته‌نهایی به‌جیی ب 


داش >. 

وهه‌رگیز هه‌ول نه‌دات کاريك بکات کەلەلای پیاو به (دوژمنکارانه) دابنرێت. - 
پیاو بو ماوهیه‌کی دیاریکراو دوورده که‌ویته‌وهو بیده‌نگ دەبێت› له‌وانه‌یه زۆربێت بان ae‏ 
كەم› به‌لام دوای نه‌وه بیگومان به حاله‌تیکی دەروونى نایابه‌وه دەگەڕێتەوە بولای ئافرہٹ: 2 
به‌دلیکی پرده سوزو خوشه‌ویستیه‌وه دەگەڕێتەوەو ئامادەيە کاری مه‌حال لەپێناوی ug WI‏ 


خوشبه‌ختی ئەودا ئەنجام بدات. له‌وه گرنگتریش بو ئافرەت ئەوەیە له‌وکاته‌دا پیاو اماد 


بز قسه‌کردن و گویگرتن له هه‌موو نه‌وه‌ی نافره‌ت دەیڵێت. 


به‌لام گرفت له هه‌لویْستی ئافرەت وباری ده‌روونییدایه اتيك پیاو له‌حاله‌ته دێته دهرهد" | 
یھ پر 


۰ ۱ 
به‌پاریکی ده‌روونی و معنوی بەرزەوہ دەگەڕێتەوە. ¿qe‏ به‌پاستی كارەساتە› چونکه ES Sau‏ ەو 
لەوکاتەدا له حانه‌تیکی وودیایی زؤر توندایه : 


A Naas > ;‏ 
ل٭پیاو ونایه‌ویت هیچ قسەر ب دی ۱ 
x “ ۰ ۹ 7‏ ۰ / 
د نەمەش له‌به‌ر چەند هوکارنکه گرنگترینیان ئەمانەيە: 


E A y 1 ۷‏ 
]- ئافرەت له‌قسه‌کردن لەگەل ۳ ساب ۂلوزباؤ ¿Lu só‏ 
ر كاتيك ویستی قسه‌ی لەگەل 


- واگومانی برد که پیاوه‌که گرنگی پی 


اي دەترسێت چونکه Lys‏ 
بکات ئەو لیی دوورکه‌وته‌وه Jus ay‏ | 
نادات ونایه‌ونت قسه‌ی لەگەندا ىكات. 
اقرەت واگوماه س 
2 ئافرەت واگو ن NSM‏ که دوورکه‌وتنهوه‌ی پیاوه‌که لێى 
on ¿gal‏ چاوەڕێى دەکات تاوه‌کو هنور سنته 
کنشه‌به‌ی که توره 7 
یشه‌یه‌ی که توره‌ی کردووه I‏ دوورکەوتنەوەو بیده‌نگیه. بەگوێرى 
بیرکردنه‌وه‌ی سروشستیی ئافرەت وشیوازی لسەڑیان: ئەگە 
دوورکه‌وتنه‌وه yu‏ بدات نه‌وا بنگومان 


SAR‏ توره‌بوونیه‌وه‌یه‌تی 


وهو دهست بکات به‌قسه‌کردن له‌باره‌ی ئەو 


ر (Sai) yt‏ بریساری 
هوکاره‌که‌ی بوونی کێشەیەکە› وەئەگەر 
بریساری گه‌راننه‌وه بسدات بو لای پیساو شه‌وا سەرەتا پێویسته گفتوگكۆ لەكێشەكەو 
چاره‌سهره‌که‌ی بکات پاشان گیرانه‌وه‌ی سۆز و گه‌رانه‌وه بۆ باری سروشتی. له‌سهر 
بنه‌مای y‏ بیرکردنه‌وه‌یه‌ش. ئافرەت به‌رده‌وام چاوه‌ری ده‌کات که پیاو ده‌ست 


1 


به‌قسه‌کردن بکات له‌گه‌لیدا: نه‌مه‌ش „Sudan‏ گەورەیە› چونکه پیاو کاتێك له‌وحاله‌ته‌ی 
پێشتر باسمان کرد پزگاری ده‌بیت ودەگە‌رێته‌وه باری اسایی خوی ئەوا به‌گویره‌ی 
بیرکردنه‌وه‌ی. له بنەڕەتدا هه‌ستی به‌بوونی کیشه‌یهك نه‌کردووه بؤیە پنویستی به‌هیچ 
گفتوگۆكردنێك نيه لهو باره‌یه‌وه. 
3 ئافرەت ھەست بے بیتاقه‌تی وبیزاریه‌کی زۆر ده‌کات کاتێك پیاو ده‌چیته قۆناغى 
پاشه‌کشی وگؤشەگیریەوہ بزیه دەكرێت ئەویش بیده‌نکی هەڵبێێرێت. هەنوێستەکە بهم 
جوره دەمێنێتەوە تاوه‌کو پیاو ده‌گه‌ریته‌وه بو باری سروشتیی خۆی› کاتنکیش 
ˆ دەگەڕێتەوە باری ئاسايى هه‌ونده‌دات قسەلەگەل افره‌ته‌که‌دا بکات؛ لهو کاته‌دا نه‌ویش 
له‌حالتیکی توریی وکولأندایسه؛ بویسه له‌ترسی ته‌قینه‌وه‌و دەربرینی خراپیسی باری 7 
دهروونی ثافره‌ته‌که - که ھەر پیاوه‌که خوی هوکاری دروست کردنی و به‌رده‌وام 
دەبێت له بێدەنگی› له‌وانه‌سه ئەمەش ببیْته‌هزی ئاڵۆزتر کردنی ھەڵوێستەكەو || 
گه‌وره‌ترکردنی کێشەکە. بو ماوەيەك ئافرەتەكەش پیده‌نگ دەبێت پاش ئەوہ پرسیار 
له‌پیاوه‌که ده‌کات له‌باره‌ی باری دهروونی وهه‌ستیه‌وه؛ وهله‌به‌رنه‌وه‌ی که پیاوه‌که 
١ 3 0 A.‏ انلك نه‌کردووه له هه‌ستیدا؛ بو 
لەبنەرەتدا هه‌سبی RAR Ken Zee PAR‏ (باشه). بێگومان 100 


a a 
a 


x 7 "" “` 

تى بکاتهوه بؤیه پټی وایه که پیارمی NN‏ 
به‌پی شهوه‌ی قسه له‌سهر بناغهی a Sy‏ 

له بیتاقه‌تی وتوره‌یی وبی متمانهیی ` 
چونکه ھەر لەسەرەتاوہ ئەو بهپی پ۷ ۰ 


gos das ؛یەویٔت بگەرێتەوە‎ 


چؤنیەتی راکنشانی پیاو بۇ 
کاتتك ئافرەت هه‌ست ده‌کات بەوەی حهز uds‏ ,> 88 
پنویسته ئەو دەست پنشخه‌ری بکات له قسه‌کردن ie;‏ پیاو ئەو کاره بکات. 
un gu‏ له‌سه‌ری قسه بکات وبه‌رده‌وام بێت تەنانەت ئەگەر هه‌ستیش بکات که پیاوه‌که کم 
قسه‌یه. چونکه له‌وانه‌یه قسه‌کردنه‌که‌ی ثاره‌زووی قسه‌کردن له‌لای glas‏ دروست بکات. 
له سروشتی يیاو ئەوەیے تەنانەت کاتنکیش که باری ده‌روونیی 7 
ناماده‌ینت بو هه‌لسوکه‌وت كردن لەگەل ئافره‌تدا به‌که‌می قسه ده‌کات. نه‌مه سروشتی بي 
له‌ناو ‚halle‏ 
ثه‌وه‌ی ئافرەت له‌باره‌ی پیاوه‌وه نایزانێت نه‌وه‌یه پیاو GIS‏ ده‌ست به‌قسه‌کردن ده‌کا 
که هۆكارێك هه‌بیّت بو قسه‌کردن. چونکه پیاو ته‌نها بۆ قسه‌کردن قسه ناکات. بهلام ئەگەر 
ثافره‌ت ده‌ستی به قسه‌کردن کرد وبه‌رده‌وام بوو تێیدا› له‌وانه‌یه پیاو له‌قسه‌کانیدا شتیك 
بدقزیته‌وه که شایه‌نی قسه له‌سه‌رکردن بێت› نه‌و کاته ئەویش ده‌ست ده‌کات به قسه‌کردن. 


۱ ۱ ' یں زر 
بۆ نمونه: ئەگەر Doy‏ ده‌ست SIS‏ به قسه‌کردن له‌باره‌ی هه‌نديك له‌و کنشانه‌ی له‌کاردا sgt‏ 
رووبه‌روویان دەبێتەوە له‌وانه‌یه پیاویش ده‌ست بکات به باسکردنی ئەو SOLIS‏ كەلە er Pr‏ 
کارەکەیدا پووبه‌پووی دەبێتەوە. وه ئەگەر ئافرەت دەستی کرد بەقسەکردن لهباره‌ی ہے 
منداله‌کانه‌وهو ویسنی هه‌نديك وورده‌کاری له‌باره‌ی ھەريەكېكيانەرە باس بکات؛ س 2 yo)‏ 


دوو نمونه‌یه‌ی سهره‌ودا پیویستی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی ئافرەت يان ئاماژەکردن به سەرزەنشت | [ 
نه‌کردنی پیا ياد ده‌خه‌ینه‌وه). 
فشاری نافرهت لەسەر پیاوو ناچارکردنی بۆ قسه‌کردن ؛ 
ئافرەت به‌شداری پیاو 


Ny . pics ۲ =‏ 
ده‌کات له باس کردنی هە‌ندێك بیرؤکەو هه‌ستدا که یارمه‌تی بدا I)‏ 


وهانى بدەت السعر قسنەكردىن› بهلام AIS‏ پیاو هەست ده‌کات ئافرەت ههوتده‌دات فشادكا N‏ 


N‏ و ًى "ˆ`" ¬ سے ہے 
E 4 ۲‏ سابضىلىباۋ La ss‏ 


وا تەر پەرش وبلاو ده‌بیت وته‌رکیزی 
— 3 له‌قسه‌کردن دەوەستێت. تەنانەت ئەگەر پیار 
: : وا لەئەنجامی فشاری ئافرەتەکە لەسەری دەرینا | 
شاری ئافرەت هه‌ستی به‌رگری وڕەت کردنه 

ea As‏ لهو بواره‌دا که 


. 


oles‏ که بیڵێت 
بریّت: بؤیە 
وہ لەلای پیاو دروست ده‌کات. 
ده‌مانه‌ویت باسی بکه‌ین, ئه 
او که OLS sehr‏ لەقسەکردنداء کاتیك گوما 
سینەوەی لەگەتدا LS‏ 


ویش ئەوەيە سەختە لەسەر 
ن ده‌کات لەوەی ئافرەت دەیەوێت 
ئەمسە له بارى ئاساییداو لەکاتێکدا له‌حاڵەتى ده‌رووضی 
شتی تاسووده‌پیدابنت بەلام ئەگەر پیاو له‌بارنکی ده‌روونی نائاسایی و نائاسوودەییدا 
زەحمەتترو له‌وانه‌یه مەحالیش بێت. 
ریسایه‌کی گشتی له‌لای ئافرەت هه‌یه که باسی دەکەین؛ زۆرجار ئافرەت هەوڵدەدات پیاو 


PAT 


: بوقسه‌کردن و حهز Sol‏ بوونی ناكات› چونکه بنده‌نگ بوو 


ئەوا مه‌سه‌له‌ی دریزدادری له قسه‌کردندا زۆر 


نی لای نه‌و 
کاریکی تاسروشتیه‌و لەسەر پیاوه که قسه‌ی له‌گه‌لدا بکات. له‌وانه‌یه لەو بیرکردنه‌وه‌یه‌شیدا 
4 دوورتر بروات» قسه‌کردنی پیاوو به‌شداریکردن له‌گه‌لیدا نیشانه‌ی نه‌وه‌یه که خوّشی 
ێت وه بنده‌نگی وثاره‌زوونه‌کردنی بۆ قسه‌کردن نیشانه‌ی پنچه‌وانه‌ی نه‌وه‌یه. 
هو رِیٔسایه بو پیاو هه‌رگیز ڕاست نیه‌و کاریگه‌ری نه‌گه‌تیقی ده‌بیّت له‌سه‌ری. چونکه 
پیاو کكاتیٰك قسه ده‌کات که هه‌ست بکات حهز له‌قسه‌کردن ده‌کات يان کاتێك بابه‌تيك هەبیٔت 
vi‏ به‌نی گفتوگؤو قسه‌له‌سه‌رکردن بد ىىت. بهلام جگه لهو دوو حاله‌ته ثه‌وا دروشمی پیاو 
‚aus‏ ئەوہ پیاوه‌و نه‌وه پێكهاتەکەیەتى› وه چاوه‌ری ده‌کات ئافرەت قبولی بکات day‏ 
۹ ملق وت شارنکی بخاته‌سه‌ر يان ناجاری بکات که 
ەوەی که هه‌یه و حهز ناكات ئافرەت هیچ فشاریکی بحا vum,‏ := : 
ت» خۆ ئەگەر ئافرەت نه‌وه‌ی کرد ئەوا قبولی ناکات و وهلامدانه‌وه‌ی نابیت: 
de = x ۳‏ تکردنه‌وه‌ی پیاو له به‌شداریکردن وقسه‌کردن 
لیره‌دا ده‌بینین ثافره‌ت توره ده‌بیت له پ ۳ 
ڵیدا› ئەم هەلسوكەوتەی ئافرەتیش توره‌یی پ٭ mue‏ 
مؤکارەکەشی جیاوازی سروشدی دیو ن 
درد نه‌دات لنکدانه‌وه 


پیاوو ئافرەتە. 
سازدانی کێشەیەك که پێویست نيه 


| ے٥٥ sr,‏ که ئافرەت د نب 
اہی بڑ ہکات nn‏ دی 
اتی ہب وکن E‏ چە ي = 


لەگەڵ| ده‌کات. ئەمە سروشتی ئافرەتە. 


ااا و 
/ يى د انی زی ` يه شیوازی N : A‏ 
ri‏ ناچارکردنی له قسکردن بەتايبەتى له حالّەتی دوورکدیتفەیەر چرفردیدر 7 


۱ || گۆشەگبريدا. 

Jue y 4‏ لەبری ئەوەی ئافرەت پرسیار لەوہ بکات که‌چون واله پیاو بکات دهمی بکاترمر 

ˆ قسەبكات› پنویسته پرسیار بکات (چۆن ده‌توانیت ئاماتچى A SUS A Ia‏ 

دمرگای گفتوگوو ووتوێژ بپێكێت؟)› به‌لی نه‌مه ئەو پرسیارەیه که باشتر وایه ئافرەت بیكات. 
ئەگەر ثافره‌ت مه‌ستیکرد په‌یوه‌ندی نيوان خؤی وپیاو پْوبستی به قسه‌کردن وگفتوگزی 

زیاتره" بێگومان ززرینه‌ی نافره‌تان هه‌ميشه وا هه‌ست دەكەن- پێویسته له‌سه‌ری سروشت 


پیاو لەبەرچاو بگرێت له‌وه‌ی که حه‌زی لەکەم قسه‌کردنه وەھەندێك جاریش به‌ته‌واوی was‏ 
قسه‌کردن ڕەت ده‌کاته‌وهو په‌نا ده‌باته بەر بێدەنگی› لەو کاته‌دا ئافرەت هه‌ونده‌دات دەرگاي | خانىي < 
وتوویڑ بکاته‌وه‌و پیاو ڕابکێشێت بو قسه‌کردن. کسانیارو گ 

وه ئەگەر ثافره‌ت نه‌وه‌ی کردو تیبینی نه‌وه‌ی کرد پیاوەکە به جه‌سته‌و میشك لەلايەتى Fo‏ بیلمرانهم 
ئەوہ GEL‏ وایه که ناماده‌یه بۆ گوێگرتن لێى وقسه‌کردن له‌گه‌لیدا. لیٔرەدا پێویسته لەسەر تابات bass‏ 
ئافرەت به‌ته‌واوی دووربکه‌ویته‌وه له پرسیارکردن يان له کردنی کۆمەڵە پرسیارو دەست „en‏ 

: "> خرن ۰ Nas ae‏ من ج ا : 
کردن به لیکؤلینەوہ پاشان چاوه‌روانی وەڵامى ئەو پرسیارانه بت له پیاو. چونکه بێگومان jou‏ 


نه‌نجامه‌که‌ی ننگه‌تیف دەبێت› چونکه پیاو په‌ناده‌باته بەر بیده‌نگی و تەنانەت به‌رگریکردن 


و توره‌ییش. ۱ 

پیٔویسته ئافرەت به‌ووردی بابەتەكە هەڵبێێرێت که هیچ اما ژەیەکی لێكۆڵينەوەكردنيى | a‏ 
تیدا نمبیت وخالی بيت لەھەر سەرزەنشت کردن وتؤمتبارکردنیکی پیاو. پویسته F Be‏ ن 
هەڵبژێرێت که پیشبینی ئەوہ بکات پیاو بەدڵيەتى› نه‌وکاته پیاو ده‌ست ده‌کات به IS‏ 1 وى 
و وورده وورده قسه‌کردن. 2 


وا باشتريشه پشه که ئافرەت بابه‌تیکی هه‌لبزارد دەستپێشخەرى بکات له قسه‌کردن و وابکات 
1 
له gla‏ که گوذ بێت› به هیمنی قسه بکات وهھەول بدات كەش وهه‌وایه‌کی هیمن ودزستا | ۱ 


بخولقینیت و وا له‌پیاوه‌که بگەیەنێت که به‌راستی خوشحاله به گویگرتن لیٔی و ههول نهدا 
که ناچاری بکات به قسه‌کردن. 


«Ls ow 


خه‌ميك گویم لی بگریت؟ 
یت لەسەر نه‌وه قسەت له‌گه‌لدا paso‏ 


بر کاره‌کهم ززر سه‌خت وپړ کیشه‌بور و ده مهو 
بان ددست پکات به قسه‌کردن. 

رەدا پیویسته له‌سهر ٩‏ فاگادازی بازودزخی میرده‌ی, 
نیشاز نه‌یه‌کی به‌دیکرد که‌وایان ده گه‌یا ند 
te 4 : 671 ۲ e a‏ 

: ده‌ست به‌حی بوه‌ستیت. بهلام ئەگەر نیبینی کرد هه‌ندنك ثاماده‌یی هه‌به ئا 
اتیست به‌رده‌وام یت وەزؤر گرنگه که (فاتن) ھەر 
گرتن لنی ناسووده‌ی ده‌کات و کیشه‌که‌ی 
ئەم قسه‌یه‌ی PU‏ میرده‌که‌ی هانده‌دات لەسەر گویگرتن و به‌رده‌وام بوون لی وه به‌بی 


له‌وانه‌یسه sesos je‏ ناره‌زووی گویگرتنی dd‏ و هەست به ٹاپیویستی 
تن بکات له کیشه‌ی Ay‏ 


ays 


7 بیگومان تو به‌سروشتی خوت ئارەزووت له گوینگرتنه له قسه‌ی 


یی و حاله‌تی ده‌روونیی بت 
ناماده‌یی تیدا نیبه بۆ ووتویڑ کردن 


لبسدات میْردکه‌ی تیبگه‌یه‌ننت که 
لەسەر ul y que‏ دەکات 


گرنگیان پێدەدەیت ودەیاننرخێنیت بهلام لەیادت Ob‏ که پیاو به‌سروشتی خزی 
انه‌ی ئەمەوەیە. بەڵى ئەو زورجار گوێگرتن ڕەت ده‌کاته‌وه‌و نایەوێت گوێگر بشت 
ئەگەر بابەتەكە به‌لایه‌وه بی as‏ بوو پەیوەندی به‌وه‌وه نه‌بوو. وەبۆ نه‌وه‌ی ئەمه له 
دا بگورین و وای لیْبکه‌ین گوێگرێكی باش بێت› پپویسته لەسەر نه‌وه رایبهینین. شهم 
نەش پیُویستی بے کاتیٔکی دیاریکراو هه‌یه له‌وانه‌یه کورت بێت يان دریِْژ بهم 
ى نه‌وه‌یه هه‌رگیز ناتوانرێت له ماوه‌ی شه‌وو رژنکدا وا له پیاو بكرت ببسّت 
Y‏ باش. هەرگیز: به‌لکو پنویستی به راهیّنانیکی باشه که هه‌نديك کات وخوگری 
.... ێته گوزکرڈکی باش ههست کردنیه‌تی به ریزگرتنت بو 
mn - he‏ = رپ ود ێزگرتنەى تز تاکه A‏ که هانی ghee‏ 

هه‌ول وکزششه‌ی له پێناوی تودا دەيدات > سر ہے ۱ 
` شس 
لهکات به پەی بردن به گرنگی قسه‌کردن له نيوان PER‏ 

هه‌لبزاردنی کاتی گونجاوو باشترین شیوازہ. 

ALLS‏ پیاو قسه ناکات؛ 


حمید ئ له Wings‏ بتالہ ها ۱ 
| ى ± اننت ڈیان لەگەل (حمید) بەسەربەریت: وه 
چیتر GUIS‏ نه‌ماو بریاریدا که au‏ بتوانیت ژیان ۹ 


| سى مۆسز یرمع 77 ا AAA‏ ۱ 
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جیابوونەوہ نیە؟' چؤن دەتوانیٔت بت ده‌مه‌ویت لەگەلی بژیم؟ائەو منی خۆش ناوت و هره 
هه‌ستیکی نيه له به‌رامبه‌رم؛ هە‌ركاتێك هەوڵم دابێت قسه‌ی لەگەل بکەم دوور کەوتوەتاروں ` 
وازی لى هیناوم!! ئەر هه‌ست وسوزی بەرامبەر به‌من لەدەست داوه. زیاتر له بیست سال 
هه‌سته‌کانیی لى شاردومه‌ته‌وه‌و پیٔم I‏ چی له ناخیدایبه. به‌لی زیاتر له بیست din‏ بان 
So‏ يان به‌کورتی وەڵامم ده‌داته‌وه؛ من دڵم بو ئەو کردوه‌ته‌وه‌و هه‌موو شتیکی ناخی 
خؤمم پنووتوه به‌لام ئەو دل وده‌می له‌من داخستوه‌و بریاری بیّده‌نگیی ته‌واوی داوه. ناتوان 
هه‌رگیز ئەوہ لەیاد بکهم يان هه‌رگیز لێى ببورم و ناتوانم بەم شیوهیه به‌رده‌وام بم. وه من 
دڵنیام جیابوونه‌وه تاکه چاره‌سهره بو ناسووده‌یی من وثه‌ویش. به‌راستی هیلاك بووم له 
زژری هەوڵدانم بۆ goya‏ دلی خؤییم بو بکاتەوەو کیشه‌که‌ييم پئ بلی تاوه‌کو بتوانم 
یارمه‌تی بدهم). 

به‌داخه‌وه خوینه‌ری Gaye‏ نه‌مه ¿Se‏ راسته‌قینه‌یه که به‌سه‌ر يه‌كيك له خانمه‌کاندا 
هانووه. نه‌و قسانه‌ی سەرەوەشى له يەکێك له سهردانه‌کانیدا 
ددروونیه‌کان کردووه. 

نیستا وه پاش 


بو یه‌کيك له پزیشکه 


نه‌وه‌ی که سروشته جیاوازه‌کانی نیوا 
نهوه‌ی که بیده‌نگی پیاوو ھؤکارەکانی و شیوا 


لدگه‌لیمان زانی؛ دهتوانم ely‏ نیستا ده‌توانین راستیی نهوه‌ی پوویداوه بزانین که بریتییه له , 
بیده‌نگی سروشتیی میرده‌که‌ی وناپوونی ئەو audios‏ هلای هاوسەرەکەی. وه‌ههروه‌ها | 
shal as‏ بزنه‌وه‌ی ناچاری بکات که قسه‌بکات. 

پێویست بور لەسەر نامینه لەماوەی زیاتر له بیست ¡Js‏ 
جیهانیکیتره. به‌لی جیهانیکیتر که به چیهانی پیاوان ناسراوه 
جیهانه‌که‌ی ئەر که بهجیهانی نافره‌تان ناسراوه؛ وه 
سروشتی ثافره‌تان: جیاوازی سايكۆلۆژى 


ن پیاوو ئافرەتمان زانی و پاش | 
زی نمونه‌یی هه‌نسوکه‌وت کردنی ئاقرەت : 


ا ئە‌ره بزاننشت که حمید له ۱ 
وه نهم جیهانه‌ش جیاوازه له ۱۴ 
سروشتی ئەو پیاوانه زور جیاوازه ده J)‏ 0 
و سروشتی. 


سایٹغزلءزباؤ تو و u‏ 


ریه‌کی ضراوان ddd‏ له 


۱ ۰ - 72 ۰ 
وچ ووو کسر نامینه ھەر لە سەرەتاوء 


انی" ئة بیزانیایه که Lis‏ 
نو تێروانينى پیاوو ئافرەت بۆ چەمکی جیاوا 


IN 8 7‏ قسه‌کردن. 
2S 6‏ مافێك بدمین به نامینہ بۆ توردیی 


کسی له هه‌موو نه‌و Ju.‏ 
دەووە› ئەگسەر میردکه‌ی له جیهانی 
دهبوو وه ماق ئەوەی نے 


ودریژانه‌ی له ناڕەحەتى و مەينەتدا به‌سه‌ری 

ن بوایه ثه‌وکاته هه‌لسوکه‌وته‌که‌ی ales‏ 

49308 که 3 
بوو که به‌کورتی 

وه. بهلام gas‏ له‌و جیهانه 

° جیهانی ‘Oly‏ شەو پیاوه‌و سروث تن 


وه وه زياد دەکەین که دادوه‌رانه نيه ql‏ تاوانه‌که تەنھا تاوانی 
ة به‌لکو ئەوہ به‌رپرسیاریه‌تی و هه‌له‌یه‌کی ھاوبەش 


ئامینه يان حمید 
بووه که هه‌ردووکیان تێی که‌وتوون 
ری نه‌وه‌ش نه‌زانیی ئامینه بووه به سروشتی پیاوانه‌ی حمید. وه هه‌روه‌ها نه‌زانیی 
میا بووه به سروشتیی ژنانه‌ی ئامینه» نه‌زانی له جیاوازی سایکولوجیه‌تدا. 
ئەگەر ثامینه ھەر له‌سهره‌تاوه بیزانیایه که پیاو به سروشتی خوی كەم قسهیهو 
ناکات مه‌گه‌ر له‌کا تنکدا نەبێت که هه‌ست بەپیٔویستی قسه‌کردن بکات. ئەو نایەوێت له 
گویه‌کی گشتیدا ڕۆبچێت که مانای نەبێت و شه‌نجامی له پشتەوہ نەبێت› وه ھەر ماوه 
وەيەك توشی „Ste‏ (پاشه‌کشه‌و دوورکه‌وتنه‌وه) دەبێت. ئەگەر نه‌وه‌ی بزانیایه نه‌و 
موو هه‌وله‌ی نه‌ده‌دا بوشه‌وه‌ی حمید ip‏ قسه‌کردن. ئەو هه‌ولدانه‌ی که کاره‌کانی 
ژیاترو زیاتر ئاڵۆزتر کرد. نه‌گه‌ر سروشتی حمیدی زانیبا نه‌وا له‌کاتی خویدا هه‌لی ته‌واوی 
پێدەدا بۆ دوورکه‌وتنه‌وه‌ی که دواتر به سوزو خوشه‌ویستیه‌کی ززره‌وه ده‌گه‌پایه‌وه لای. ئەو 
os‏ بارودزخه‌که هنور دەبوو وهه‌ردووکیان ناسووده دەبوون: 

شەرودھا ئەگەر حمید ھەر له‌سهره‌تاوه بیزانیایه که ئافرەت به سروشتی سسجت 
لأر قسه ده‌کات و قسه له‌باره‌ی هه‌موو شتیکی ناومال ودەرەوەی مال WERE‏ 
خوشه‌ویستی ویه‌یوه‌ست بوونی به 
وەئەگەر بیزانیایه بیده‌نگی 


| 


۱ 


Oe‏ قسه‌کردن بۆ ئامینه هوکاریکه بو ده‌ربرینی 
شاوسه‌ره که‌یه‌ون, نه‌وا قسه‌ی لەگەل ده‌کردو ناسووده‌ی ده‌کرد. 
#باشه‌کش‌کردنی کتوپری خوی وەك مەتەڵێك 
لاست ده‌کات. ئەوا استیی نهوه‌ی پئ ده‌گوت 3 


و ترس وبیم له دەروونیدا 


=> 


rs 
XX 


ill =‏ زد ds‏ 
Shas‏ دو 1 „San‏ ساده‌ی ئەو هه‌ولدانه‌ی بو 
A‏ بکات. ئەوب 4 «یره‌وی کردووه پوون دەکاتەوە: 


حمید: گویی ge‏ 7 
نامینه: لەویٗ چی روویدا؟ 
حمید: ناسایی؛ وەك روؤڑانی تر. 
ئامینە: حەز ده‌که‌یت ڕۆژی هه‌ینی داهاتوو چی بکه‌ین؟ 

حمید: گرنگ نيه چی ده‌که‌ین؛ تو بریار بده. 

ئامینه: حەز ده‌که‌ین چەند هاوڕێیەك بانگهذشت بکه‌ین بۆ Eyes AE‏ 
حمید: نازانم zus get‏ چه‌کوشه‌که نازانیت؟ 


ثامینه: 


3 


(له وهلامه‌کانی حمید توره دەبێت ودەڵێت): بو قسەم لەگەل ناکەیت؟ 

حمید: (له کاردانه‌وه‌ی نامینه توړه دەبێت و هیچ ALS‏ ناڵێت). 

امیته: تؤ به‌راستی منت خوش دەوێت؟ 

حمید: بێگومان خوشم دەوێیت› نه‌ی بؤچی توم کردوه به هاوسه‌ری خۆم؟ 

ثامینه: چۆن ده‌کریت خوشت بویم؟ نیمه قسه لەگەل یه‌کتری ناکه‌ین. تۆ چۆن ده‌توائیت 
به دریژایی کات دابنیشیت و بى ده‌نگ بیت؟ تۆ به‌پاستی گرنگی به من وبه هه‌ستهکان 
دەدەیت؟؟!! 

yal‏ کاته‌دا حمید توره دەبێت لهو ووتویزه‌ی له نێوان خوی و خنزانه‌که‌یدا روویدا و 
ماله‌که بەجێدەھێڵێت› پاش ماوەيەك ده‌گه‌ریته‌وه بو مال وەك نه‌وه‌ی که هیچ رووینه‌دابیت. 


ئامينەش هه‌ولده‌دات به ڕووخسارێکی سروشتیه‌وه خوی ده‌ربخات ههرچه‌ند ناخیشی ( 


\ . 

كولاندايە› ەز دهکات خؤشەویستی خی بۆ هاوسەرەکەی دمربخات ولینی نزیه بیێتەوە ۱ 

ھەرچەندە هه‌سته‌کانی ناوەوەی وای لیْدەکەن که دووربكەوێتەوە. 0 
ئەم حاله‌ته بوماودیه‌کی کورت به‌رده‌وام دەبێت پاشان ئامىنە بوجاری دووەم هه‌ولده‌دات 


ستیی هه‌سته‌کانی بزاننت پاش هەموو ئەوەی که روویدا له 
شەم هه‌لونستانه (کیشانه) که هاوه‌ی بیعست سال 


بەردەوام بووہ؛ وای له‌ئامینه کردووه 
داوای جیابوونه‌وه بکات. 


ایا چاره‌سه‌ری نمونه‌یی چیپه؟ 


¿Las ss; سایغڑلڑباؤ‎ 


ig‏ نامینه له بیده‌نگیی به‌رده‌وامی حمید و هه‌ولدانی 


بهبه‌رده‌وامی بونه‌وه‌ی 
4 بکات: ھەر له‌سهره‌تاوه ههله‌یبه‌کی گه‌وره 


بووہ؛ شەو هەولانەی ئەو بەرەو 
A‏ چونکه نه‌و هه‌ولانه بریٹی بووه له زیاد کردنی کێْشه‌کان و 


ن بەرەو خرایتر وه نه‌وه‌ی دوای هه‌موو ئەو سالانه پوویداوہ که‌له‌که‌بوونی 
رہ تاوای لی هاتووه هه‌ریه‌که‌یان بوه بەچيايەك و له‌ته‌نیشت نه‌وی تردا 
شهوه پەیوەندیکردن له‌نیوانیاندا مه‌حال بووه و هیچ ¿SSA‏ هه‌ولی 
نه‌یان نه‌داوه. به‌لی بیده‌نگی حمید که توره‌یی نامینه‌ی وروژاندووه و 
ئامینه بۆ ڕاکیّسشانی حمیسد بسو قسه‌کردن قوره‌که‌ی خه‌ست تر 
وچ زدووه زژیان له‌نیوانیاندا مه‌حال بێت تاوه‌کو کار به‌راده‌یه‌ك گه‌یشتووه که 
وه» بؤيە جیابوونه‌وه به‌لای ئامینه‌وه باشترین چاره‌سه‌ر بووه. 

بەڕێز› بیگومان سروشتی پیاو جیاوازه له سروشتی تۆ› هه‌ولبده هه‌ميشه نه‌وه‌ت 
ت پیاو زؤر قسه ناکات doy‏ نه‌وه‌ی ئافرەت ده‌یکات به‌تایبه‌ت له‌ماله‌وه ویاش نه‌وه‌ی 
ەگەڕێتەوە. بەڵى› نه‌و ژیانه‌ی پیاو لەدەرەوەی مال به‌سه‌ری ده‌بات به‌تایبه‌ت لەبواری 
نی وتێكۆشانێكى زوره‌و بەدرێژايى کات ناوه‌ستیت. gas‏ له‌و کاته‌دا yea‏ 
زۆر به‌خه‌رج ده‌دات. LIS op‏ دەگەڕێتەوە مال به‌ته‌واوی هیلاك وشه‌که‌ته‌و 


به هیمنی و پشوودان هه‌یه. پێویستی به‌کاتی ته‌واو هه‌یه بۆ هیوربونه‌وه‌و 
هی. ده‌کرشت SIS QL‏ پیاو دەگەڕێتەوە بو ماله‌وه پاش پزژیکی Er‏ 
ان وه‌کو سه‌ربازنکه له جه‌نگ گه‌رابیته‌وه باخود وەك زورانبازیکه كەلەگەل دوژمنتکی 


زفرانبازی کردووه. 

پیاو کاتیکی پیویسته تێیدا بحه‌ویته‌وه؛ لهو کاته‌دا نایسه‌ویت به‌شداری 
ر 7 ا “Sos‏ پێویستی بەهەولدانیٔکی هزری بان جەستەیی هه‌بیت؛ لەم ماوه‌یه‌دا 
ن شتيك که ya‏ بتوانێت پێشكە‌شی بکات گوێگرتنه› ys‏ گویگرتنیك که زؤر ۱ 


ناکا 
۹ ناکه‌ویت؛ تەنانەت ئەو گویگرتنه‌ش هه‌ندیك جار تاسووده‌ی ت و 


¦ با 
٠ |‏ ى بو دروست دەكات› un‏ پیده‌نگی تەواوی پی شتره. 
2 ى 
hy siya ac G;‏ لا PARA‏ 
پیاو وهلامدانه‌وه‌ی > فر 
وریزی دەگرێت J‏ دۆخەكە Wut‏ 


28 بزاند a‏ که ئەو پیاوہ خوشی ده‌وشت 


- 


ى 


7 س ا 
2 ئەگەر پیاو له‌کانتی 
7 لیٔی: ئەوا پیٔویسته سسس ااا ˆ © 
کورت پیاو لەسەر گوێگرتن ڕادێت و گوێگرتن بەلایەوہ دەبێته شتیٔکی سروشتى. سید 
7 پیاو تیبینی دەکات ئافرەت yrs‏ بارودزخه‌ی yet gad‏ گویگرتنەکەی دەنرخێنێ 


دهروونیه‌وه اسووده ده‌بیّت وهه‌ونده‌دات ڕێگايەك بدۆزێتەوە که خوشی en...‏ 
ئافرەتەوە› دواتریش هەلویٔستی دەگۆڕێت وده‌ست ده‌کات به قسه‌کردن. 

تو نه‌ی پیاوی بەڕێز› بێگومان ISIS‏ کارکردن سه‌خت وماندوکهره و تۆ ههول و 
کوّششنکی ززری تندا به‌خه‌رج ده‌ده‌یست. وه‌بیگومان که دەگەڕێیتەوە oye tle‏ مێشکت 
ماندووه‌و پێویستت به حه‌وانه‌وه هەیه بونه‌وه‌ی چالاکیت بۆ بگەڕێتەوە› بعەلام بنویسته 


باش نیا 
ان 
تەرەت له‌یاد Coy‏ که هاوسهره‌که‌ت له‌جیهانیکیتره‌و له جیهانی تو ce‏ نه‌و له‌جیهانی Sad‏ ا 
تافرہتانەو سروشتیی جیاوازه له سروشتی تؤ؛ نهر بهپینچه‌وانه‌ی تزوہ لەکاتی گەپانەومیدا نی خہ 
y‏ ماله‌وه هه‌وئده‌دات قسه DIS‏ هه‌ولده‌دات قسه لەڕۆژى کارکردنی بکات که چۆن بەسەری ae‏ 
بردووه. هه‌ولده‌دات پرسیارت لی بکات له ڕۆژی کارکردنت که چون بووه هه‌روه‌ها لهباره‌ی i‏ میں 
راتان هد 
شتی تردوه. ۱ 1 
دم = ۰ per 5 y‏ 
پیاوی بە‌ریٔز نه‌وه بزانه که نه‌و هه‌لسوکه‌وته‌ی ثافره‌ت SB NS‏ سروشتیه به‌لای ئەوەوە و y‏ 
به‌لگه‌ی خؤشویستنی تؤيە وه هەرگیز وامه‌زانه که هەوڵدەدات بێزارت بکات يان ژیانت لى 0 
بکات به جەھەننەم Gos Ob‏ وایه بتنێرێت بو نه‌خوشخانه‌ی نه‌خوّشیه نه‌قنیه‌کان. نی سى 


پیکه‌وه بوونی بەردەوام وجیانەبوونەوە : 


چه‌ند له‌هاوسهره نویٔیهکان ده 


که‌ونه pad‏ ته‌له نەفرەت لیکراوه‌وه؟ کاتينك کوریك کچیك _ 
خوشه‌ویستی وسوز له‌نیوانیاندا دروست دەبێت و ده‌بنه هاوسه‌ری يەك | 
ده‌بینین ههریه‌که‌یان نه‌وه‌ی 


ده‌ناسنت و 


مه‌حال بێت له‌پیناوی خوشبه‌خت کردنی یەکتریدا دەيكەن؛ | 
له‌مانگی هه‌گوینیدا خؤشترین کات بەسەردەبەن لەگەل یه‌کتریدا 


وه ly‏ شه‌وه ھەوڵدەدەن ۱ موز 
ا cent‏ پۆت A A i‏ 
هت س به‌دوای خۆيدا ده‌هنننن. 7 


چپرؤکەدا بگیْرین : 
بریاری دابوو که زەماوەند لەگەل 


e‏ سعاد یکان یىی 
` هس 


بوماوه‌ی دووسالّی به‌رده‌وام هه‌ولی دەدا که هه‌مد شه له‌گه 
. تی کے ل هاوسه‌ره‌که‌یدا بێت. 
o III‏ ھەلسو تیکی دروسته 
رو J‏ پنویسته هه‌موو مێردێك به‌بره‌وی بکاتٹت وه 

ه‌لسوکه‌وته خؤشحائی بو هاوسه‌ره‌که‌ی ده‌هینزن. 

ماوه‌سه‌دا ها 
وه لهو ماوهد وسسەرەكەى (سسعاد) به‌هه‌مان شنوه هه‌لسوکه‌وتی ده‌کرد: هه‌مسشه 
) میرده‌که‌یدا بوو وەبؤ هیچ شوینيك به‌بی ئەو نەدەڕۆیشت. 
پاش Ay‏ دووسال به‌سهر ئەم بارەدا› سعاد تیبینی شتیکی سه‌رسورهین‌ری کرد 
هەرگیز یی تێنەدەگەیشت ومؤکارەکەی نەدەزانی: شتێك که توشی پەشزکاوی کردر 
گومانی خسته دلیه‌وه. تیبینی هه‌نديك گورانکاری کرد له میرده‌که‌یدا؛ پاش دووسال 
خىشن ھەت ىسى وینکهوه‌بوون. تد تیبینی کرد ولید بوەته که‌سدکی Ji‏ و 
چه‌زناکات هیچ کا يك بكات. پاشان بینی کرد که باری ده‌روونیی میرده‌که‌شی گۆڕاوە› پاش 

vs‏ - ابی نه‌ده‌ماو ده‌ماره‌کاد 
y‏ هه‌موو خوشه‌ویستی و خوراگریه هه‌روه‌ها خوگری به‌خیرایی رەم 
y ۲ e‏ که‌سیکی خوین سارد. 

سهری توند یوون ودواتر گۆشەگىر دەبوو قسه‌ی نه‌ده‌کرد وبوبویه یحی حوس سار 

r‏ 4 » تاسەتىی خۆى جاره‌سه‌ری بکات» ثه‌و 

کاتێك سعاد تنبینی نه‌مه‌ی کرد ویستی es‏ تايبەتيى حوی چار 2 

به‌لی سعاد پێشتر بهم ن‌زموونه‌دا تینه په‌پیبوو هيچ 


یگاں که حەقىقەت بىا ناناسێت› > 
se‏ ياو ت جو کا 
= واد دمزانی شسیوازی خسزی بۇ 


‘ 
ژایاریه‌کی‌شضی له‌باره‌ی سروشتى پیساوه‌وه نےبوو باشی 
( ۋىتجامى باشی دەبێت ھەروەك چون د ج می 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان لەسەر پیاوان ثه‌نجامی 
5 ۷ كانىدا. 
ههیووه له‌کاتی Sd‏ رهننا نیدا لەگەل هاوړی das‏ = 
سعاد هەوڵیدا که مێردەکەی بگێڕێتەوە بو + و N‏ 
ەك قسه 20" 4% ۱ 
چن ۷ تا shoo‏ و "¥ لد انه 
SIE‏ جیاوازی کرد لهو پید ر کردن و به‌شداریکردن؛ بهلام ئەو هه‌موو شاو 
¡ قسه‌کردن . 
" بابەت پونه‌وه‌ی و و داکشاو خر بوو. پاشان 


نا ۹ Ran)‏ بو ؤيشته > 
nr‏ س نیوانیان: ‏ بەیانیان ران سعاد 23799 


پا $ 

u, 
٠ 
JN 
ان فال“‎ | 
له پزیشکه )0 .... پاش به‎ E 
پوونکردموه دمرکه‌وت که هوکاره‌که‌ی 017060 3390354 ود ەبوون و لەيىەك دانەبڕانە)› بهپاستی 0 با‎ 6 
ee 
en ee پیکه‌وه بوونه ههله‌یه‌و باشتر وایه که ھەريەك له ژن ومێرد اياز‎ 

تر به‌سه‌ری بەرن. ] ۱ 
کاتيك پیاو بەردەوام لەگەل ثافره‌تدایه‌و هه‌لی نهوه‌ی نيه که لیی دووربکه‌ویته‌وهو a‏ بسارەزووی ± 
بێت: بێگومان چەند گورانکاریه‌کی بەسەردا دێت گرنگترینیان ته‌مه‌لی وتەوەزەلى› گورانی بارریکائیدا ب : 
باری دهروونی؛ نه‌مانی خوگری پاشان نیشانه‌ی توره‌یی له‌قسه‌کردندا لئ دهرده‌که‌وین ‏ رها سعا 
وه‌کو بۆمبايەكى ته‌وقیتکراوی لیدیّت كەھەر ده‌ست لێدانێك دەبێتەهۆى ته‌قینه‌وه‌ی. ئر داروا نهو بر 
هه‌له‌یه‌ی که هه‌رله‌سهرتاوه ولید تێى که‌وت نه‌وه‌بوو که له‌سهره‌تاوه به‌هه‌موو پاکی ونیه‌ت اردبیٔت o‏ 
پاکی خۆیەوە بریاری ریسدابوو بسه‌رده‌وام لەگەل سعاد بێت وه گومانی وابوو که ئه‌و ys put‏ 
هه‌لسوکه‌وته‌ی هه‌لسوکه‌وتیکی دروسته‌و خؤشی وشادی ده‌خاته دلّی هاوسه‌ره‌که‌یه‌وهو وای باش ماوەیەك 
ده‌زانسی هاوسه‌رگیری بریتیه لسه(به‌شسداری کردن له هەموو شتێدا) وه ئەو بەردەوام yh‏ فاوسەرہ 
پیکه‌وه‌بوونه هه‌لی به‌شداری کردنی زیاترو زیاتری دەداتى!! pa opt‏ 

سعادیش بەهەڵە واگوسانی دەبىرد که پرنگه‌ی نمونه‌یی ژیانی هاوسه‌ریی خۆشبەخت ۱ کی 


بریتیه له به‌شداریکردنی گشت ۰ وەلەلايەن خویه‌وه 
دووریکه‌ونته‌وه نەوەك هه‌ست وسوزیی ئا 
ددروونده‌که سعاد ووتی که LS‏ 


هه‌ولی نه‌وه‌ی نەدەدا له مێردەکەی 1 
زاربدات. له میانه‌ی قسه‌کردنیدا لەگەل پزیشکه ۱ 
ن رویشتووه بو بازار وه‌کانتك گه‌راوه‌ته‌وه بو مال ۱ 
بینیویه‌تی میرده‌که‌ی له باریکی ددروونیی ds aula bal‏ هه‌ست به‌یه‌شیمانی کردرد؛ || 
لەکردەوەکەیی وداخی e‏ میرده‌که‌ی خواردووه. 
له 5 3 

و كاتەدا ولید هه‌ستاوه‌ته سهرپزو ووتویه‌تی (مسن شه‌و ڕۆژەم به‌باشی لەيادە؛ Go,‏ 

نیستاش له‌یا دمدا coyado yla‏ 


۱/ خد‎ WL من باری ده‌روونیم له‌به‌ررچوونی تو بو‎ BS 
۱ نەبوو بوو به‌لکو به‌هزی نه‌وه‎ 


۵ 
بوو که هەندێك پارهم له‌دهوست چووبوو به‌هوی IES ONS‏ 


a ` 


=" "` __ے alla‏ 7 ۳۹ 
پوژه به‌ته‌نها يەكەم جا 
وه بەتەنھام وہبەرا 


که 5 ەى 
“مەم پى نه‌وتووین لەبە 


ومندمان کردووه که ھەس Jose‏ ربوو لەوەتەی 
دەبووم بەوہ. ھۆكارى ئەوەش GE‏ مور 


ر دل وهه‌ستی تۆ بووه» 


ش ئەو سه‌ردانه‌ی بولای پزیشکی دەروونى سعاد هه‌ستی به‌گرنگی ئەوہ کرد که 
مت نيه به‌رده‌وام له‌باره‌ی میرده‌که‌یه‌وه ڕاڕا بێت› سەربەخؤیی ولید له چوونەدەرەوەيدا 
ب #برانیان لهیه‌کتری بو ماوهیه‌کی کورت له‌ڕۆژدا و پیکهوه‌نه‌بوونیان یارمه‌تیه‌کی 
ادى دا لهوه‌ی که له‌ناو ماڵدا مەست به‌سه‌ربه‌خوزیی DIS‏ وده‌ستی کرد به‌گرنگیدان 
وکاره‌کانی ماله‌وه زیاتر له‌جاران. هه‌روه‌ها ده‌ستی کرد بەڕێکخستنى ماله‌که‌ی 
خوی وهه‌ستی بے نازادیه‌کی زیاتر ده‌کرد له‌جونه‌دهره‌وه له‌مال لەگەل 
ێکانیدا بۆ نان خواردن يان بۆ بینینی شانوگه‌ری. 


4 


Lao‏ سعاد دەركى به سروشتی پیارو حه‌زکردنی له‌مانه‌وه به‌ته‌نها و خودابرین کرد 
gas‏ بروایه‌ی بو دروست بوو گەرانەوەی پیاو بولای ئافرەت پاش ya‏ حالەته 


. 


بێت ببێت. هه‌روه‌ها سعاد به‌شداری کردنی بى مه‌به‌ستی خویی بۆ ده‌رک‌وت له 
دنی کنشه‌که‌دا به‌مانه‌وه‌ی به‌رده‌وامی لەگەل هاوسهره‌که‌یدا: 
ش ماومیه‌کی كەم لهو سەردانە زؤر گرنگه بۆ پزیشکه ده‌روونیه‌که بارودوخی خير دی 
هاوسهره‌که گورانی به‌سه‌ردا هات و خؤشی وشادی شوێنى خه‌مباری و بی نومیدی 
y‏ ۆران ت وژیان له‌لایان چێژو واتایه‌کی تری 
۲ه پەيوەندى نێوانیان گۆڕانى بەسەردا هات وزد د ید تی کرد به 
ur 6‏ که‌سد ت ودەسٹی ر 
Saas‏ تەمەل وخؤنەگر بوو بویه که‌سیکی ج er‏ 
نه‌وه بوو که مه‌ستیکرد سهربه‌خویی وشازادی 
پیاوی ماله‌و پله‌و GR‏ | 


. ولید که پنشتر 

دان به‌هاوسهره‌که‌ی؛ ئەمەش پاش 
تیکرد که به‌ردوام 

ی هێناوەو 5 کو‌توبه‌ند نه‌کراوه‌و هه‌ستیکرد 1 

2 > 
زراوه. 
ا : . ۲ ەگونجان: 4 
تەگەرەخستنە بەردەم خولی میهره‌بانی و پیکەو ی انهو بیتاوانانه دمیانگریتەبەر ك | 


تی دنه‌وه‌یه‌تی AGS‏ 
y‏ ەمیان رەتکردنەوہ٭ ES‏ 
ne -‏ 0۷ وپ a‏ 3 7 7ٹ 
۱ خی پیاوه يك نهو 29 ۴ ری هداو به دریڑی PR‏ 
لیت بکه‌رزته‌وه. باچاوێك بگرین ب4ھەد*دد ٦‏ 


دەکاتەوەو خوّشویستنی بوی زياد ده‌کات ریگاکانیش ئەمانەن: 
(-شوینکه‌وتنی جه‌سته‌یی: نه‌مه‌ش شوینکه‌وتنی ثافره‌ته بو پیاو بۆ ههرجیگایه‌ك بپوان, 
پیاو ههول ده‌دات برواته ژووری دانیشتن بؤئەوەی پشوو بدات يان ڕۆژنامەيەك یاز 
کتیبیکی de Sey‏ بخوینیّتهوه؛ لےپر ده‌بینیست هاوسره‌که‌ی لەسەر کورسیه‌کهی 


ته‌نیشتی دانیشتووه. هه‌ولده‌دات بروات بو باخچه‌که بنه‌وه‌ی هه‌وایه‌کی پاك هەڵمژێن يل Ie‏ ل 
وچیز له‌سه‌یرکردنی گولوگولزار وەربگرێت يان ته‌نها بو بیرکردنه‌وه هاوساره‌کهی ES‏ رنەو٥د‏ 
شوینی ده‌که‌ویّت وله‌ته‌نیشتیه‌وه دەوەستێت وده‌ست ده‌کات 2 لەگەڵيدا. یه له تو 
دەیەویّت به تەلەفؤن پەیوەندی بکات به يەکێك له هاوڕێکانیەوە› دەبینێت ھاوسەرەکی اتپ 
لەبەردەمیدا وه‌ستاوه وەك ئەوەی که بیەویّت گوێبگرێت له‌وه‌ی که دەیڵێت. به‌کورتی ق 
بەردەوام لەگەڵيدايەو بۆهەرشوێنێك بڕوات i‏ جیانابێتەوە. ` ver‏ 
ب-شوێێكەوتنی هه‌ستی (شعوری): کاتیك پیاو هه‌ونده‌دات له ئافرەت دووربكه‌ونتوو | ابرکاوتنه‌وه ها 
وخوی به‌ته‌نهابیت ئافرەتەکە ده‌ست ده‌کات به خەم بوخواردنی به‌چه‌ندین شیوه | سرشتبی پیار 
هه‌ولده‌دات پارمه‌تی بدات ولەو باره ده‌روونیه دەریبھێنێت. وه ئەگەر شکستی هێتا = rel‏ 
كەزۆرجار شکست دەهێنێت- ¿pios‏ توره دەبێت ویه‌ست دەبێت » وەلامنەدانەوەى ام و جیانه 
ye‏ (سوربوونی لەسەر دوورکه‌وتنه‌وه‌و خودابرین). sp‏ انەی لے 


ج-شوینکه‌وتنی هزری (زهنی): کاتنك پیاو دوورده‌که‌ویتهوه له ئافرەت. ئافرەتەکە 
هه‌ونده‌دات شوینی بکەویّت و چه‌ندین پرسیاری لی بکات که لایه‌نی سهرزه‌ششت کردن 
وشاپەزایی وتزمه‌تبارکردنی پیاو بهکه‌مته‌رضه‌می تیدایسه؛ بێگومان اسانج لەم . 
شوینکه‌وتنه گێڕانەوەی پیاوه بو باری ناسایی. له نمونه‌ی ئەو پرسيارانەش oe‏ | 
پنک بەخۆت دەدەیت بەر شێوه تونده هه‌لسوکه‌و لەگەل بکهیت!) يان ‹چیت | 
لنقه‌وماوه؟) يان (نازانى دوورکەوتنەوەت ئازارم دەدات؟). 
ریگایەکی تريش ههیه که 
پیاوه‌که بگەڕێنێتەوە بو 
هه‌ونده‌دات ثافره‌تیکی نمونه‌یی 


۱ که‎ v 5 3 ۳ NEN ۱ Las 
ASA aa وه‌که‌و وای لى ب * بیدهنگ ببیت ودووربکه‌ویته‌وم. ممونده‌دات‎ 


¬= سر 


2 که رازی بکات تەنانەت fajas‏ ± - . 
و پادی ديك شتیش که ئافرەتە 


کو وق یت پیاوەکە ڕەت بکاتەرہ پاش ئەوەی دەگەڕێتەوە 
6 وەشەموو شەم ڕيگايانەش تەگەرە ده‌خاته بەردەم گە 


لى دەکەوێتەوە› له‌گرنگترین y‏ ریگایانه‌ش: 
کردنه‌وهی جەسستەیی: Boas‏ > 


پانەوەی پیاو ودواتریش 


ده‌که‌ونته‌وه یاخود هه‌نديك جار ئافرەت ھەر جوره به‌ریه‌د که‌وتنیکی جەستەیی 
لەگەل yla‏ ڕەت ده‌کاته‌وه تەنانەت هه‌ولدانی Lo‏ 
ر 


و بؤ نزيك بونەوەش› بۆ ده‌ربرینی ئەو 
ره‌تکردنه‌وه‌یه‌ش هه‌نديك جار 


په‌نا ده‌باته‌به‌ر به‌رزکردنه‌وه‌ی ده‌نگی یاخود نواندنی 
zu... A‏ ى €“ ۰ FR NA‏ = 5 م cane BY‏ 
جۆرىك له توندوتیژی ودك شکاندنی هه‌نديك قاپ وقاچاخى ناو چێشتخانە. 
جۆرە ره‌تکردنه‌وه‌یه زؤر به‌مه‌ترسیدار دادەنرێت و نه‌نجامی نادیاری لئ دەکەوێتەوە 
توره‌یی وده‌مارگیری وره‌تکردنه‌وه‌ی ئافرەت بو پیاو واله پیاوه‌که ده‌کات ترسی له 
که‌وتنه‌وه ھەبێت له داهاتوودا نه‌مه‌ش كەم وکوریه‌کی گه‌وره له خولی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
oy‏ ك 
شتیی پیاودا دروست ده‌کات وەئەگەر پیاویش رووبه‌رووی نه‌و خوله‌سروشتیه 
هو ریگری بکات له روودانی ئەوا ئه‌نجامه‌که‌ی ئه‌وه ده‌بیّت که له‌بابه‌تی (پیکه‌وه‌بوونی 
PERL ..s 3 8 ¬" . .‏ 
ەوام و جیانه‌بوونه‌وه) باسمان کرد. واته تەمەل بوونی پیاوو خونه‌گری و توره‌یی له‌به‌ر 
a‏ ت دەبێت. يان chases‏ جار 
ھؤکارانەی له بنشه‌وه باسمان کردن› دواتریش کێشه دروست دەبێت. يان 


مہ 


EEE ۳ 

دنه‌وه‌ی يياو لەلايەن نافره‌ته‌وه هه‌ستی توره‌یی له‌لای پیاو دروست د ES‏ 
بن 7 ۳ = ىا - ۰ 7 

ت ئارەزووی گەرانەوہ نەكات بولای ئافرەتەكە. وه ئەگەر ئەمەش دووباره ببیتەوہ ئەر 


و دووباره دەگەڕێتەوە لەو کاتے دا نا 


دهست دهکات به سهرزه‌نشت کردن 


فهسته‌کانی . وه ھەرچەندە پی ن„ اندن و وازنەهێنان له هەڵوێستى خوی: 
y ۰‏ ب 
OF‏ چونکه ئەر سووره له‌سهر نه‌رمی PA‏ 


ج- ره‌تکردنه‌وه‌ی ھىزرى: : 
بوونه‌وه‌و بەشداری کردنی سۆزدارى لەگەلي 
هه‌لسوکه‌وتی لەگەڵندا دەکات و تەنانەت 
هزکاری نه‌مه‌ش دروست بوونی هه‌ستی بیُمتمانه‌ییه له 
خوشویستن وگرنگی پیدانی پیاوه‌که بوزی. وه لنره‌دا به‌داخه‌وه 
ئافرەتە بؤئەوەی پیاو لیٔی دووربكەوێتەوە. ۱ 
نایا رابردووی پیاو فیج کاریگه‌ریه‌کی ھەيە؟ a‏ 
زۆر پیٔدەچیٔت که رابردووی پیاو کاریگەریەکی گەورەی Dan‏ لەسەر ژیانی وپەيوەنديى 
وهەلسوکەوتی لەگەل ئافرەتدا ھەروەھا لەھەستيى سوزو دزستایەتییدا بەرامبەر ئافرەت. 
پاش هاوسهرگیری» پیاو هه‌ولده‌دات له هاوسهره‌که‌ی دوورنەکەویٔتەوەو خوی ناچار 
ده‌کات به‌مانه‌وه له‌گه‌لیدا. هوکاری نه‌وه‌ش رابردوویےتی؛ چونکه کكاتێك مندال بوره ل 
کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیفی دایکی بەرامبەر باوکی له‌یاده LEGS‏ باوکی پاش دوورکەوتنەرەی 
سروشتیی ده‌گه‌رایه‌وه بو لای. ئەم پیاوه که له میشکیدا ئەو یاده‌وه‌ریانه‌ی هه‌لگرتوره | ى 


نازانێت که پیویستی بهو دوورکه‌وتنه‌وه سروشتیه‌به. بویه نه‌وه‌ی رووده‌دات لهو پیاوه 7 1 
پاش نه‌وه‌ی ریگریی ئارەزوو پێویستی بۆ دوورکه‌وتنه‌وه ده‌کات- نهوه‌یه که له رنگه‌ی | ل 
نه‌ستیه‌وه ده‌ست ده‌کات به سازدانی کنشه‌و گرفت بزنه‌وه‌ی هه‌لی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له 1 
ئافرەت بۆ بڕەخسێت. 

وهلایه‌نی منینه‌یی لەم جۆرە پیاوانه‌دا لەسەر حسابی لایه‌نی پیاوه‌تی گەشەدەكات؛ و | 
پیاوی لەم جوره‌ش زور هه‌ستیار ده‌بیت و هه‌ميشه هەوڵدەدات نەرم ونیانی لەگەل ئافرەتدا | 


85$ اج 9 ۲ Y . Es‏ 1 
بنوێنێت وخوشحالی بکات وه هه‌ميشه هه‌ولده‌دات لەگەل ئافرەتدا بێت ولیٔی دانەبڕێت› ۲۹ | 
کاتےدا هه‌نسديك لے هه‌ستکرد 


نى بے پیاوه‌تی لەدەست دەدات. ئەم نەرم A ve,‏ 
2 7 ور - 3 7 ۰٦ : ۴ q‏ 1¥ 1 
وپیکه‌وه‌بوونه‌ی لەگەل ئافرەت وای لیدەکەن بى ثارهزوویی و هه‌ست نه‌کردن بەبەھێزى ° 1 
دروست ہبیت هه‌روه‌ها هه‌ست نه‌کردن 


2 4 y 
بەخۆشەویستیش› که دواتر نهم پیاده ۳ | پر‎ 


پیاویکی ته‌مهل وتەوەزەل وپشت به‌که‌سانیتر دم بەستێت وه بەم شیوه‌یه ئەو خوشه‌و؛ 
que‏ دەچیت وژیان بەرەو دۆخێك دەچیّت که له‌توانادا aspas‏ 1 ۸ ۱ 


yr 


¿Lisa 2‏ ذو Lu‏ 
پازیکردنی ئافرەتەكە› Shy?‏ رە 
رستائیمتی له jad yan‏ چ - : 0 رغ ¥ SS‏ 

0 له 435 ga So‏ 7 
تەوە. بەسا 
بوونه‌وهو به‌شداری کردنسی سۆزدارى lia‏ ڕەت زؤر = 
هه‌نسوکه‌وتی لەگەڵدا ده‌کات و تەنانەت قسه‌کردنیش لەگەڵیدا ڕەت دەکاتەرہ y‏ 
هوّکاری نه‌مه‌ش دروست بوونی هه‌ستی بیمتمانه‌ییه له‌لای ثافره‌ته که jay‏ 
خزشویستن وگرنگی پیدانی پیاوه‌که بۆى. وه لیْرەدا به‌داخه‌وه ئەنجامەکەی ھاندانى 
نافره‌ته بؤئەوەی پیاو لیی دووربکه‌ویته‌وه. 
ایا رابردووی پیاو هیچ کاریگه‌ریه‌کی ههیه! 
ززر Samos‏ که رابردووی پیاو کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی هه‌بیت لەسەر ژیانی ویه‌یوه‌ندیی 
وهه‌لسوکه‌وتی لەگەل ثافره‌تدا هه‌روه‌ها له‌هه‌ستیی سؤزو دوستابه‌تییدا بەرامبەر ئافرەت. 
پاش هاوسهرگیری» پیاو هه‌ولده‌دات له هاوسهره‌که‌ی دوورنه‌که‌ویتهوه‌و خوی ناجار 
ده‌کات به‌مانه‌وه له‌گه‌لیدا. هوکاری نه‌وه‌ش رابردوویهتی» چونکه کاتیك مندال بووه 
کاردانهوه‌ی نیگه‌تیقی دایکی به‌رامبه‌ر باوکی له‌یاده ALIS‏ باوکی پاش دوورکه‌وتناوهی 
سروشتیی ده‌گه‌رایه‌وه بۆ لای. نهم پیاوه که له مینشکیدا gas‏ یاده‌وه‌ریانه‌ی هه‌لگرتووه 


نازانیت که پیویستی بهو دوورکه‌وتنه‌وه سروشتیه‌یه. بزیه نه‌وه‌ی رووده‌دات لەو پیاوه ~ 
پاش نه‌وه‌ی ریگریی شارەزوو پیویستی بو دوورکه‌وتنه‌وه ده‌کات- 945 430 که له رنگه‌ی 
نه‌ستیه‌وه ده‌ست ده‌کات به سازدانی کیشه‌و گرفت بونه‌وه‌ی هه‌لی دوورکه‌وتنهوه‌ی له 
ئافرەت » بره‌خسنت. 
وه‌لایه‌نی میینه‌یی لەم جوره پیاوانه‌دا لەسەر حسابی لایه‌نی پیاوه‌تی گەشەدەكات› و 
lo‏ له ۲ ۱ 
sy‏ لەم جۆرەش زۆر ھەستيار دەبێت aio da y‏ شەولدەدات نهرم ونیانی لەگەل نافره‌تدا 1 
بنوێنێت ¥ شحا 1 
ینیت وخوشحالی بکات وه هه‌ميشه هەوڵدەدات لەگەل ئافرەتدا بێت ولێى دانەبڕێت؛ ye‏ 
کاتےدا شه‌نسديك لے هه‌ستکردنی بے پیا 
وپیکه‌وه‌بوونه‌ی لەگەل ئافرەت gly‏ لێدەكەن 
دروست ldo yy LA Ds‏ هه‌سن نه‌کرد 


پیاویکی ته‌مهل وتەوەزەل 


وەتی لەدەسست دەدات. ئەم نورم ونیانی ۱ 
بى شاره‌زوویی و هەست نه‌کردن 0 
ن بەخؤشەویستیش: که دواتر ئەم پیاوه - 
وپشت به که سا نیتر ده‌به‌ستبت وه بهم شبوه‌یه ئەو Says‏ 


له‌نا 
و دەچێت ORY‏ بەرەو دۆخێك دمچیت که لەتوانادا ئەبێت. 


سابٹےلمزباؤ اذه u‏ 


دەترسێت› وەئەم ترسەشی 


` وەزۆرجار ده‌بینین ئەو جوره پیاوه له ته‌نهایی و گوشه‌گیری 
م ترسی له‌ده‌ستدانی خوّشه‌ویستیه‌وه سەرچاوہ دەگرێت. ۱ 
, دایکی چۆن گه‌رانه‌وه‌ی باوکی له گوشه‌گیری ه‌تکردوه‌ته‌وه. 
هەندێك له پیاوان چونیه‌تی پاشه‌کشه‌کردن ودوورکهو 
3 ان abe‏ لهو پاشه‌کشه‌یه بگه انه‌ی که‌به بویٔر ناسراون پاشه‌کشه‌کردن 
لان کاریکی ساده‌و ناسانه‌و پینویستی بەھیچ هه‌ول يان | 
: جزرہ پیاوانہ چؤنیەتی گه‌رانه‌و‌یه, چونکه Gad‏ خیدا 
خوشه‌ویستی نيه بۆيە لەنزیککەوتنەوہ له ئافرەت 
پێويىسته لەسەر ئەم پیاوه که 


y‏ له منداڵییدا بینیویەتی که 


. تنه‌وه نازانن› هه‌ندیکیتریشیان 


پاساوێك نیه. بهلام AAS‏ له‌لای 
واهه‌ست ده‌کات که شایسته‌ی 
وگرنگی پێدانی ده‌ترسنت. 
بزانیست شافرهت زور شادمان ده‌بیت کاتیك ببینضت 
" هاوسهره‌که‌ی لێى نزيك دەبێتەوە وگرنگی پێدەدات› ناموژگاری بۆ ئەر پیاوه نه‌ترسانیه‌تی 
لەنزىك بوونه‌وه له ئافرەت. 

له راستیدا y‏ دوو جوره پیاوانه› نه‌وانه‌ی که زور مه‌ستیارن ونه‌وانه‌شی که بوێرن› 
ایدو تیروانینی ثاشکراو نه‌زمونیان نيه لەوەی که ¿e‏ دەڵێین خولی دزستایه‌تی سروشتی. 

زانینی خولی دزستایه‌تی سروشتی له‌لای پیاو زور گرنگه چ بۆپیاو بێت Gla‏ ئافرەت› 
ھەندێك له‌پیاوان له Geile‏ پاشه‌ک‌شه‌کردن ودوورکه‌وتنه‌وه له ئافرەت هه‌ست به‌تاوان 
وشله‌خان دەكەن› ھەندێك جاریش -بەھەڵە- واهه‌ست ده‌کهن که كەم وكورتيەك 
#ههلسوکه‌وتیاندا ھەيە وسروشتی نین؛ نەخیر هه‌رگین شهم پاشه‌ک‌شهو گوزشه‌گیریه 
ههلسوکه‌وتییکی سروشتیه‌و نه‌نجامی ¿SS‏ سروشتیه له پیکهاته‌ی پیاودا. 

پیاوی ژیرو نافره‌تی ثیر: 

به‌شیوه‌کی گشتی پیاوان راده‌ی کاریگه‌ریی پاشه‌کشه‌کردنی کتوپرو وبیدهنگیان Zube‏ 
گاپانەرەیان بولای نافره‌تان نازانن. پێیان وایه نافره‌تان دەزائن که ئەو پاشەكشەكرىنە 
نه‌وه‌ی کاریگه‌ری ئەو پاشه‌کشه‌کردنه‌مان زانی لەسەر 


شتیه نەك ناره‌زوومه‌ندانه. باش قسه 
سرو 3 رەروو توف ىل 


1 "گ تن ىه ئافرەت ىكات کاتیْك 

قافرەتان. ده‌کریت پیاوی یر دەرك به گر نگیی گوێگرتن بۆ ئافرەت + غ تۇ غا 
us 7 7‏ 

چونکه دەزانیٔت ئافرەت ناره‌زووی نه‌وه ده‌کات پیاو بەبەردەوامى خوضی دود ر 

دات بزیه ڕێزی ئەو ناره‌زووه دەگرێت: ¬ 


ار 


| بو نافره‌تی دووپات بکاتەوە که re‏ 


JR 
AK 

نکه پی سرا 
ده‌کات تندا دروست 


لەسەر پیاوی ژیر پیویسته کا 


1 


y cise‏ ته‌نهابوون. 
وه دوای ئەوہ گومانی تیدانییه که دەبێت بگه‌ریته‌وه بو لای هاوسهره‌که‌ی به شێوەیەن ` 
باشتر لەوەی پیشووتر له‌سه‌ری بوون. ئەم پاشه‌کشه کردنه کاریکی سروشتییه و هم 
پێويست به دوودلی ناکات. دوای پاشه‌کشه‌ی پیاوو خؤ حه‌شاردان و چوونه‌وه نیو كەسێتى 
خۆیەوە› دوای تێپە‌ڕاندنی نه‌وماوه‌یه دەگەڕێتەوە بولای نافره‌ت لێرەدا ئافرەت هەوڵدەدات 
بپرسیت لەم پاشه‌کشه‌یه و هوّکاره‌که‌ی بزانێت. لەسەر پیاوی ۳۳۹ پێويسته پوونی بکاته‌وه 
ئافرەت و تێی بگەيەنێت که ئەم پاشەکشەیه کارنکی سروشتییه وه ئەوہ هەڵبژاردنى ye‏ 
نییه و به ویستی خوّی نه‌بووه و یستا ہو ar Se‏ پەسەندەوہ و 
se‏ ناماده باشی دایه بز چاودیری و گرنگی دانی پیی. نافره‌تی ژیر پێويسته باش 
تنبگات که‌پیاو كەم قسه ده‌کات له ماله‌وه و بنه‌مای قسه كردن به‌زژری له‌لایه‌ن نافره‌ته‌وه‌به. 
پیویسته لەسەر ئافرەت چون کاتیکی گونجاو هەڵدەبژێرێت بۆ قسه‌کردن و جوری 
قسه‌کان» پاشان ده‌ست به قسه‌کردن بکات وه هه‌روه‌ها پپویسته لەسەر ئافرهتی ژیر ههول 
نه‌دات بەزۆر قسه به پیاو بکات وه گوی گرتنی پیاو بۆ ئەو به‌نگه‌یه لەسەر خوّشه‌ویستی و 
گرنگیدانی پیاو پنی: سور نه‌بوونی نافره‌ت لەسەر به‌زور به‌شداری پیکردنی پیاو له 
گفتوگۆكاندا کاریگه‌ری پوزه‌تیفی دەبێت لەسەر دەروونى پیاو. 
لنره‌دا ئافرەت ده‌توانیت قسه بکات و خوشه‌ویستی و هه‌ست و خوشبه‌ختی خوی بو | 
پیاو دەریڕێت› مسوو Sa‏ دوور بیت له نۆر کردن له پیاوو داخوازی ماوبهشی کردنی | 
قسه‌کان بکات. ئافرەتى ژیر قسه ده‌کات و پیشبینی ئەوہ له پیاو ده‌کات به شێوەی پله به A‏ 
له پیاو هاوبه‌شی له قسکانیدا بکات و هەست و سؤزی خی بەرامبەرى دەر بپێت. 
ئافرەتى ژیر ههول نادات سزای پیاو بدات لەسەر بێدەنگی بعد ن اى 0 
نادات شوینی y‏ بزانه ئەی ئافرەت ئەمە حالەتیٔکی سروشتییه دهلای پیاو› نهویش ا 
دوور که‌وتنه‌وه و پاشه‌کشه‌کردن: وه ههروه‌ها دەزانیْت که دوای تی په‌راندنی نهو مار“ AP‏ 
پیاو دهگه‌پیتهوه‌ی بو لای به به نه‌فسیه‌تیکی ززرباشتر لهپیشوو. دەگەڕێتەوە بۆ لای له تەوادہ HY)‏ 


I; 

Lie 

باشیدایه بۆگوێگرتن لەئافرەت و قسه‌کردن لەگەڵى 
ت ئەم دیارده‌یه سروشتییه. 


سابےۂلوزباؤ تد du‏ 
و جیبه‌جیکردنی داخوازییەکانی, 


لێرەدا ئەوەيە: چه‌ند له نافره‌تا 
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© م پاسیەی پیاوان ده‌زانن و هه‌لسوکه‌وت 


5 توه 
به سسی ھەۋ سم 


ىسا 
سارى ده‌روونسی نسانسره 


۰ ایکۂلمدراؤغ 0 ۱ 


elas e 


ۆرانى باری سوزداری نافرەتان ؛ 
u‏ ڕابردوودا باسی نهوه‌مان کرد 


که گوّران به‌سهر با 
ر پیاو له باری سوزداریدا و کوتوپر به‌بی 


ری سورداری پياردا دمت 
هیچ ھؤکاریٔکی نا 
| شکرا وه et‏ هیچ 
mod‏ توو داخرا ىا 
: شی داخران وپاشه‌کشی دەبیت لەگەل yu‏ نافرهته‌ی خؤشى دەوێت 
ons‏ ده‌چیته په‌ناگه‌یه‌که‌وه و خەز ناگات كەس : ود ` ۲ 
چە سی تری له‌گه‌ندا ow‏ 
اس ماڈ a‏ داش “t‏ ۳ . 
وی و پاشه‌کشیی و رمه e‏ باری ناسایی خوی. هه‌روه‌کو چۈن به‌بی par‏ 
يك گؤرانى به‌سهردا هات به‌هه‌ما ٭ دم 
ن شيو گەڕێتەوە باری ناسایی خوی و دهگه‌رنته‌وه 
37 که 
ای هاوسهرهکه‌ی و جوانترین هه‌ستی پیشکه‌ش ده‌کات ناماده‌یه خؤشى بوونت وهه‌عوو 
نداوسستی به‌کانی بو دیین ده‌کات 
ئايا ئەم گوڕانانە ته‌نها توشی پیاو دەبن؛ یاخود ژنیش به‌مه‌مان شێوه توشی دەبێت؟ 
ته‌نها پیاو توشی Sul‏ به‌لکو ژنیش تووشی گورانی باری سوزداری دەبێت بەڈم 
و هوکاره‌کانی لای ههریه‌که‌یان جیاوازه. با گۆڕان و هو‌کاره‌ان لەلای ثافره‌تان بزائین 
ژتان وەکو شه پؤلن : 
باشترین لتکچوونی باری سؤزداری له‌لای ژنان و گورانکاریه‌کانی بریتببه له شه‌پولی 
el‏ ين هاوشیوه‌ی شه‌پزلی دهریایه AIS‏ مه‌ستیکرد خؤش ویستراوه ئەوا هه‌ستی 
¿ بەرز دەبێتەوە. 
` لەسەر ڕوخسارى زه‌رده‌خه‌نه‌ی به‌رده‌وام ده‌بینین؛ باری دەرونى ده‌گاته لوتکه: pda‏ 
2 دوای نهم بەرز بوونه‌وه‌یه نزم ده‌بنته‌وه. له کاتبکدا شه‌پوله‌که له لوتکه‌دایه 
3 شادمانن› دوای ئەوەی که باری دەروونی سے دەچیت J‏ شه‌پوله‌کان 
ئەمەش کاتییه و دوای ئەم تێکشکاندنه و گه‌یشتنی شه‌پزلی دەريا به قولآبی 
دەروونى بهرهوباشی دەچێت دووبارە زەردەخەنەدەگەڕێتەوە سەر پوخساری 
په شیّوەی به‌رچاو بەرز دەبێتەرە و كاتێك ئەم شه‌پوّله بەرز ده‌بیته‌وه خانمان 
یت تی و سوزی ززریان ههیه و حەز ده‌کهن ئەو خوشه‌ویستی و 
شن به كە‌سێك که خزشیان دەویٔت: 
¦ له نزم دهبیته‌وه خافره‌تان له کوتایدا هه‌ست به بزشاییه‌ك ¿aos‏ لەم 
0" - ه به خؤشەویستی و سؤز ئەم قۇناغە ناو 
دور ee AN‏ 


; ممولی پشکنین Sloss sc‏ بو 
er |‏ - 3 د 
ئافرەت زور بیُویستی به قسه کردن 
¿guys‏ به‌دوای که‌سیکدا دەگەڕێت 


w 
ب‎ 


u 
f 


Lys phils ساب‎ Finn. ® 
و دهست ەكەن‎ m 


= 


هه‌به لەسەر 
ae‏ 7 


بابەته خانمێك ړوونی کردوه‌ته‌وه که ئەم نزم بونەوەي ` 
ریکه‌وه) کاتێك ئافرەت Eso‏ 


له ek‏ رده دا سەبارەت بەم 
شەپؤله لەلای ثافره‌تان وه‌کو ئەوہ daly‏ (بکه‌ویته بیریکی تا 
ثمو ons‏ تاریکه‌وه نوقمی بی ئاگايى دەبێت و بير کردنه‌وه‌ی پچر پچړ دەبِێْت و لهو کات دا 
ئافرەت هه‌ست به نا ئومیدی و ته‌نهای و نه‌بوونی پشتگیری ده‌کات. لەم WES‏ باری 
دەروونی زؤر خراپ دەبێت. 
له کاتی گه‌یشتنی به قولای بیره‌که ئەگەر هه‌ستی کرد که‌سیکی له‌گه‌لدایه و پشتگری 
ده‌کات ئەوا زؤر خیرا دەگەڕێتەوە باری ناسایی خوّی و دیسان ھەست به sls‏ ده‌کات 
لهو کاته‌دا و ده‌بیْته سه‌رچاوه‌ی دلخوشی بو ده‌ووربه‌ره‌که‌ی. 
اجس له بەخشین و چوونه پیشه‌وه له به‌خشینی خوشه‌ویستی پشت دەبەستێت ¢ 
چونیه‌تی هه‌ستکردن بەخۆى› به‌واتایه‌کی تر پشت ده‌به‌ستین به 
خوی؛ ABS‏ ئافرەت هه‌لسه‌نگاندنه‌که‌ی 
کاته‌دا ئامادەنييە بؤبەخشین وپێشوا 
ناپه‌حه‌تدایه وه ئەوەی 


بؤ خوی هه‌لسه‌نگاندنیکی خراپ بێت› نهوا لهو 
زى له‌خوشه‌ویستی و سۆز› چونکه له باریٔکی ده‌رووشش ‏ 


پیویسٹتیهت 
الد کر ہار anche‏ مه ^ ست کردنه به سۆز و خؤشەویستی لەلايەن پيارە د" 
J‏ برادین کا 
- 9 تەدا هاو سهره‌که 
هه‌لسو کەوتی باش بكات e‏ و سسم ززری ت 
مر سۆز و N tie‏ بدات چونکه نع تما 
IA 7‏ پذویستی 
به دلخؤشی واته دلخزشی (ge‏ پیاو ده‌بیّت نه‌وه بزانی هه‌ستکر 


سب واته نەحەوانەوەی موز و و به 
y‏ 


a ¿2 ¿La ee A 7 
Lu al 7 : ئاردانەوی پیاو بەرامبەر ندم شه پولانه‎ ۱ 


کاتێد پیاو له خوشه‌ویستیدایه لەگەل هاوسهره‌که‌ی ئەوہ نوقمی خوشه‌ویستی وسوز 
وی ئەو هه‌مووی گول و گولزاره 
J‏ خوشه‌ویستی به‌رده‌وامه. لەم کاته‌دا gly‏ 
ت ده‌کات ads‏ شیّوەیه لەم خوشه‌ویستی و سۆزەدا به‌رده‌وا 


پێت له نازو نیعمه‌ت و دلخؤشیدا دەبێت و دونیا له بەرچا 
وست دەکات که ئەو ژنه سه‌رچاوه‌ی روناکی 
م ده‌مینیته‌وه و له‌ناو 
و هیچ کاری OSES‏ بهلام له پاستیدا وانییه. مانه‌وه لەسەر ئەم بارودزخه کارنکی 
, چونکه مانه‌وه لەسەر ئەم باره وه‌کونه‌وه daly‏ كەش و هەوا لەيەك باردا بمینیه‌ته‌وه 


ێت بەلام كەش و هه‌وا له‌هه‌موو وه‌رزه‌کاندا دەگۆڕێت و هه‌مووی به‌ستراوه به یله‌ی 


av ۰‏ - *#ى 
۵ به‌یانی روزیکیتردا هه‌لدیته‌وه» هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هه‌ندی رو ئاسمان سامال بێت و 


› ئاسانى خور ببینین و هه‌ندی پوژی تر ناسمان هه‌ور و هەلابیٔت و به هیچ شێوەیەك خؤر 


كو چۆن ئەم گورانکارییه له ده‌ورو به‌رماندا ڕوو ده‌ده‌ن له باریکه‌وه بو باریکیتر؛ به 
شیوه په‌یوه‌ندی نێوان ژن و پیاو ئەم گورانانه‌ی بەسەردادیٔت: پیاو دوور ده‌که‌ویته‌وه 
باش کشی له ژنان ده‌کات و قسه‌یان لەگەل ناکات و حهز ده‌کات گوشه گیربێت› پاشان 
Y‏ پر دەگەڕێتەوە Gob‏ اسای CH‏ و له جارانیش باشتر دەبێت. 

مان شێوه ده‌بینین ژنان له‌باری ده‌روونی زۆرباشدان و ووره‌یان زۆربەرزە و ناماده‌شن 
کین روم گرتتی خوشه‌ویستی؛ دوای ئەوہ ده‌یان بینین که باریکی ده‌روونی 
راپیان هه‌یه و وورەیان روخاوه و ناماده‌ی خؤشەویستی و هه‌ست وسۆز وەرگرتن و ^ 


کردنیان نییه. 
ل ٥ا‏ پرسیار ئەوەیە› LU‏ پیاو هه‌ست به هیچ به‌رپرسیارییه‌ك ده‌کات بەرامبەر بهم | 


ان ریه‌ی ژن ن؟ به‌واتایه‌کیتر ثایا ییاو هه‌ست Gates‏ به‌ریرسییه‌ك ددکات به‌رامیه‌ر دلخوشی 


ژن؟ نایا چ" خی دەکات کاتك که دلتەنگ و 


ارہ ده‌کات كاتيك دەبینێت ژنه‌که‌ی دڵخۆشە؟ EA‏ 
seda‏ بەنى. پیاو < 0 که ئەو به‌رپرسه و ئەو رہ RER‏ 


1 . کاند 
۲ ژنه‌که‌ی پووده‌دا و کارده‌کاته سەر باری دهروونی: 
1 ون ق ههآسوکموتی باشی 90945 do‏ که 4 جا می داوه 


ناڕەحەتە؟ LG‏ شانازی به 


22 Aa N 


¿lili La‏ 6بتا 
› بارى ده‌روونی خراپ و ماندوودایه بیاو وا هه‌ست ده‌کات yes‏ 
; ن نه‌وه‌وه هاوسه‌ره‌که‌ی وای لیها تووه؛ له‌به‌رنه‌وه پیاوهه‌ونده‌دان 
»ى باری ده‌روونی ڑنەکەی بزانێت بو نه‌وه‌ی لهو باره د+روونیره 
بکات. تاكار ده‌گاته نه‌وه‌ی پیاو هه‌موو توانای بخاته ww‏ 
ئەم سوور بوونه‌ی پیاو دەبیٔته CH‏ بیزاری ژن و دروست بوونی 


د| لا pls‏ دڵخۆشى و دلناخؤشی پیار وا هه‌ست ده‌کات که نهر 


و ووره به‌رزه و له باری ده‌روونی باشدایه پیاو هه‌ست به دلخوشی 


"a 

ss‏ ك بەبی هیچ SA‏ پوون و ناشکرا باری ده‌روونی دەگۆڕێت | ږا 

و ووره‌ی نامێنێت و ده‌موچاوی گرژدەبێت. loys‏ پیاو توشی شوك ورامان وله‌رزین دەبێت. . 

چی روویدا؟ هۆكای ئەم گورانه كوت وپره چی بوو؟ لێرەداپیاو هه‌موو رووداوه‌کان به بیری = 

خۆی دێنێتەوە بؤ ئەوەی هزکارهکه‌ی بدۆزێتەوە› ئايا ئەم گزرانه كوت و پپه ھزکارەکی | ja‏ 
ئەو بووہ؟ LT LG‏ کردووه که ژنەکەی بێزار Oy‏ و ببیته هی ئەمە؟ LU‏ شتیکی وتوره 


که ژنه‌که‌ی حه‌زی نه‌کردبنت بی بیستی و ببیته هی ئەم گورانکارییه؟ پیاو ده‌ست ده‌کات 
بەم Gas GY yaa‏ بێزار دەبێت و خوٰی ده‌دات به ده‌سته‌وه. 

هه‌ولی چاکسازی مه‌ده: 

با سه‌رنج بده‌ینه پووداوی نيوان دوو هاوسهر (خالد + ياسەمەن) ۰ پاش نه‌وه‌ی خالا 
یاسه‌مه‌نی ناسی بوو به هاوسه‌ری ماوه‌ی سى سال پنکه‌وه ژیان له ماوه‌ی ئەم سی سالهدا 
خالد سه‌رنجی یاسه‌مه‌نی دەدا› له GIS‏ (شه‌پوله) که‌دا له ماوه‌یه‌که‌وه بۆ ماوه‌یه‌کیتر گۆڕان 
به‌سه‌رباری ده‌روونی و مهلسوکه‌وتیدا دەھات› له‌وکاته‌دا خالد Noosa yun‏ مزکاری 
راسته‌قینه‌ی خه‌موکی هاوسهره‌که‌ی بزانێت. 

لەسەرەتاوہ وای ده‌زانی که ئەو هوکاری نه‌مه‌یه و کاریُکی نه‌شیاوی کردووه بووه‌ته 
تووپه بوونی زنه‌که‌ی یاخزد شتیکی وتووه که ype‏ سه‌رنجی ژنه‌که‌ی نه‌بووه. بەر 
هەوڵى ده‌دا ھؤکارەکەی بزانێت بؤ ئەوەی ژنه‌که‌ی لەو باره ده‌روونیه دهرکات و بیْتەوہ' 
ناسای خوی. هه‌ندی جار سه‌رزه‌نشتی خوی ده‌کرد و وا گومانی ده‌کرد ئەوەی پێش Les‏ 
ئەنجامیدا جیی سدرنجی GSES‏ نه‌بوو یاخود ئەو قسه‌یه‌ی که کردی هوکاری ئو تیکچوا 
بووبێت› ززر مه‌ولی ده‌دا که ئەم هه‌لسوکه‌وتانه دووباره نه‌کاته‌وه. 


مر 6© 
چک غ ىر 
سهره رای نه‌وهه‌موو گوّرانه‌ی زم< — 


a. 
ی خویدا کردی ړو‎ 7 
= ړووی نه زا‎ 


/ 
| ساب ىلاۋ ذه سا 
ای گۆڕانێك 7 ژیانی ژتەکەىرا 

E له ژناندا ھەرە-‎ ss“ 


۲ نه‌دا. ales‏ خا 

pl " er : Be be ]دک ہگ‎ 

°F 6 -‏ دمروونییە خراپەدا يۇق ویر هه‌ركاتێك 

به هیوای گەرانەوەی خؤشی و زەردہ خەنه بۆ or w ¿sa‏ هه‌لسوکه‌وتی) 
7 دهرووتی خراپ ویم ووی ۶ د 

کرای هتو وت نیت ك ميچ شزیر 

ye‏ بیت. 


ple‏ ئەو تیٔکؤشان و هه‌وئدانه 


` 


شى دهویت, هه‌ولی دەدا 
وه که خوشی er Sb‏ 
01 تد ناڕەحەت و دل 
ی se‏ بووەتەی ھزی زیاتر شی ze DM‏ 
زبه‌که نه‌نجامیکی پێچەوانەی سین ۳ 
ثه‌مه پاش ماوەیەکیش به هه‌مان بار 
گه‌یشتوه‌ته ئەو ثه‌نجامه‌ی که ژنه‌که‌ی 
یه و هه‌وله‌کاتی هیچ سودیکی نبیه. 

_ همولهکانی خالد زیاتر یاسه‌مه‌نی نارحەت 
تێناگات و له : 


دەروونى ياسەمەن› واته هه‌وئی Liste‏ 


چاوەڕوان نه‌کراوه و نه‌ویستراوه. سەرەڕای 
ی دەروونیدا 


نه‌خوشی دەروونى 


pre 


تێدەیەڕێت!!! بهم شیوه‌یه خالد 


کردبوو وای لیٔکردبوو هه‌ست بکات که خالد 
۱ پاستی هه‌ست و سوزی ئەو بیناگایه. بێگومان خالد به نێتێكى باشه‌وه 
لى (چاکسازی) و یارمه‌تی یاسه‌مه‌نی هاوسه‌ری داوه بۆ پزگار بوونی لەو ھؤکارانەی که 
GO‏ هی تاڕەحەتى و گه‌رانه‌وه‌ی بو باری سروشتی خوی. 

ایهم له‌راستیدا خالد بەم هەلأنەی زیانیکی ززری له ياسەمەن داو چونکه ریگریوو له 
ازنەمیدا بۆ گە‌رانەوەی باری سروشتی خوی. کاتێك ژن لهو بیره‌دا بێت پویسته پیاویش 
که گرنگترین شت ێن پنویستیه‌تی له‌و کاته‌دا ئەوەیه که يياو به‌رده‌وام له‌گه‌لی 

ام بێت له به‌خشینی خوشه‌ویستی پیٔی و پالپشتی بێت و بەبی هیچ مەرجیك۔ 

خوشه‌ویستیدا. cos‏ پیاو ئەوہ بزانێت که هیچ هوکاریکی 


بیت به‌خشنده‌بیت له خؤشەو 
هی کاری نەکردوەته سەر باری ده‌روونی ژنه‌که‌ی؛ هیچ کێشەیەك کاریگه‌ری نه‌بووه لهس" 


ا ال Y‏ 2 | باری سروشتی خوّی: ۱ 
es‏ چارەسەر بكرێت و بگەریتەوہ بو دى .. a‏ 
ہیں ۔ چەند هه‌فته‌یه‌که باری دهرددی | ] 


نى: (من ناتوانم لەیاسەمەنی ھاوسەرم تى بگام۔ 


4%) زەردەخەنە‎ pl gos 4s دەكات›‎ hrs 
1 . دنخواشهی دهوورو بەر كەشى دڵخۆش‎ co pan 
/ ۰ 9 , ت‎ - ; GPX 


سابخئلباغ ¿Lys‏ 
چەوانە ده‌بیته‌وه. باری دەروونى دەگۆزێن 
Be‏ هیچ ناگرێت› به هه‌موو شتيك توور, 
ل به‌رزده‌کاته‌وه. گله‌یی له ھەموو ئەوشتانەش 
»ت ئەگەر شتیکی ئاسایی و ارام بێت› هر 


ae‏ دەبێت و زؤرجار ار کے 


دەكات که Js‏ ب 


هه‌ست به ارامی ناکات و به داوای شتێکدا دەگەڕێت که ئەو سکالای لیبکات. له سكاز 
کردن ناوەستێت› بێگومان ههله‌ی من ہوو؛ بەڵى› ههله‌ی من بوو› لەگەل هه‌موو نه‌مانهدا 
بەردەوام هەوڵم داوه GH‏ ڕوون بکەمەوہ که من هیچ هه‌له‌یه‌کم نه‌کردووه ثه‌و نا پەحەت DIS‏ 
و بگاته ئەو باره ده‌روونییه» به‌رده‌وام هه‌ول دەدەم یارمه‌تی بدەم بۆ پزگار بوون لهو هه‌ستهر 
گەرانەوەی بو باری سروشتی خۆی› به‌لی به‌رده‌وام بەم کاره هه‌لساوم؛ چون وانەکەم که هو 
هاوسه‌رمه و خوشم دەوێت نه‌وه‌ی نازاری ئەو بدات نازاره بۆ من بەلام به‌داخه‌وه هه‌میشه 


ثه‌نجامی پیچه‌وانه‌ی بووه!!! نه‌و زیاتر ناره‌حه‌ت و بێزاره و سکالای زیاتر دەبێت كەم جار 
کۆتای به‌مه ھاتووہ و کێشەیەك زیاد نەكات بۆ لیستی سكالاكان). 

خالد وه‌کو پیاوانیتر نه‌یده‌زانی که dj yan‏ به‌رده‌وامه‌کانی بۆ زانینی هوکاری ئەو گورانه 
سوور بوونی نه‌مه له پێناو (چاکسازی له مه‌لویستیدا) y‏ چاره‌سه‌ری کنشه‌که نه‌ی دهزانی 
که بەرەو لایه‌کی ههله‌ی دەبات› le‏ بەرەو SEY‏ پیچه‌وان‌ی نه‌مه‌ی دهبات و ئم 
هه‌لسوکه‌وته‌ی Gre‏ ڕێگرێك له نزم بونه‌وه و بەرەو قولأیی چوونی شه‌پوله‌کان» ناو 
شه‌پوله‌ی که دەبێت نزم بیته‌وه و بگاته قولايى› بق نه‌وه‌ی جاریکیتر بەرز بیته‌وه دەبێت 
یەکەم جار بگاته قولأییی. 


خالد هه‌وئده‌دات (به بوچوونی خوی) بو پزگارکردنی یاسه‌مه‌نی هاوسه‌ری لهوه‌ی که 


| بۆ ئەم مەبەسته هه‌وله‌کانی چڕ ده‌کاته‌وه بۆ ڕزگار کردنی. به لم له راستیدا زیان له‎ lod 
A باشه بەلام ڕێگره له دابه‌زینی نهر‎ ad ژنه‌که‌ی ده‌دات و یارمه‌تی نادات› وه خالد ھەرچەندە‎ 
دەبێتەوە پیش ئەوەی گه‌يشتبیته قولأییی؟ کاتیِك که یاسه‌مه‌نی ا‎ ye شەپۆلە› چزن شه‌پول‎ 
N هاوسه‌ری له پیگه‌ی نزم بوونه‌وه و داکشاندابوو ده‌بوایه گویی بو ياسەمەن و سکالاکانی‎ 
||| بگرتایه و خوشه‌ویستی خوی بو دوپات بکردایه‌ته‌وه و پالپشتی بکردایه؛ همونی ئەدا‎ 
| یارمه‌تی بدات له ریگه‌ی باوەر پیکردنی که هه‌موو شتیّل ئاساييە و بهو شیوه‌یه و پێويست‎ 


به خؤ ناپەحەت کردن ناکات دای دەزانی بهم شێوەیە دەگەڕێتەوە باری اسای خوی: 


AS ۲‏ هەڵەیە لەوکاتەدا و ئەو taba‏ 


هی که 
ئافرەت wos‏ 
ous‏ کاتيك ER‏ دابەزێتە 


ciuda) 

ر ہے گوئ GAH‏ و سکالاکاد 

7 نى له 

gall‏ نس u‏ یی ها nat‏ ,هر 
ن 


ئێزەدا لەسەر پیاوی شارەزا پیٔویست ئەوہ پیشکه‌شی هاوسەرەکە 
er‏ 1 ˆ وسەرہ بکات که 


قايبەتدا تێدەپەڕێت› خراپ 


ڕاسىتى 
لهو کاته‌دا ده‌یانه‌ونن 
3 یِەویت: 
سىك 

)550 بەر شیوہ باوه‌ی rere)‏ ۰ به‌لی به قۆناغنكى 
vr ae: =>‏ له ئەنجامی هیچ هەڵسوكەوتێكی ھەن 


y‏ - ه دەبێت پیا Ber‏ هه‌موو نافره‌تانی جیهان پووده‌دات: 
E"‏ ەسيت ياو له جیاتی مت چو ند سای ا رون 
وی 3 sn‏ له خوشه‌ویستی و سۆز y‏ سه‌رپه‌رشتی و گرنگی پێْدان و ارام گرتن 
| و ائیگھیشتتی سكالاكانى› پێويسته پیاو ئەمە ئەنجام بدات تەنانەت ئەگەر به بزچوونی نهر 
i‏ هيچ هؤكارێك نه‌بیت بو نه‌و گؤرانەی هەست و سوزی هاوسەرەکەی. 
رامان (دوشدامان ای پیاو: 
۳11 دوای ئەوەی خالد رپاستی (سووری مه‌ستی) ژنی زانی. IY‏ سوری دابه‌زین به‌ره‌و خوار 
۳ و بو قولایی و پاشان به‌رز costings‏ هه‌ونی جیبه‌جیُکردنی نه‌مه‌یدا لەگەل ياسەمەن و خالد 
1 5 سوور بوو لەسەر ئەوەی كەسەر که‌وتوو بيت له كارەكەيدا› نه‌مه‌ی به کاریکی زور گرنگ 
دهزانی بو هه‌ردوولایان. خالد ده‌ستیکرد به چاودیری کردنی باری ده‌روونی هاوسهره‌که‌ی: 
: ڕۆژێکیان هه‌ستی به گۆڕان کرد و بنزاری و نا ثارامی و سکالای ده‌کرد؛ خالد ئەوەی زانی 
"] دابەزێته بیرەکەوە. لێرەدا خالد هەوڵیدا که‌وا هه‌لسوکه‌وت بکات به گویره‌ی رینماییه‌کان: 
` که ze‏ باش ؛ we.‏ دستیکر؛ ۱ ah‏ وى رەچى 


1 - تیدا به‌دی دەكرا› به هه‌موو تە تىد دەکەوتەوە› ئەو \ 
که زۆر جار دەبێتە هه‌ولدان بۆ زانینی هوکار بان هه‌ولی ارام کردنه‌وه‌ی ژن 


1 ؛ Pas‏ 2 
«se‏ خاند ھەلسوكەوتێكى باش و لەوپەری جيكمەت و ژیریدا بوو› ۳۳ |[ 
. داوی ئەر شەمور مائدوو 594 خالد 


وا جاوه‌روانی ده‌کرد که 1 
yu‏ کاته‌دا وای ده‌زانی که چا 


A 


مێنێت y‏ ز 


" دهروونی له (کاتی پێش گوئ گرتنه‌که) خراپ تر بووه. 
۱ سسجیدا که زیاتر کوی بۆ ژنه‌که‌ی و سکااگائی SE‏ ا 
دەردەبڕێت› ليّره‌دا خالد نارامی نه‌ماو هەوڵیدا ژنه‌که‌ی تئ بگەیەنێت که پنویست به سک 
دحربرین ناکات و ئەوانەی ئەو سکالأی لیده‌کات ڕاست نییه و کاروباری ناو ماڵەکەی ززر 
ناساییه؛ بیگومان تەنھاشتیِك که‌سروشتی نییه‌له‌وماله‌دا ژنه‌که‌یه‌تی وباری دەروونيەكەيەتى 
که بى توانایه؛ پاشان نه‌مه سەردەکێشێت بو زیاتر خۆش کردنی ثاگری نێوانیان› کنشی 
تازه سەرى Ashes‏ 

له ڕاستيدا ھەرچەندە خالد هەوڵیدا گوئ بو هاوسهره‌که‌ی و ASS‏ بگرێت. بهم ئر 
Ar?)‏ چاکسازی داوه› ئەو چاکسازیه‌ی که ژن هه 


رگیز پنویستی e‏ نییه. ئەی خالد هیچ 
dacs‏ نییه وه 


هیچ شتيك نییه تۆ بته‌ونت هەولی چاکردنی بده‌ی» به‌لی هیچ گرفتنك 
نییه. بیگومان که خالد پاستی سوری ژنی زانی و لیّی تێکەیشت. بەۋم به شیوهیه‌کی 
ته‌واونه» خالد له پاستی ئەو سوره تیگه‌یشتووه و هه‌روه‌ها ده‌زانیْت چوّن هه‌لسوکه‌وت SIS‏ 
لەگەنیدا و دووربکه‌ویّته له چاکسازی و ته‌نهابه‌گوی گرتن و پیشکه‌ش کردنی خوّشه‌ویستی 
و سه‌ریه‌رشتی SL)‏ ثه‌مانه‌ی هه‌مووی ده 


itt‏ ام پە 


زانی بهم نه‌وه‌ی نه دمزانی که بریتی بوو له 
چونیه‌تی دابه‌زینی ژن بز خواره‌وه y‏ ماوهیه‌ی که ده‌یخایه‌نیت لەو دابەزینەداء خالد وای ( 
دهزانی کەتەنھا به گویگرتن و دوور که‌وتنه‌وه له چاکسازی به شێوە‌ی زور خێرا دەگەڕێتەوە | 
Gb»‏ اسای خوی. 

نه‌وه‌ی که خالد نه‌یده‌زانی Asis‏ ژنه‌که‌ی دابه‌زییه ناو بیره‌که‌وه ئەو پیویست a‏ زر به ۱ 
یەکیکیش میت گویی بۆ بگرێت و به سفذ د || 
خوشه‌ویستی دایپزشیّت. نه‌وه‌ی که خالد نه‌یده‌زانی نه‌وه بوو که بهو ههلویسته‌ی اتد B)‏ 
هه‌ستی (Gesch‏ ماندوو و ناڕەحەت ده‌کات و وای لیْدەکات که زیاترسکالا بکات» زۆر سید" ۴ 
ئەمە بەڵگەيە لەسەر سەرکەوتووی پیاو له كارەكەيدا!! بەلی پیاو زؤر سهرکهوتوو بو له 
کاره‌که‌یدا و زور یارمه‌تی ژنەکەیدا!!! 


خنرایی بدته سەرەوە تەنانەت ئەگەر 


AE 
A قو ى سىت‎ DB 3 
Laso Blond Zul 4 y 7 2 
٦ ى و دی اوه له کاره بدا و شیکردنہ‎ - Gales «Lots 
oe کهر ۲ ەتاو ەى‎ Ls نه‌مه سه رکه ىو‎ 
که يياو که‌وتوو بووه له گه‌را: . قىنا وەی رانستی بو‎ au 3 a 

به فولایی برەکە ىه شد 
»مه yá‏ بێرەخە به شیوه‌یه‌کی 
بادديە قولاییه‌که. ئەگە تۆت به ته‌نها 
J - : 2 :‏ حوب به به 
lay‏ و هیچ که‌ست لەگەل dal gods‏ ئەوا ماوەیەکی زیاترت دهویست به 

a 8 : 

4 قولامیه و ماوه‌که کورت کراوه‌ته‌وه لەم قوناغه‌ی 
ag‏ بهو a‏ دووباره دەست دەکكات یه به . 


گرنگ نه‌وه‌یه که دەبێت ئەو شه‌یوله بگا 


ئەوەی بگه‌شتایه‌ته 
GY‏ هه‌ست و سفزی زن. پاش 
بوونه‌وه و ده‌گاته سهره‌وه. خالنکی ny‏ 
ته قولايى KI‏ نهوه‌ی ASE‏ بتوانێت بەز بیْتەوہ 
ql‏ یکی نه گۆڕە و تایبه‌ته بهو سووڕە› خالد پەشۇكا AIS‏ سه‌رنجیدایه ژنەکەی و 
سکالأکانی: ته‌وهه‌وله زۆرەى که‌دای هه‌موو درا بەدەم باوه و هیچ سوودی نەبوو› سه‌رنجیدا 
CSS‏ زیاتر بەرەو خوار دهچیت له جیاتی نه‌وه‌ی بەرەو سەربێت› باری دهرونی خرایتر 
بوو له جیاتی ئەوەی باشتر بێت› سکالاکانی زور له جاران زیاتر بوون› وای زانی ئەم شنوازه‌ی 
ئەر des‏ بووه و یاسه‌مه‌نه‌ی ژنی دهیه‌ویت نه‌و dan‏ بقززیته‌وه و ههول ده‌دات سکالأی زیاتر 
بکات لەبەر هوّیه‌ك هوّیه‌ك که بتوانی له پشتیوه کاریکی شاراوه بکات. 

بؤئەوەی ئەم په‌شوکاوییه نه‌بینین پنویسته پیاو ئەوہ بیری خوی بینیته‌وه که پال- 
پشتیکه‌ی ئەو هزکاری سه‌ره‌کی بوو بۆ چوونی هاوسه‌ره‌که‌ی بو ناو A‏ بیره‌که که ده‌بوو 
پێی بگه‌یشتایه» گه‌یشتن بهو قولأییه کارنکه ده‌بیّت ھەر رووبدات و مه‌جالی گفتوگو‌کردنی 
al‏ هیچ عه‌بقه‌رییهك لەسەر زه‌ویدا ناتوانیت بیگۆڕێت› نهم پال پشتییه SESS y‏ 
" مشرکموتو بوو و گرنک پوو da‏ هه‌ردوولایان چونکه کات و کاره‌ی سکالأکانی کورت 
گردەوە. وەکو دهزانین پاش گه‌یشتنی ژن به قولأیی بیره‌که دەبێت جاریکیتر بەرز بیته‌وه و 
سەرەوە› لەسەر رزشنایی نه‌مه ده‌بینین پالیشتی پیاوه که سهرکه‌وتوو بووہ كە 
الاو گازنده‌ی زیاترکرد» 34 زياد بوونه ناراسته‌ی ته‌قینه‌وه و زوو گەیشتنی به قولایی و 


Eo :‏ قو Gas tol‏ نافره‌ت نه‌گاته‌قولأبیه‌که‌ی ¦¦ 
ی دەکەینەوہ که هاتنه‌ده‌ره‌وه‌نییه لەناوئەو بیرەفو Aa‏ 
ك ee‏ غ نویست بیت بکات بریتییه "0 
1 ادێت ہر بكات و تمنھا شتی شش ىە ˆ N‏ 
ئۆز ھی ac‏ كه پش دی دعزائی؛ a‏ 
ار نەکردنی: ¿de‏ ارام گرتنی ٦‏ 
و ہیں toc as‏ کا آے o‏ ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له 
A ¬ `‏ دابەزيىتى ژن بۆ ئاو ئەو At‏ ماو 
پبویسته ئەر برد ad‏ جارێك هه‌مان ماوه ۱ 
ێکیتر دەکۆڕێت› وه نهوه ههلهیه : ندی جار کهم 
۳ ی ووی ىمغایەنێت و هه‌ندی جار كەم 
کاته‌که دەگۆڕێت هه‌ندی جار 


ئەگەر وابزانێت هه‌موو 


۵ مومت ae men‏ کا ال ی ا 


1 
| له‌به‌رنه‌وه هه‌ول ده‌دات y‏ تێدەکۆشێت بو زانینی هوکاره‌که‌ی رسپ | 


اس ¿Sas‏ سا | 
كاتەدا توشی 
ژن توشی ئەو گورانه دەبێت له باری دەروونیدا پیاو لهو 5 


خزی. doy‏ زانیمان ئەم هه‌ولأنه سه‌رکه‌وتوو بوون و ئەنجامیان BRE‏ پیاو لەوہ توضی 
پەشؤکاوی دهبیّت کاتێك ژنه‌که‌ی له بیره‌که دیْته ده‌ره‌وه و دەگەڕێتەوە Gob‏ سروشن 
خوی. دلخوشه و ناماده باش بزیمخشیی خۆش ارا اا 
توشی په‌شوکاوی دەبێت وهه‌ولده‌دات هوی نه‌مه بزانێت. 

دی ئەوہ نازانێت که دابه‌زینی بو ناوبیره‌که سروشتییه هه‌روه‌ها نازانێت که گورینی 
BR‏ ده‌روونی سروشتییه به‌هه‌مان شیوه هاتنه ده‌ره‌وه‌ی و گه‌رانه‌وه‌ی بۆ باری دهروونی 
ٹاسای کاریکی سروشتییه. به‌هوی ئەم نه‌زانینه‌وه‌ی پیاوەوہ که وا گومانی دهبرد دعروونی 


هاوسه‌ره‌که‌ی گوراوه و هیمای بیزاری پنوه دیاره -دابه‌زینی بو بیره‌که- وای زانی ‏ نز 

هوکاره‌که‌ی کیْشهیه‌که که ژنه‌که‌ی نه‌یویستووه لەسەرى گفتوگؤ بكەن. وات ۸ بل 

کیشه‌که نه‌ماوه و گه‌اوه‌ته‌وه باری ئاسايى خۆی. بی گومان ئەم بؤچوونەی پیاو suda‏ زز 

هیچ راستییه‌کی تێدانییە› WS‏ ئەمە خه‌یالی پیاوەکەیە و ئەر هقکاده‌ی كه ەدر ب 

بووه GH‏ گورینی باری د‌روونی هاوسهرکه‌ی دیسان دووباره دەبێتەوە. pe‏ 
نه‌وه‌ی که پیاوی ae‏ 


ر بیری لیده‌کاته‌وه 944 430 که کیشه‌یه‌ك روویداوه 3 Goss‏ هی 


yt ۱‏ 
گؤرینی Gb‏ ده‌روونی هاوسهرکه‌ی و کاتێك که کیشه‌که نه‌ما گه‌رایه‌وه بو باری اسای ور 
+ ر 

خوٰی؛ نه‌و es‏ چییه دووباره دەبێتەوە و ھاوسە‌رکەی بێزار ده‌کات؟ به بى تیگه‌یشتبی jf‏ 
ا 
سروشتی ثافره‌تان زور زهحه‌مه‌ته لەم راستییه بگەین ئەگەر ئەو را تیه‌یه‌ی نه‌زانی ئا“ 7 
٦‏ 3 
زؤر زەحمەتە ئەوەی پیویسته پیشکه‌شی هاوسه‌ره‌که‌ی بکات و پالیشتی 0 q‏ 
خۆشه‌ويسىتى خوی بؤ دووپات بکاتەوە. 5094( که پووده‌دات پد - انه‌ی ئەمەیە› y ۱ ails‏ ر 
پیاو ئەو گۆڕانە دەبینێت له باری ده‌روونی ژنەكەيدا و هیچ هور دروست نییه بؤ هو vr‏ 

2 یه‌کی ‘ 
y 1 , ‘ ۱‏ مید 7 

Lan ۱ (به بؤچوونی پیاوه‌که). نیتر لهو کاته‌دا پیاو دان به خویدا ناگرێت هه‌رچی به ده‎ sls 
fs ۳ MD بێت دەیڵێت و نازانی هه‌ست و سوزی زنه‌ک‌ی بریندار ده‌کات نه‌مه کیشه‌ی نیوانیان‎ 
| wi ۳ ده‌کات و پیاو دەڵێت:‎ 
ار‎ 


Ly‏ ا ت تست یر سایغنلڑباؤئ, پیا, 


۳ چه‌ند جاره ئەم ناره‌حه‌تییه بچێژین؟ 
هايا ئەم G5‏ ئەمەی له نیو چاوان نوسراوو؟ 
نشتر ئەم شتانه تووہ 
*یێشتر ئەم م سوه (مه‌به‌ستی سکالاکانی ژنەکەیەتی). 
٭وام زانی ئەم bein‏ كۆنانە او هاتووه. 
#نامه‌ویّت دووباره هه‌لسوکه‌ون بکەم لەگەلچ ئەمەدا. 
٭نەمه شنتیه نیمه هه‌ردووکمان باسی يەك کيشه ده‌که‌ین؟ تو 
شیّت بووی؟ 
*بؤچى ئيم هه‌موو كێشەيەت Casas‏ 
٭جا گوی بگره. نامەوێت له ددره‌وه له دوزه‌خدا بزیم و له مالەوەش 
له دوزهخ! تنها غهم و خەفەتی کاره‌که‌م به‌سمه! 
*ئايا ده‌ته‌ویت مال به جى 


چیت توش بووه؟ 


A Wee, 
به هه‌مان شوه ھەر‎ 


بهیلم و بڕۆمه دەرەوە؟ 
#وا ده‌رده‌که‌ویُت که ثه‌مه سوودی نەبێت من دەچمە دەرەوە! 
*کاتيك له سکالا کردن تهواو بووی dis‏ بنیّره با خەبەرم بداتی» من ده‌چم بو 
چابخانەيەك به مه‌به‌ستی که‌منك حەوانەوەو بو نوه‌ی گونم له سکالاکانی تو نەبنت! 
چه‌ند نیشانه‌به‌ك له دابه‌زینی ژن بۇ ناو ¿Soy‏ دەخەينە روو : 
پیش ئەرەى ڑن دابەزێتە نیو ببرەکەوہ له بارێكى زؤر ئاسايدايە Y‏ هه‌لسوکه‌وتی لەگەل 
بەرەكەيدا به هه‌مان شێوەی ڕۆژانی پیشووه. لەسەر ئەم باره سروشتییه به‌رده‌وامه تا 
دابەزینی بو ناو بیره‌تاریکه‌که. لێرەدا دەست ده‌کات به گۆڕانكارى› باری ده‌روونی تێك 
و خراپ دەبیّت و زور هه‌ستیاره و سکالای زۆر دەبێت› لەوكاتەدا ژن له ریگه‌ی 
ایودی- NT‏ ڈیر له ریگه‌ی قسه کردن لەگەل 

ین دای 3 پیویسن به Suhl‏ پیار ‚was‏ پیاوی زیر ~~ S‏ ۳ ۵ و 
ەکەی لهو تێبگات› بو نه‌وه‌ی نه‌مه زیاتر روون بکه‌ینه‌وه هه‌ندی لەو قسبانه ده‌خه‌ینه | 

۳ ۱ ڈکانیدا دەيكات و هه‌روه‌ها باری ده‌روونی 9% 
که ئا = .$ چ 0 سکالا 5 ر 
فرەت له کاتی تووره بوون و - 

ان دهدات لهو کاته‌د۱: 


باری دەروونیەکەی: 
1- داخ له دەله. 


به.... 3- دلته‌نگه. 


مابلا us‏ 
4- را را به. 
5¬ شله ژاوه. 
6¬ ماندووه. 
7- بی هیوایه. 
pi) -8‏ عابنه) ناله‌بار نییه. 
9- داواکاری هه‌به. 
0- دوور دەکەوێتەوە. 
1 متمانه‌ی نه‌ماوه. 


/ :س | 2 - زاله. 


3- چۆن بيرت دمچی... 3- GA‏ نه‌بون. 


له‌کاتی pai‏ هه‌لونستانه‌دا Gas‏ ژن زیاتر هه‌ست به پالیشتی gle‏ بکات ئەوہ زیاتر 
متمانەی بەو پیاوہ دەبێت› باوه‌ری به به‌یوه‌ندی نتوانیان زباترده‌ینت» وه لهو کانه‌دا هه‌ست 
به سه‌ربه‌ستی و ئازادى و pred‏ زیاترده‌کات و لەکاتی چوونه نێوبیرەکە و ھاتتەدەرەوەيدا. 
هه‌ست ده‌کات ده‌تواندت as‏ نٽو بیرەکەوہ بیْتەدەرەوہ به‌بی هیچ گرفتنك 3 er‏ 
¿as‏ یه‌یوه‌ندی لەگەل پیاوه‌که‌ی له ژیانی روژانه‌یدا. ئەمە به‌کیکه له به‌خشینه‌کانی 
پەيوەنديەك بنیات نرابێت لەسەر خوشه‌ویستی و ڕێز و له يەك گەیشتنء بەم شێوەيه ABS‏ 
ژن داده‌به‌زیته ناو بیره‌که و تیدا ده‌مینیته‌وه و هه‌ست ده‌کات پیاو له ئەو تیگه‌یشتووه و 
دەبینێت که هاوسهره‌که‌ی پالپشتیٔتی و گرنگی پیٔدەدات و خؤشی دەوێت و هاوسهره‌که‌ی 


هه‌رگیز ئەم چاکه‌و پیاوه‌تیه‌ی پیاوه‌که‌ی له بیرناچیّت و زیاتر 
ئەوەی ئەم تیگه‌یشتنه‌ی پیاو یارمه‌تی هاوسره‌که‌ی ده‌دات که پزگاری بيت لهو 5 
بوینت. له کوتایدا کاتنك 
لێى تیده‌گات له کاتی ئەو باره 
له داهاتوودا ھەر کاتێك چووه ناوبره‌که له 
لەگەل ya‏ کاتانه‌ی که پیاوه‌که‌ی لنی تیّنه‌گه 
دەبێتەوە› نه‌وه‌نده pas‏ دەبێتەرە Gas‏ 


وای OH‏ که ھەر GHG‏ یاخود کارنه‌کاته 


` 


دهوروبه‌ریدان دەحەوێنەوە› حه‌وانه‌وه بؤ هه‌موان. 


خۆشى ده‌ویت. سهره‌رایا 


ده‌روونیانه‌ی که له رابردوودا هه‌یبووه؛ ئەگەر له قوناغی مندالیدابیّت يان له ته‌مه‌نی لاویدا 
که ژن دلنیابوو که پیاوه‌که‌ی پالیشتی ده‌کات و خۆشى دەوێت ۱ 
سروشتیه‌ی که به‌سه‌ریدا ديت له کاتیکه‌وه بو کاتیکیتد؛ وه 
بارنکی دەروونی باشتردا دمبیّت به [aa‏ 


یشت. ناڕەحەت بوون و ده‌ربرینی کیشه‌ی a‏ 


هه‌لسوکوتی گشتی: پزگاری cmo‏ لهو هه‌سته نالەبارە› وه GA yas‏ 7 


7 
FH 


دووباره بوونه‌وه‌ی تاره‌زای له لای شافره‌تان : Juss FM 2st‏ 
له کورنکی زانستیدا؛ بەكێك له به‌شد 


اد بوان ووتی: با ناو 
وی بنین (ale)‏ و خوی و هه‌لسو 
'پریاریاندا بین به هاوسه‌ری به‌کتری. 


x‏ ی yas‏ محمد کات 
ت به کچیْك با نا BELIEF?‏ 


کوتیم زور بەدل بوو› دوای ماوەيەك 


هه‌رواش IP‏ بوون به هاوسهر 
لەسەرەتادا بارى ده‌روونی زؤر باش و ووره بەرز 
چاوه‌ی مه as‏ بت خوشه‌و 


ی به‌کتری و oy‏ زیان. 
Ye‏ زور دلخوش Ke J‏ و زەرەك 
یستی بوو بو ده‌ورو بهره‌که‌ی, 
ەی پیوه دهرکه‌وت که زور پیچه‌وانه‌ی ئەم نیشانانەی 
1 ارایی و نائارامى 500 1s 94S‏ له 


پاش ماوەيەك هه‌ندی 
پێشوو بوو› له ناکاو نیشانه‌ی 
پاستیدا ت 6 شایهنی مت ایی سی 
کاره‌کانی زور باش و ناسایی بوو. پاش نهم هه‌سنه نا تاساییه‌ی که‌به‌سه‌ریدا هات داواکاری 
۱ پیویستیه‌کانی زور بوون له‌وه‌ی که چاوەروان ده‌کرا؟ له‌سه‌ره‌تاد! محمد ویستی یارمه‌تی 
خێزانی بدات و له ڕێگەی ده‌ربرینی خوشه‌ویستی و گرنگی ییگه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی له 
. دوای نه‌وه‌ی محمد ئەم هه‌سته‌ی NA‏ سه‌رنجیدا هاوسه‌ره‌که‌ی ئارام و 


بوویه‌وه» گەرایەوہ باری ناسایی خۆی› بەم شیّوه‌یه به‌رده‌وام بوو نزیکه‌ی مانگێك 


سان محمد سەرنجیدا هه‌مان شت دووباره بویه‌وه» سه‌رنجیدا دووباره باری ده‌روونی 
la‏ سه‌رکه‌ی تێكجووه. هه‌ستی she‏ و نانارامی ده‌کرد هه‌روه‌ها داواکاری زژری هه‌بوو؟ 

a, :‏ نەبىستبێت وه بان لنی تننه‌گه‌دشتینت 
نه‌وه‌ی قسه‌کانی جاری پنشوی محمدی نه‌بیستبیت وه يان لیی تیتەگەیشتبیت: 


گه‌وره له نیوانیاندا روویدا. sy‏ 945 50( محمد بەم رووداوه کوّتایی به داسه‌که‌ی 
A‏ سەرنجیدا 643555( ناماده‌بوان ده‌ستبانکرد به باسکردنی چه‌ندین رووداوی هاوشیوه‌ی 
۱ لئ استسه‌که‌ی ئەوەبە بەكەم جار محمد جاوی به 
± ك A‏ 2 سە‌رہکانیاندا بداوه. Y‏ مد چوڭ 2 : 
= ت ز بوونه‌وه بوو به‌ره‌و سەرەوە› ھەر بویه 
ت و لهو کاته‌دا شه‌پزله‌که‌ی ڕوو له‌به‌رز PINS‏ !9 ` 
نے 4 


ve ۶‏ ۰ 7 3 
عاليه هه‌ستی بەر sy‏ و نائارامی کرد و داواکاریه‌کانی زور بوون و نەمەس | 
2 ہ »۰ - 0 ‌ 
وب atte sia‏ لیرەدا پیاوه‌که لەم گۆرانه كوت وپره‌ی GI‏ 
N . ` 7 :‏ 


per 4 7 alla 


* بۆ سەرەوە› پاشان محمد وا : 
نہ دهزانی) ۱ 
po — ۱ ۳‏ 1 
باری ده‌روونی پیْشووی هه‌ستی به تا موی کردا پاپای و نامزیی و داواکاری ززر ی 


نەمہ بیشانه‌ی نزم بونەوەی شهپوله‌کانه لهلای هاوسهره‌که‌ی محمد وئەویش OL‏ بێئاگایەم 
lo‏ محمد هه‌ستی به بیزاری و تووره بوون و دوودلی کرد و هه‌ستیکرد هاوسهره‌ک‌ی 
۲ سوکایه‌تی پى ده‌کات. چون هاوسهره‌که‌ی ده‌توانیّت بگەڕێتەوە بق ئەو هه‌سته‌ی که محمر 
بنی وتبو خؤشم ده‌ونیت و جیگایه‌کی گرنگت ههیه له ژیانمدا؟ لیره‌دا له‌سوچیکیترهر, 
سه‌یری ئەم GOL‏ ده‌کات» وا ده‌زانئت ژنه‌که‌ی باوەری به قسه‌کانی نه‌کردووه ہاوەری پنى 
aus‏ ئەم بارودوخه کوتای هات به „Sans‏ تازه‌وه. 
گه‌راندنه‌وی متمانه : 
پاش نه‌وه‌ی محمد راستی نه‌و شه‌پوله‌ی زانی که له هاوسه‌ره‌که‌یدا هه‌یه و دلنیا پوو که 
گژرانی جاری دووەم که له هاوسه‌ره‌که‌یدا روویدا و هه‌ستی به ناره‌حه‌تی و نا ثارامی و 
سكا ده‌ربرین کرد کاریُکی زؤر اسایی بوو و دەبێت نه‌وه ھەر ړوو بدات. وه Lilo‏ بووه که 
ئەم هه‌سته هه‌ستیکی کاتییه و به GLAS‏ کوتای دێت› ده‌زانی چه‌ند ساویلکه و نه‌زان بووه 
HS‏ وای زانی جاریکیتر هاوسه‌ره‌که‌ی دانابه‌زیته ناو ئەو بیره تاریکه و هه‌روه‌ها باری 
ده‌روونی تێك ناچیته‌وه و سکالا ناکات به تایبه‌تی دوای نه‌وه‌ی بی روون کردهوه که 
چه‌نده خۆشى دەوێت و نه‌وه‌ی به‌لاوه وه گرنگه له ژیانیدا. 


ناڈ * v - 7 - A‏ ۰ 
پاش ئەوەی محمد ئەم راستییه‌ی زانى› راستی گورانی سروشتی که له ھاوسەرەکەیدا 


پوویدا و زۆر یارمه‌تی محمدیدا بو داهاتووی زیانی؛ کاتيك عالیه‌ی ژنی دەستی به o‏ ] ر 
7 `7 )۰ >- " 

کرد لهو لهو گزرانه سروشتییه تێکەیشت› ھەر پزیه که باری دۈزۈرى کک | 

سکالا و بیزاری ده‌ربرین کرد Er‏ 1 


۳ › له جیاتی نهوه‌ی که زنه‌که‌ی نارام بکاته‌وه و تێی بگەیەنێت | 
ینه‌داوه و یذ : خو + - 

هیچ رور و د ORI‏ به JO‏ ناڕەجەت کردن ناکات پان له جیاتی بیزار بوون لا 
باره ددروونییه y‏ له کاته‌دا no v‏ >= 

م محمد له پال هاوسهره‌که‌یدا زادەوەستیٗ و ناماده‌ی و د . 

و مانه‌وه و پاشان به‌رز بوونه‌وه‌ی به ئارامى. ئەوەكا 
می ژیان لەگەل ژد شتی و به ده‌روونیکی 
ق ۱ ن ل ژنه‌که‌ی به ئارٹ - ۰ 
ئەوە بوو که ئەم سی پاستیه‌ی بۆ دەر ت: i u‏ 


خزی + SL yy‏ ده‌کاته‌وه y‏ $ دابەزیز 


که محمد هان دەدات بۆ بەردەرا 


u oa سابضشۈلىبام‎ 


۱ خۆشه‌و یستی و پالیشتی glad‏ بو sh‏ شر 
ps‏ ك چاو بو Su)‏ نا اندت كذ 
DY‏ کیشه‌که چارەسەر بکات و 


ده‌روونی هاوسەرەکەی بگۆڕێت بەلام خؤشەو a‏ باری 
- 2 کے ۰ 2 د پال ى و یارمەتی وای لنده‌کات 
E‏ دابەزین و بەرزبوونەوەی بؤ ناوبیره‌که ھەست به ئ : 

که چاوه‌روانی خوشه‌ویستییه‌کی به‌رده‌وا 
کاتیکه‌وه بو کاتیکیتر سستی و خاو 


شتییه و ده‌بیت ھەر ڕووبدات› 


رامی بکات. ئەوہ ساویلک‌ییه 
م و بى دابران بکه‌ی لەلایەن ژنەوہ؛ coos‏ له 
بوونه‌وه له هه‌ستی ژناندا ڕووبدات نه‌مه کارنکی 
کاتيك پیاو ئەم راستیانه‌ی زا 
۵ و زیاتر ناماده باشی تیدایه بو 


نی نه‌وا ووره‌ی e‏ 
یارمه‌تی دانی زنه‌که‌ی WE‏ له‌وباروو 


میتی بن بو تاو بیره‌که و گۆڕانى باری ده‌روونی بؤ بارێکی ghd‏ هیچ پەیوەندی به 
موکه‌وتی پیاوه‌وه نییه. په‌یوه‌ندی به هیچ ههله‌یه‌که‌وه نییه پیاوه‌که کردبنتی وه 
ندی نییه به سه‌رنه‌که‌وتووی هه‌لسوکه‌وتی پیاوه‌که لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ید. هه‌روه‌ها 
تيدان و پالپشتی پیاوه‌که‌ی بۆ هاوسهره‌که‌ی خوی ناتوانێت ڕێگربێت له دابه‌زینی 
به‌ره‌که‌ی y‏ ناو بیره‌که. پیاوه‌که ههرچه‌ند هه‌ول بدات زنه‌که ھەر به‌رده‌وامه بو 
گاته قولأیی Sau‏ (به‌رز بوونه‌وه‌ی نییه هه‌تا نه‌گاته قولاییی) نه‌وه‌ی پیاو 
| بیکات لەم lS‏ نا ره‌حه‌تته‌دا که‌وه‌به که بارمه‌تی هاوسهره‌که‌ی Shas‏ لەم کاته 


ژن بو ناو قولأیی بیره‌که و گه‌یشتنی به نزم ترین خال دواتر توانای بەرز 


: "` بم تەوہ نه‌وه‌ی لەم کاته‌دا له sls‏ داوا کراوه 
ان و له کارکه‌وتنيّك نییه پیاو چاکی بکاتهد ( 
| خزشه‌ویستی و تێگەیشتن و ارام US‏ / 
د که ژن هه‌ست به ثارامی ناکات له ناو بيرەكەدا؛ | ات خولی دابەزین ب DN‏ 

نه‌وه‌ی؛ نهمه زور گۈنگە و جاوانار“ y Y‏ 


۰ 


N 7 شان بەرز بور‎ = S 
NA Y ه و گه‌یشتنی به قولأیی و پاشان دزی بشاریته‌وه و خذی‎ 


ده که ناتوانێت له 
به‌سه‌ندنییه = 
دا یشارنته‌وه؛ ئەوپياوەی لاپ 
دات پا سم uvas‏ خوی بس س 
هروونی نه‌و بگات بویه يەكێك لەم 


A dos ریگایانه مەل‎ 


زؤرچیرزك ده‌بیستین که پیاو به ناشتی و هیّمنی لەگەل ژنه‌کانیان زي Zur‏ 
دوورودریْٔژ به‌یه‌که‌وه ژیان: کوتوپرهه‌ژان و yale‏ ژن دەبینرێت و پاشان gs‏ 
جیابوون‌وه ده‌کات. له ززربه‌ی ئەم رووداوانه‌د! هوکاری سه‌رکی ثه‌وه بووه که ژن نو 
ههسته‌خرایه‌ی خی شاردزته‌وه؛ ئەو له‌هه‌موو کاتێکدا که دادەبەزێتە ناو ئەو ببرہ تاریکهوه 
هه‌ستی راسته‌قینه‌ی خوّی دەرنەدەخست بو نه‌وه‌ی گیروگرفت روونه‌دات» دهروون و GID‏ 
خی بهم شیّوہ بز ماوهیه‌کی دوور و درێژ ناچار دەکات هەتا توشی بارنک دحبذت متولتق 
پیی de‏ «سربوونی سۆز و هەست نه‌کردن به خوّشه‌ویستی)» GIS‏ مرۆة همولده‌دات که 
هه‌سته خراپه‌کانی ناچاربکات و بیانشارنته‌وه و که‌بتیان بکات به به‌رده‌وامی ئەمەكاردەکاتە 


سەر هه‌سته باشه کانی؛ له ئەنجامی ئەمەدا هه‌ستی خوشه‌ویستی لهلای سيس ديت و 


لەبەر يەك هه‌لده‌وه‌شی و پاشان دەمرێت› گومانی تێدانییه که دوور کەوتتەوہ له گیروگرفت ; 
y‏ 

و حاله‌تیکی ززر باشه؛ 35 ژیانیکی ززر خۆش بەسەر ده‌به‌ین که دوور بيت له گرقت که Pa‏ 

ھەستی هروون و هه‌سته‌کانمان OE‏ پیویسته هه‌ست و دمروونمان چونه وەکو SPR‏ | ب 71 
7 


پیشانی بدمین: ؛ بەھیچ شێوەیەك نابێت هه‌ست و دهروونی خومان بەم شیّوەیه ناچار PE‏ 
و به شێوەیەکیتر نیشانی بدهین چونکه کاریکه‌ری نه‌مه ززر ئەسەر مرۆف زؤر ور له SILA‏ 
Sates‏ زیاتره (ل‌به‌شی "اهاتوود! Use‏ دەدەین گفتوگو بکمین لەسەر چۈنيەتى له | ۱ 
ره له دھوور و بەر بەبى ەوەی پەنا بەرینەبەر شاردنەوەی ڕاسىتى ههسته‌کان 

سفزه خرا پەکان كاردەكاتە سەر سۈزە باشەكان , 

اتید شهپزه‌کان ای زن دادەبەزێت و تك دەشكێت نم cp ucts‏ ئاساسىي بز خی ۸ 
0708 و پاکز کرنمرەی سززی خۆى. ئەگەر ژن هەوفی ئەو پاککردنەومیەی نەدا ئەدا ¦ / 
وت خشینی خوشه‌ویستی يان ومرگرتنی لەلايەن پیاوموه له دمست ا5ے ۱ 


if 


" هه‌وله‌کانی ژن بو شاردنه‌وه‌ی ست و سۆژى ,دي ساب ىلاۋ‎ e 
= “x gai ور‎ 
ری تدده‌کات ی‎ 

J = ۳۹ pe‏ دەبىتە ya‏ باش ما 
a‏ 
7 و سوری له ده‌سن دەدات. 
OM ۱‏ دابه‌زین بو ناو ئەو 
پپویستی ههیه به دابەزین بو ناو ئەو بیره به هه‌مان 


Say‏ لەپووی دابه‌زین و به‌رز بوونه‌وه ی 


هه‌موو ژنان بەبی جیاوازی پنویستیان 
ىدە چون ژنی ماله‌وه 
v > vs‏ 

°± زنی کریکار و سەرکەوتوو له 
گه‌وره دنت ۰ > 

2 وت وس دەیان و سه‌دان SS‏ له ژێر 
ي تەندازیار يان ھەر y‏ 


- کے ۱ به‌لی هەموو ژنێك له 
ن به‌و دایهر ید کے ۷ 
ندا پیویسنی بهو دابه‌زینه ههیه بو ناو بیره‌که, لیرەدا زور پیاو ده‌که‌ونه هەڵەوە› WSIS‏ 


کاره‌که‌یدا که لەوانەیه به‌رپرسی کومیانیایه‌کی 
ابێت› Ley‏ توێژەر یا پزيشك 


1 و ئافرەتێك Su‏ هاوسه‌ری و له‌کاره‌که‌یدا له دەرەوەی مال سهرکه‌وتووه و به‌شیوه‌یه‌کی 
ليّبران زاله به‌سه‌ر کاره‌که‌یدا وا ده‌زانی y‏ قوناغه تى ناپەڕێت› قوناغی پیویستی 
y‏ چۆن بنویستی به‌سوزه که‌نه‌وسه‌ریه‌رستی پروژه‌یه‌کی گه‌وره‌ده‌کات و له au‏ 
ەرایەتیەکەیدا ژماره‌یه‌کی زؤر کریکار کارده‌کهن له ۱ 


پویستی به سۆز نییه! چونکه ژنیکی ناسنینه پیویستی به سۆز نییه؛ نهمه بۆچونێكی 


ژنان و پیاوان ژنێك بهم شیوه‌یه بێت 


لەيه و پزچه‌وانی ڕاستییە. ژن ھەر ژنه ئەگەر ژنی ماله‌وه بێت يان کریٔکار يان فەرمانبەر. 
Se‏ سروشتی خوی پنویستی به‌سوزه. زیادلەمەش ئەوژنەی له دەرەوەیه زیاتر پیٔویستی 
y‏ سۆزە Gag‏ که ¿ey‏ کات له ماله‌وه يەسەر دەبات. 
به‌لی ژنی کریکار زیاتر توشى ماندوو بوون و پیس بوونی سوزی op Oh‏ زیاتر 
ُویستی به پاکردنه‌وه‌ی سۆزى ههیه: به هەمان شیٰوەی پیاو چۆن ززربه‌ی کاتی لەسەر کار 
دەبات و تووشی ماندوو بوونی زفر ده‌بنت له کاره‌که‌یدا و کارده‌کاته سەر ده‌روونی و 
= ...۸ انم و تااس نهزوونی. ۵ 
ددکات؛ پاشان که دەگەڕێتەوە ماله‌وه ززر پیویسنی به حهو او و بارامى دهروونی ر 
: : دک ئا که نه‌مه‌یه: Lb)‏ دابه‌زینی ژن بو ناو ئەو )| 
. › لیره‌دا پرسیاریکی گرنگ = بەبیردا؛ پرسیاره > 8 1 MA me 3935 o‏ 
١‏ کار ده‌کاته سەر شنوه‌ی هه‌لسوکه‌و نی لەگەل ¦¦ 
خن له خهو هەڵدەسێت y‏ جلوبه‌رگی کاره‌که‌ی لەبەر | 
,0 و۷ pols‏ کا 
. خوّی ناماده ده ت ہو دار 
ا ore‏ با خه‌بال و ده‌روونی 
گات وەکو خۆی ئاماده دەکات بو ئەو ڕۆژە به خەيال و 


5 نات. 
ولٌ دەدات به‌شی هه‌ست و سۆز و خوشه‌وب ەو : ئوىسىتە له‌سه‌ری 
2 کاره‌که‌به‌وه‌نه‌وه‌ی بيو 

دی خی yan‏ ده‌دات لەگەل 
و سور y‏ 
کاتێك کاره‌که‌ی ته‌واو 


پوودانی ge‏ گورانه له سوزید 
#سانیتر له كارەكەيدا؟) کاتێك بەیانیان 


ENT‏ انگ“ 
تی کارا له کارکردندا وای لێدێت له EBAY‏ 
٭ af‏ هه‌ست 

کاری و کاریگەرەکانی بکات؛ دوود 


5 . ۰ ىكات. 
ER‏ دات جیبه‌جیی ® 
› بپوات و ئەوەی پنویسته نه‌نجامی ` 


وو عر دز ۱3۹ كارەكەيدا. 

کاریگه‌ری سهره‌کی بز نەم گؤرانەی سۆز ززر ناشکرایه له ناو ماڵدا و هکل 5 

که خزشی ده‌رنت و پنویستی پییانه؛ وہ ہی گومان پیاو له پێش هه‌موویانه‌وه‌یه: 
پیاو چۈن یارمه‌تی ژن دەدات له بیرکردنەوەیدا : 

پیاوی زیرەك که چ کاریِك زەحمەت بێْت ئەنجامی بدات بو یارمەتیدان وژن و ههست کرد 

به ئارامى و کاتی گورانی هه‌ست وسۆزدا› ئەگەر نه‌مه‌ی زانی نه‌وا یارمەتی دەدات کا 

به‌یوه‌ندیه‌ك دروست بکات که پڕبێت له خوشه‌ویستی ودلخؤشی وسوزو هیمنی ورات 


به‌دریزایی ته‌مه‌نیان. 

پیاو رووبه‌پووی SUIS‏ گه‌وره دەبێتەوە له‌باری ده‌روونی ژندا که وه‌کو PSPS‏ 
هه‌وره‌برسکه daly‏ له‌هه‌مان کاتدا هه‌ست به فشاریکی زورو ته‌زوویه‌ك به‌له‌شیدادنت ودهیبات 
بولایه‌کیتر: بؤلای کیْشه‌و ئازار بهلام که‌ميك ارام گرتن پالپشتی ویارمه‌تیدان ئەنجامەکان 
گەورەو گونجاو ده‌بن؛ وه‌خزی وخیزانه‌که‌ی دوورده‌که‌ویته‌وه له گیرو گرفت a,‏ 
ژیانیکی ئارام وده‌روونیکی هیْمنیان ده‌بیت. 

بهلام ئەو پیاوانەی گرنگی نادەن به هەست وسۆزى ژن وخویان بی ئاگادەكەن سیا 
دابەزینی ژن بزناو بیرو گورانی سوزداری كەلە ژندا ڕوودەدات وه ESA‏ | 
وپالپشتی بکەن و لەو شته‌دا که پیٔویستیەتی يارمەتى بدەن› له‌و کاته‌دا بەم خوگیل BOS‏ 1 
کاره‌کان ٹالؤزدەکات وده‌بیْته پالپشتی ڕاستەوخۆ له دروست کردنی GAS‏ زیاترہ د“ | 
sache‏ نازارو ناڕەحەتى ونه‌مانی حدوانه‌وه بؤ زنه‌که‌و نهندامانی خیزانهک" ۳ ۱۱ 
Ob‏ دمیرد؛ وه خوشمهریستی اوان Stee‏ " 
دەكاته پلەی نەمانی خزشه‌ریستی وپاشان پله بەپلە ¿Cocido‏ جیگای دنخزشی a,‏ 


ژیانیان لى تال دەبێت. 


نەزانینەی پیار کارده‌کاته سەر په‌یوه‌ندی ژن 


پیاو دووردەکەویتەوەو ژنیش له ناوبيركردنەو ¿aso Biel 2a‏ 


43100 : 
وزاوابه‌ل له‌سهره‌تا 


ِ . 1 وه ژیانتکیاه 
“E‏ 2 م ادد ds‏ 
له دلخؤشى شادمانی وزەردەخەنە› 0 aso‏ > بان بەسەر ده 


x ‘ 4‏ و م شیوهیه مانه‌وه Lab‏ 
ss‏ ئەو گۆرانە اک 9 att‏ >+ ± ب در ریا پررین ١ es‏ 


A vs 1 0‏ 
ا .گەت نت lass‏ 0 > رايد جوی دوور ده‌گر یرد 
وگوّشه‌گیر دەبیت › alas)‏ لەم با 2,84 به ناره ۳ وور گرێت 


6 و نازانێت که ی‎ OY 

Kr 5‏ توف 5 > دودات 
لەيەرامبەر ئەمەدا کاتيك که alas,‏ داده 355 ناو -+ جی ړوو ەدات 
چ I‏ ریکه‌که‌وه. 


برد IPR‏ 
ن ناڕەحەت بوون 


GIP :‏ دەروونی دەگۆڕێت 
ES ۱‏ دەبیت وززر شپرزہ ده‌بین. نه‌وه‌ی که نه‌وا : 

|" و سهردانه‌یان بوو بو لای پزیشکیکی ژیانیان زور باشتر بوو. 
ˆ زاید کی ئەوەی که‌پزیشکه A‏ پیٔی ووتین هەموویم جێبەجێكرد و ¿Sato‏ 
¿js‏ ودلخشکه‌ربوون من وریحانه‌ی هاوسەرم له جاران 
ھەت ده‌کرد که له‌ناو به‌هه‌شتدا ¿años‏ 


وخراپ ده‌بیت» زايد به‌مه ناره‌حه‌ت 
نی ناسووده 
(III‏ دوای نه‌وه 


aly نزيك بووینەوە›‎ dad SU) 
بهلام کتوپر به‌بی هیچ پێشەکیەك هاوسەرەکەم‎ 
لەوەی که سه‌یری ته‌له‌فزیون دەکەم به‌شنوه‌یه‌ك هه‌لسوکه‌و نم‎ Ses ا و تووره‎ 1 
جات کمن مندالٌ ہم دوای نه‌مه چەلەحانیٰ لەنێوانماندا پوویداوبوه‌هوی دوژمنایەتى.‎ 
چی روویدا؟ ینش ئەوہ له‌بارودزخیکی زورباشدا بووین بەام کتوپر بارودۆخەکە‎ Ab 
گۆڕا. تموته‌ی ڕابردوو ئەوەیه که‌هاوکات لەگەل دابه‌زینی نافرهت بق ناو بیرکردنەوەو گرانی‎ 
لک نەروونى› به‌هه‌مان شێوه پیاو تووشی پاشه‌کشه‌و دووركەوتنەو دەبێت. ئەم هاوكات‎ ۱ 
بوونه ترسناکه که رووده‌دات له‌نتوانیانداو ده‌بیته هوی کاره‌سات. کێشەکە لیٔرەدا گه‌وره‌یه‌و‎ 
فاتوانین به ئاسانى به‌پی زانست وزانین هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌لدا بکه‌ین. باتيشك بخه‌ینه سەر‎ 
دوو هاوسەرە:‎ add نێوان‎ 
N سەردانیەوہ بولای پزیشکی ده‌روونی ئەو گۆڕانە ده‌روونی وسۆزيە‎ a 
t رشت که له‌ژندا رووده‌دات ۋاش که ووتمان هاوشیوه‌ی دابه‌زینه بؤبیرکردنەوہ: ي‎ 
N ئەوەی زانی که پیویسته لەوكاتەداچى بكات› لەڕاستیدا زايد لەم ههوله‌یدا‎ 3 ۱ 


. 1 ژانیاریه‌کانی N‏ 
توو بوو. کاتیك Gla,‏ دابەژيە ناو بيرکردئەوەوە› زايد هه‌موو En‏ 1 
۷ ۷۹ نکه mM‏ 
دهروونیه‌که‌ی بیرکه‌وته‌وهوجنْبه‌جی cays‏ لەم هه‌وله‌یدا سهرکه‌وتوو بوو چو 
¥ ۹ رپ ۰ 1 . 4 0 ۳ ۹ aes‏ ۷ 
سەرنجیدا زايد سەربەرشىتى ده‌کات وگرنگی پیده‌دات وه ھەسىتى به خؤشەویسم 
WR 6‏ سینت بێترس وراپایی دابەزێتە بیره‌که‌وهو مه‌له‌ی : 
ارامیکرد ئەمەش هانیدا که به‌سه‌ربه‌سنی ٭ 2 شون 
1 به‌وه بو سەرەوە. لەم کاته‌دا له‌لووتکه‌ی ناماده 0 
5 1 ۱ ۲ * 
"سى وه زايد به‌هه‌مان شیوه لهوپ؛پ | 


ee x ۱ 3‏ 
ي بوو بؤ بیش کەٹ کردنی خوشه‌ویسنی و وه‌رگرتنی 
۱ )07 - 


t+ 
1 
19 


¦ همیه و بێدەنگى ھەنبئارد› بؤیه رژيشته 
| همونیدا که خۆی به‌سه‌یرکردنی تهله‌فزینه‌وه سەرقال بکات دوور له هاوسهره‌که‌ی. 


عع درو 
goya,‏ خوشه‌ویستی AS‏ ر 
م بوون. نه‌وه‌ی که دوای نه‌ی, 
ِ ي هه‌ردووکیان. 
ژووری دانیشتن de‏ حه‌وانهوه‌و خاوبوونەوە y‏ 


و پدوید 
بریتی بوو له هاوکات بوونی کور 
شه‌ویکیان له‌ماله‌وه زايد هه 


لەم کاتەدا شه‌پوله‌که لهلای پیحانه له ڕێگەدا O q‏ ئەم هەڵوێس تىم 
پیاوه‌که کاری تێكردو مه‌ستی به‌نازارو دڵتەنگیکرد› هه‌ستیکرد که‌ثهم پاشه‌کشه‌و دوور- 
که‌وتته‌وه‌یه $50 92035 شیرینترین و جوانترین مانگه که OHSAS‏ 33 3 
GLS‏ له ده‌ست دهدات» ئەو ژیانه جوانه‌ی که وه‌کو خه‌ویکی به‌رده‌وام بوو که له مندالیه‌ره 
خواستی بووه» پاشه‌کشه‌ی زايد وه‌کو راچه‌نینیکی توند وابوو بۆ lad,‏ وه‌کو به‌خشین. 
پارچه‌یه‌ك شیرینی وابوو به منداڵێك که یاشان لنی وهرگیرنته‌وه یا خود وه‌کو لنسه‌ندنه‌وه‌ی 
جلیکی نوی بوو بو منداڵێك که پیشتر بۆ جه‌زن بؤی کرابیت پاش ئەوەی که بۆ Be dy‏ 
لەبەری بکات و دلیی es‏ خوش بێت. 

بیانووی زایدو ریحانه بو هه لس که‌وته که‌یان : 

زور ئه‌سته‌مه که Glad,‏ له هه‌ستی زاید تیبگات US‏ که پشتگویی ده‌خات و ده‌چیته 
ژووری دانیشتن بو ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون: Glad,‏ لەم هه‌لسوکه‌وته تووره‌بوو ڕێگربوو 
(y‏ ھەمووئەمانەھۆكارەكەى لەلای زاید شاراوه 
زایدماوه‌ی مانگیکه زور گرنگی وسەرپەرشىتى هاوسه‌ره‌که‌ی کردووه لەبەر ته‌وه پیٔویستی به 
حه‌وانه‌وهو هیمنی هەیە› له‌ماوه‌ی مانگى ڕابردوودا زايد هه‌موو si y yan‏ داوه | 
بزنه‌وه‌ی بو هاوسهره‌که‌ی بسه‌لمیتینت که تا چەند 
ناره حەت iS‏ ته‌نها شتيك که 
هاوسهره‌که‌ی وثارا 


و نادیاربوو. به‌گویره‌ی قسەو بیروبؤچووٹی 


خوشی دەوێت وپیٔویست ناکات خی 
N 1‏ سض ٢٣‏ 
زاید ویستبوی پاش ئەم ماندوو بوونه‌ی و y ly‏ 
م کردنهوه‌ی ده‌یویست که‌ميّك بحه‌وزت 
Y a,‏ * > 7 ۹ 5 
بيت وبچیته سووچیکی زوورەکە بۆ سەیرکردنی تەلەفزیؤن ئايا نه‌مه تاوان و Ne‏ ! 
ثه‌که‌ر وایه که‌ی 5 ie‏ 
ئەگەر daly‏ ى تەم یاسایه ده‌رچووهو كەس ناگاداری نه‌کردووه! نه‌مه قسهی بیانووی ا اا 
بوو بو 00 که ا. بهلام 3 ; : نکی و 
| نیم ry‏ بهام قسه‌و بیانووی ریحانه ته‌واو پیچه‌وانه‌ی نه‌مه بوو› مانگا 
 ^¥ 2 1‏ . و 8 ۱ 
OE NEY‏ وجواکرین کات پوو که پەسەرى بد یی ا ا 


3-3 بەڵى ده‌بویست خوّی بهتهنها y‏ 


تى لەم شیوه‌یه بەسەر oh ay‏ لەماوەی 


Eee ب ق‎ Sy 
سابھلوزباغ:؛‎ ۳ = , 


ڕاپردوودا al,‏ هه‌ستی به ۈس وئارامی دهکرد ی 


تاراده‌ی ئەوەی که ئەویش هه‌موو 
اید بهو شێوەیە هه‌لسوکه‌وتی 
.= يه ئەوەی که زاید کر 
واییُویسته که زایدی سف PLD‏ خؤشی 


لێى دوربکه‌ویته‌وه» UG‏ زايد ده‌یه‌ویت پاری 


وزو خزشه‌ویستی خوی پیبه‌خشی, لەبەرئەوہ نابێت 


۲ 1 یکات. bb‏ یاداشتی حاکه شەرچاکەز 
دى بەرامبەر بهو وه‌کو 


بویت وزیاتر گرنگی پێبدات نەوەکو کتوپر 
تی نه‌ماوه‌و ته‌نگاو بووه؟ LG‏ بو ئه ي ىتى LG‏ تا نه‌و ڕادەيە 
ed‏ يا بو نه‌وه ئەم ژنەی هیناوه که ده‌روونی els‏ بشکزننت؟ 
قسەو بیانووی ریحانه‌یه. اس 
ایا رابردووی di ys‏ کارده‌کاته سەر هەلسوکەوتی : 
‘ploy‏ به‌یی هیچ گومانيك (به‌لی )یه هه‌موو لیکولینه‌وه زانستیه‌کان ده‌ریانخستووه کەوا 
ایردووی مروة کاریگه‌ری گه‌وره‌ی da‏ لەسەر هه‌لسوکه‌وتی له ئێستادا و داهاتوودا. 
oils‏ زايد هاوسهره‌که‌ی به‌جیهنشت و چووه ژووره‌که بۆ سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون: 
سەرەکەی تووره بوو ده‌نگی به‌رز کرده‌وه‌و ده‌ستی کرد به نواندنی توندوتیژی و وەکو 
| هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌نده‌کرد. کاردانەوەی Glad,‏ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیزو راسته‌وخوزی 
ټوو به پووداوه‌کانی ژیانی ڕێحانەوە. له مندالیدا Glad,‏ سه‌رنجی باوکی خوی ده‌دا که 
1 رو کات سەرقال بوو گرنگیی ads‏ نه‌ده‌دا. dads‏ دیارده‌یه‌کی ثازاراوبه له‌لای ol,‏ و له 
. يدا چه‌سییوه. 
5 سەرنچى زايدى دا کا كتوپڕ دوور ri‏ کرنکی EO‏ چورہ 
e‏ تی تەلەفزیؤن وه نه‌می به‌ته‌نهابه‌جی | هنشت که له‌به‌خشینی خوّشه‌ویستیدا 
ای چاوەڕپێ دەکرد که نەویش خۆشەويستى لەگەڵدا بکۆڕێتەوە. 


۱ نه‌ستی به‌خه‌به‌ر هاتوو رووداوه‌کانی مندالیی poy‏ هاته‌وه 
8 کک ی کرتکی پن دا» بۆيە به کاردانه‌وه‌ی زژر به‌هێز بوو؛ ئەگەر کرانه‌وه‌ی نەستی 


کاتێك که باوکی 


گوازرایه‌ته‌وه بۆ نەسنى yá‏ 


¿ هاوسهره‌که‌ی تێېگات et‏ تەواوی بداتی بۆ بینینی تەلەفزیؤن pa‏ 


fi له‎ 
7 


به‌کورتی ئەم کاردانه‌وانه هه‌نديك جار 
بداوه دروست دەبێت که شوینه‌واره‌که‌ی 


۸ 


o 


زؤر گونجاوو اسان بوو بؤ رِیْحانه که لهم A‏ 


ڑ4 


دی ل تووپەبوین و چ‌سیر. 0 

تایەو Gade‏ بوایه نه‌وا هوکاری نه‌مه‌ی دهزاني, 1 

بو پاری ئاسايى خوٰی دهتوانزر ۳ 

سەر سورمانەکەی نه‌ده‌ما . 

م مه‌لسوکه‌وته‌ی زايد یارمەتی ¦ س مہ 0 0 ا . 

| ده‌دات بۆ دابه‌زینه ناو بیرہ تاریکه‌که به هێمىنى وله‌سه‌رخو به‌بی ee go‏ ۱ ۷ 
رنحانه dass‏ ناو بیره‌که‌و diss‏ دهره‌وه به ئاسانی وبه‌بی تیکچوونی ددروونی ره ۹ 


هه‌رکاتنك هاته‌وه سهره‌وه بنگومان زەردەخەنە eya os‏ سه‌ررووی وده‌بینه‌وه سهرچاوه‌ی 
سؤزو خوشه‌ویستی. ئەگەر زايد به ژیری و زانایی هه‌لسوکه‌وتی بکردایه ئەوا يارمەتى 
رنحانه‌ی دودا که لەراستی a‏ کشه‌و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی تێبگات که ge‏ 
ندودوه ye‏ دوورکه‌وتنه‌وه‌به پیروزه. ئەگەر به دانایی هه‌لسوکه‌وتی بکردایه ئەوا یارمەتی 


هاوسهره‌که‌ی ده‌دا که تێبگات و بزانێت که پیاو دوای نه‌و پاشه‌کشه‌یه دیسان دەگەڕێتەوە. ‏ | هنت 
کەی شەست بریندار ده‌بیت؟ سرن 
اتك زاید هاوسهره‌که‌ی بەجێهێشت و پزيشته ژووره‌که‌ی تر بو سه‌یرکردنى تەلەفزيۈن | هن 
ڕێحانه به‌مه ززرئازاری چه‌شت وده‌ستیکرد به هیرش کردنه‌سه‌ری لەسەرئەم ھەلسوکەرتی | dis‏ 


زايد بەم هه‌لسوکه‌وته نه‌شیاوه سەرسام پوو چونکه ئەم هه‌لسوکه‌وته لای ئەو قبول کراو نيه 
وه یەکەم شت که ووتی نه‌مه بوو (بوچی ناڕەحەت وتووره دەبیت؟ پیٔویست به‌وه ناکات)؛ 
ئەم پسته‌یه ناگری له‌ناخی tab,‏ 


نه به‌ردا و وای ده‌زانی که قیامەت هەڵساوە› 4045 سهره‌تای 
کیشه‌کان بوو دوایئه‌وه 


زاید به هاوسهره‌که‌ی ووت: )0945 
ثافره‌تیکی مەست برینداری بڵێت). 


دەدات› 


ناڕەحەت ترین شته که پياوێك به 
ئەم جوره قسانه به شیور ترسناك ئاز 

وه‌کو نه‌وه daly‏ که هەندێك خوی بکریته‌سه‌ربرینیکی قوول وبه‌و شێوەیە ببه‌ستیت" ‏ 
ثه‌مه زور ئازا بریندار دەبێت› له قسه‌کانیدا وادەردەکەوێت 
els‏ پیاو هەوڵدەدات oyó‏ 
Dass)‏ بوون ناكات 47 y‏ 
SLE‏ وای نهکردووه که شایسته 
دەبێت کاره‌کانیان له 


ری ژن ده‌دات ALIS‏ که هه‌ستی 
که دەیەوێت سه‌رزه‌نشتی پیاو بکات, بۆ هاوسه‌ره‌که‌ی Ban‏ 
مربرینیکیتر واته ئەو هەلەیه- ۴° || 
ی ئەو توندو تیزیه بیت. لەم کاته‌دا کیک RE‏ 


۰ 1 ۰ - 4 شا ۱ 
حرایه‌وه بەرەو خرایتر دہ چیت . ثافره‌تی هه‌ست بریندارو 6 : 
به‌پووی پیا وه‌که‌یدا oyó‏ چاك ده‌زانیت که ند 


پیویست به ئازارو تووره بوون ناكات + y‏ 4 
به‌سوزداری و ثازاره‌وه ده 3133 A ۱ : I‏ 


/ 


J 


y Alis 2 La‏ بباه 


es) y 
ت وپیور تە وا رده‎ q 7 ۱ 
هه‌موو تار شته‌یه کر ەرە‎ OO پیار مەیه ترسی كەم بکاته‌وه.‎ 


وەی 
4 ئەر داو ا - ۷ we‏ 
dl‏ ۸2 وای ده‌کات وپیویستیه‌تی. 
زايد به خراپی له کاردانەوەی رِیْحانەی هاوسه‌ری گەيشتبو 


یسل ar‏ | زاید واتیگه‌یشتبو 
| دنه ڕێگەی نادات سەيرى تەلەفزیؤن بکات وہ یحەیسدبوو که 


داوا Y‏ = 
Ge‏ وای لیٔدەکات که سەیری تلەفزیؤ: 
نه‌کات» به‌لام ئەوەی ریحانه‌ی هاندا (سه ‘ 7 یری نه فریون 
4 پرکردنی تەلەفزیؤن نه j‏ و یں 
ر ± ... e‏ ۵ بوو بهلکو پزیشتنی بوو له 
| ژووریکه‌وه بو PI‏ به‌لی ریحانه ریگر نه 5 
7 4 بوو ہو نهوه‌ی هاوسهره‌که‌ی سەیری 
تەلەفزيۆن بکات چونکه‌نه‌وه SS‏ ئا N‏ . 
Y‏ 3 ˆ ¬ اسایی وناسانه‌و پێویست به ناره‌زایی وسکالً ناکاٹ 
4م بەجی میشتنی و گوی پێنه‌دانی و رژیشتنی بو شوننىک“ لچ نا 
م گوی پد ی و پویشننی بو شوینیکیتر که دووربێت el‏ نه‌وه 
کارنکی ئازارا ناتواننت Jj‏ 0 کا 1 
ریکی نازاراوییه‌و ناتوانیت قبولی بکات و پازی بیت له‌سه‌ری. نه‌مه خالی سهره‌کی 
- . نەكە ۷ : Y‏ 
DIRA‏ وهه‌لچوو ی بوو. پەيامى ریحانه بو هاوسهره‌که‌ی ئەمە بوو (ئەو نارەحەتەو 
دەیەوێت مێردەکەی له‌وه تێبگات). 
سروشتی ئافرەت وایه باوەری به‌پیاوهه‌یه وه بواری ده‌دات به هه‌موو گوران وچاکسازیەك 
ass‏ مهست بکات gph,‏ لێدەگیرێت و گوی بسکالاکانی ده‌گیریت. 
ass‏ ریحانه بێزار ده‌بیّت و ئازار دەچێێێت ته‌نها پنویستی به‌وه‌یه که زایدی هاوسه‌ری 
OLS Aas‏ وباوەری بۆ OTIS‏ و خؤشی بویت وگرنگی پیبدات وه‌کاتيك سه‌یری 
ئالەفزيۆن ده‌کات مانای ئەوەنيە که ته‌له‌فزیزنی له یحانه به‌لاوه گرنگ ترہ؛ وه GOL‏ 
ئاوەنيە که سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیزن و به‌جنهیشتنی نه‌و به ته‌نهایی به‌لاوه باشتره. هەركاتیْك 
لەماڵەوەبێت به‌مه‌هه‌نده سینت ونه‌مه‌کاریه‌تی.به‌م شنوه تا زه‌یه ژیانی سوزداریان هەلدەوەشێت. 
| ومانیتندانیه که‌زاید ماق خویه‌تی سەیری تەلەفزيۆن بکات» به هه‌مان شیوه 
نه ماق خویه‌تی ههستی خزی دەربڕێت به خوشی TI‏ 


انیتندانیه که ڕێحا 
زاید گویٔی بۆ بگرێت و له هه‌ستی تینگات و جاریکیتر 


8 اڕەحەت بوو ماق خویه‌تی که 
یستی و کرنکی پندانی خی بز 

ایس a we‏ ی 
دهربریوه لهو کاته‌دا؛ هەڵەکە له en‏ 4 ئافرەت بو به‌ده‌ست lie‏ 
GE‏ پیاو بۆ دەست که‌وتنی سەربەستيەو هشو EQ‏ ي 

1 ێت تەنها ئەوەیە كە ماو" 


Ne i‏ ت؛ 5 مه بناغه‌ی سەرەكى 
له ھەسىتى فهو تیبگات ئەمه ڊ 


( sa مەك هەبێت لهنیوان‎ ٦ 
wos بێزاربوونە: ئەوەی پیاو‎ ۳ 
#كەيدا› وه ئافرەتيىش دەیەوێت که پیاو‎ 


^ 1 
| . z 7 

دووباره بکاتەوه› زايد هیچ ههله‌یه‌کی نه‌کردبوو N‏ 
aL‏ هه‌له به‌کی نه‌کردووه که هه‌ستی | 


(N 


} ¥ ت بت سے 
lu‏ تەلەفزیزن بکات ھەرچەندە رووخساری Glad,‏ ازارو بێزاری پیوه دیاره. 
ˆ کاتند رنحانه مەستی خوی دەریڕى به تووره‌بوون وتوندو SS‏ نه‌ویش تووڕە پور 
ا اممنجوو رووبمرووی بویموه و بوەھؤی دهعه‌قال‌و دهمه‌ده‌می" زايد وای زانی ھۇكا 
معنجوونی رنحانه بز رنگرتنی بووه له سهیرکردنی تەلەفزیؤن و ههولی داوه بز 
بسەرنھوامی لەگەلیدا o pis‏ وگرنگیی پیبدات. لهو WS‏ واهه‌ستی 
سمربه‌ستی نەماوہ له هه‌لسوکه‌وت کردن له ناو ماڵدا› ئەو NS‏ ساده‌ی 
هارسهرهکه‌ی رنگری لنکردووه. که سه‌یری ته‌له‌فزیونی کردووه۰ وای زاتی 
همولده‌دات رال ببیّت به‌سه‌ریداو سه‌ربه‌ستی ئەو سنوردار بکات» بویه دهبوو 
ورووبه‌رووی ببنته‌وه تبی بگەیەنیٔت که نه‌و سه‌ربه‌سته‌و كۆت نه‌کراوهو ئەوپەری س 
ههیه له‌سه‌یرکردنی تهله‌فزیوندا لەهەرکاتیٔکدا بیّت» له‌کاتیُکدا راستیه‌که‌ی ۳ 
کاردانه‌وه‌ی Glas,‏ بەرامبەر زايد تهنها هه‌ونێك بووه بز بەدەست هێنانى ماق pp‏ 
مەستی خزی؛ راستی نهوه‌ی پێدەڵێت که توورهیه‌و داوا له مێردەکەی دعکات که 1 
تیّبگات. ڕێحانه مەبەستی نموه نهبوو که سه‌ربه‌ستی زاید سنوردار بکات و تاچاری بکات € ` 
سمیری تەلەفزیؤن نه‌کات. سه‌یرکردنی تهل‌فزیزن که سه‌رچاوه‌ی ئەم کینشهیه نهبوو هریز 
به‌لکو بابه‌ته‌که پمیومندی بەبەجێهێشتنى زایدهوه هه‌بوو بو رة که ا | 
دووربێت:› ئەمه ناوهرزکی کێشەکەیە. a‏ 


بێكومان چعندین كارو نمونه‌ی تر هەیە که ڕوودەدات ده یوان ژن و پیاودا که 3۳ 
کێشەر سهرنیْشه‌یان دمپات؛ ھۆكارى سەرەكيى لەم كێشانەش ىەد نهکه‌پشتنه ۲۷ 
لەيەك نه‌گه‌پشتن له مەبەست وھەڵسوكەترا 

چارەسەرى جیاوازیەكان له aged Sab)‏ کەیشتندوہ: 

ژیانی هاوسەريى ئێوان زایدو ڕێحانه که ماوه‌که‌ی ده ساله چه‌ندین کینشهو گید . 
تیدا هەبووە› پاش نهوه‌ی که سمردانی پزیشکی دمروونیان کردو جوری کێشەەنيانى JP‏ 
پوون کردنمره: دم mr wees‏ بو چون ا 


1 ۲ کێشانەدا› پاش نه‌وه‌ی say Syb‏ سابضيل, تبلق زر , 

po |‏ ۴ نی u‏ مره که‌یان تاقی کرده‌وه 

/ کزپنکاریەکی سەیریان ھەست ys‏ ن گورا 

کامه‌رانتربوون. به 1 یک تن و 

بذخزشتر و - ون بهم شیوه A‏ به‌رده‌وام VIF‏ بوماوه‌ی Sl‏ پاشا 
sad‏ تر سه‌ری هەلدا. ن دیسان 
دە 
ه oy,‏ باری جارانی؛ وای زانی > که به‌ماوه‌ی مانگنك له دلخزڈ 
| وسؤز دەتوانێت ھەستى گوی پینه‌دان وبيزا 
رابردوو پیا تنیه‌ریوه. وه ههروه‌ها ئەوہ ساویلکه‌ییه که 


2 ۷ 2 


> 1 
نجار 3 جێیانکرد 


مینیته‌وه 
سی ۳ ow‏ 
دی بگۆڕێت که له‌ماوه‌ی دەسائی 
sl)‏ واچاوه‌ری بکات کەلەلایەن 
زایدهوه سؤزو سورو جوشه‌ویسسی وسەپەرشىتى به‌رده‌وام دەبێت و هەرگیز لیٔی دوورناکه‌ویته‌وه و 
بێده‌نگی هەڵتابێژێرێت› sis‏ سهرنجید! که زاید چووه ژووریکیتر بؤسەیرکردنی تەلەفزيۈن 
` ى بوونه‌وه کرد. 
کا ہے بو FE‏ کرات cay‏ سا 
پوویداو مشتومر له‌ننوانبا ندا دروست بوو تا گەیشته ده‌نگ بەرزکردنەوەو 
يوون وقسه‌به‌یه‌کتر ووتن و دوژمنایەتى و قسەلەگەل يەك نه‌کردن. 
ههریه‌که‌یان dia‏ سووچیکی ماله‌که‌و پره له بارگەیەك له تووړهبوون و تیکچوونی 
۱ ك .0 Ye‏ 7 تھی pes‏ 
*روونی. بریاریاندا که بچنه سه‌ردانی پزیشکی ده‌روونی بو زانینی ئەوەی که له‌نیوانیاندا 
پزیشکه ده‌روونیه‌که راستی رووداوەکەی de‏ پوونکردنهوه: وه کاردانەوەی 
= 
> ; ن ده‌بوا بکردایه. 
اولای پوونکرده‌وه و پیٔی ووتن که هه‌ریه‌که‌یان دهبوایه چدی روید 
x‏ باش چارەسەر ys‏ وژبانیان بەھیمنی 
دوای نه‌وه توانیان کنشه‌که‌یان به شیوه‌یه‌کی Es‏ 
: کاتێك ده‌ستیکرد به دوورکه‌وتنه‌وه له پیحانی _ ر 
بەسەر بەرن› زايد لەوہ تێگەیشت EN‏ 
بت wid‏ رِیّحانەو 
cha o‏ سهره‌تای ووروڑانی سور 
ژووریکیتر ئەمه بوو 


و چووه مهست وسوزیه‌تی وه پیُویستی بەوہ نيه که پیٔی ۱ 
کرد که پنویستی به قسه‌وده‌ربریسی گەیەنێتە زایدی میردی I‏ 
۱ 7 چه‌ند زانیاریه‌کی ساده e)‏ 
۷ تو jan‏ ەیت؛ تەنھا ویسنی 
به که ناره‌حه‌ته‌و تووڕەیە. ێزبێت ت کاتیك زانی که پیحانه هەوڵنادات p‏ 
an‏ زايد ھانیدا تواناو dsd‏ لهلای was‏ ى ناكات بو و سەت 


tte ەن‎ 


5 


دا ویستیه سوزداریه‌کان : عع , پیا 
+ 
یا شتیِك ههیه به‌ناوی پیداویستی سۆزدارى؟ وه زی 


ر هه‌یه 5 
¢ واه us 5 Jus „Las‏ لهلای پیا 
| ى ىەك وايه: بان هه‌ریه‌که‌یان بير سى سو > 
ind ana‏ سوزدا 


وو ئافرەت 
ری تا - ve‏ 
وى 1 Di‏ به‌خویان Cased‏ 
به‌شه‌ی ئەم کتیبه‌دا ههول 20009 A?‏ 3 
لهم + ین که له‌مه بکولینه‌و 


$ تیشکی بخه‌ینه سەر. 


(a‏ وه‌به‌بی هیچ گومانێك د 


وولامی ئەم پرسیاره‌ی سه‌ره‌وه‌مان (به‌لی 
بت زن وپياويك ده‌ینت 


پیْداویستی سوزداری es‏ 000 وپیاودا. cada‏ 
| به‌لسوکه‌وتیان: ES‏ کارکردنتکی زؤر لەسەر بنه‌مای 


بهلام پیدوایستیه سوزداریه‌کان 


وسوز ههیه وه‌کارده‌کاته سەر 
هم هه‌لسوکه‌وت کردنه بنیات ده‌نرزن. 

` ب چ | go‏ ژن به‌ته‌واوه‌تی جیاوازن له پیداویستیه 
x = le:‏ بەلام: بەداخەوہ زۆربەی ژنان وپیاوان له پاستیی نهم جیاوازییه 
ەە ajo‏ ئەم پیداویستیانه‌ش ناتوانن ونازانن که به چ ڕێگەیەکی باش 
Had‏ تێبگەن ویارمه‌تی وپالیشتی پیشکه‌شی یه‌کتر بکەن و دووربکه‌ونه‌وه له کیشه‌و 
یەکتر تینه‌گه‌یشتن» ells‏ پیاو هه‌وئده‌دات old IS‏ بکات بو دڵخۆشكردنى هاوسه‌ره‌که‌ی, نه‌وا 
is‏ پیشکه‌ش ده‌کات که پیاویکی تر پیْویستیه‌تی نەك نه‌و شته‌ی که ژن پنویستیه‌تی. 

همروه‌ها کاتيّك که ژن کاريك ده‌کات ومه‌به‌ستی نه‌وه‌یه de‏ میّرده‌که‌ی خۆش بکات نهوه‌ی 
پێشكەش ده‌کات که ژنیکیتر پنویستیه‌تی نەك ئەوەی که پیاو پێويستيەتى› لێرەدا dienes‏ 
ھەريەك له ژن وپیاو وادهزانن که پیٔداویستی به‌رامبه‌ره‌که‌یان وه‌کو پیداویستیه‌کانی خویان 
yla «al‏ هه‌ونده‌دات که پنداویستیه‌کانی ئافرەت داہین بکات له روانگه‌ی بنداویستیه‌کانی 
خزیەوی ههروه‌ها ن پنداویستیه سوزداریه‌کانی ده‌زاننت و دەیەوێت ئەو پنداویستیانه‌ی بۆ 
تابن بکات له روانگه‌ی پیداویستیه‌کانی خؤیەوہ! لەئەنجامی ئەم ڕێزگرتنه هەڵەیەوە› ده‌بینین 
OM‏ دلخزشی چاوەروانکراو هه‌ردوولا دڵخۆش نین؛ ده‌بینین هەڵچوون وتورہبوونیان پیو» 
gis hal 8‏ بیرکردنهوه‌ی Kalas‏ واهه‌ست دەکات که سەرەرای ئەو ههول و 
ڵێکۆشانەى ¿ua as‏ دذخزش کردنی هاوسەرەکەی که" خۆشى دەوێت میچ 


>= 


نی ۷ ۹ ۰ ۲ ۲ Me‏ ۴ 
جامیکی باشی نه‌بووه وهه‌موو هه‌وله‌کانی بى ئاکام بووہ 


بههه‌ما 3 نی زوریداوه لەییْنا 
i‏ ن شيره به‌گونره‌ی بیر‌کردنه‌وه‌ی ژن؛ ئەو هه‌ولی داوەو قوربانی زوریداوه له‌پیداو 


2 کر دنه لەلابەن هەردوولاوە! 
cr‏ وهه‌موی هموله‌کانی بەفیڕۆچووە؛ ئەنجامەكەشى نکولی A‏ 
0 كەش کردنی خوشه‌ویسبی سورو 


suid —‏ ژُن و پیا, 


امبەر› وەھەندێك جار واده‌زانن که é‏ 


N : 7 Y ia 
: 3 بیاوه‌که‌ی بداته‌وه‌و‎ ۱ 


؛وتنەوەو بێدەنگیدابێت. ئەو pos‏ 
ده زیاتر کار ده‌کاته سەر دەروونى› پیاویش را 
هه‌ست دەکات که هاوسهره‌که‌ی دەیەوێت خوٰی Yl‏ بکات به‌سه‌ریدا؛ ده‌بینین بەشیّوەیەکی 
ov ۷ e ve -‏ 6 .ى ەە ۳ ]ہ0 a‏ 5 . 
راستەوخوؤ زباتر لیی دوور ده‌که و نته‌وه له جاران زیاتں leal‏ زن ده‌سته‌وسان دەبیت 
ونازاننت s>‏ رووده‌دات و چی بکات؟ 
خوی ده‌خاته جیگه‌ی ئهوو واگومان ده‌بات که‌نه‌گه‌ر بیزاربوایه‌و له‌باری ده‌روونی راراییدا 
بووابه» وه‌کو ئەو باره‌ی پیاوی تددابه yal‏ كاتەدا› له‌هه‌مان کاتدا ئەگەر پیاو به‌هه‌مان شێواز 
دلنه‌وایی بکردایه (شیوازی قسه‌کردن وپرسیار لیْکردن) ایا چی روویده‌دا؟ بنگوماز 
ده‌روونی ارام وئاسووده دەبوو ده‌گه‌پایه‌وه باری سروشتی خۆی› نه‌ی به‌چی پیاو تووشی . 
کاره‌سات بوو؟ نه‌وه‌ی که‌بیرت لئ ده‌کرده‌وه به‌ته‌واوی کردت ples‏ نه‌نجامه‌که‌ی das‏ 
بوو؛ پیاو زیاتر تووره ډوو وەزیاتر دوورکه‌وته‌وه» تووشی چی بوو؟ بۆچى به‌لایه‌نی ayas‏ 
ریزی هه‌ول وتیکوشانه‌کانی نه‌گرت لەکاتیْکدا کەئەو هەولیدەدا پالیشتی بکات و 
یدابیت* ئەم نکولی کردنه بۆچى؟ هه‌مان ست سەبارەت به پیاو. کاتێك سهرنج ده‌دات 
که ژن بیزارەو ده‌روونی خراپ بووه: پیاو له روانگه‌ی خوشه‌ویستی وگرنگی ييدان و . 
سەرپەرشنى هه‌لده‌سیت به‌ده‌ربرینی کومه‌له دهسته‌واژه‌یه‌کی سیحری. کومه‌له‌ده‌سته‌واژه‌ب‌ك ۱ 
ژن ئارام ده‌کاته‌وه وه یارمەتی دەدات _ 
که لو نالەباریه: پزگاری بکات وبیخاته دنیای‌کی ترمو منیای خؤشى ا 
eE,‏ بچووك کردنه‌وه‌ی ئەو کێشەیەى ک ¦1 | 
AAA‏ 


که پیاو واده‌زاننت کاریگه‌ری سه‌یری هەیه وبیگومان 


هه‌ولده‌دات که‌ببری هاوسهره‌که‌ی باش ىكات له 
o)‏ پیوه‌ی دەناڵێنێت. دەڵێت: 


(گویی مەدەرى› 
گەررەت کردووه). 


01 فی ما یی E ae‏ 

خو چو ههول دەدات خی لی بێئاگا بکات و خوی لەباری asa‏ ئاگا بکات د 
واده‌زاننت که ;5^ ¥ 5 x A‏ 1 . نف 
۱ 8 ىسى کات + ئەوەی که خوی بەتەنھا بێت پاشذ /۱ 
ئارام دەبیتەوەو دەگەڕێتەوە باری سرو 


. ی خۆی› بهم هەلسوکەوتەی پیاو AY as‏ 


ie A ae وی‎ a 
es لەبری ئەوەی که خن تەنگی پیه‌لچنری به‌مزی‎ heal ڕێزی ناگرێت›‎ 
که ناره‌حه‌تی‎ sus 
لى بێئاگا ده‌کان.‎ ss میرده‌که‌ی‎ 
ئێمه ده‌زانین که‌مه‌به‌ستی پیاو لەم هه‌لسوکه‌وته‌ی ته‌وا‎ cual 
لیره‌دا پیاو له‌روانگه‎ ¿Js سهره‌که‌ی بوو›‎ 
Goby بتوانێت یارمه‌تی بدات‎ 


نادات 3 
يەك کێشە‌وە. 
دهکردو کیشه‌یه‌کی 


بنشه‌کانی ده‌ین به دووان» کنشه سره کیه که 


۱ بش ئەویش نه‌وه‌یه که واده‌زاننت 


و پیچه‌وانه‌ی تیگه‌یشتنی 
ى بی خویه‌وه هه‌لسوکه‌وتیکرد که چون 
سه‌رشانی سووك OS‏ ئەگەر ئەو لەجێگەی نه‌ودا بووایه. 
ئەوەی که‌ییاو ده‌یه‌ونت Gls‏ که ته‌نگی پنهه‌لچنرنت یاخود کاتی کنشه‌یه‌کی هه‌یه 
دەیەوێت خوی به‌ته‌نها بێت بو بیرکردنه‌وه‌و 


بان واده‌زاننت Br‏ ئه 


هەوڵدان بۆ دؤزینەوەی چارەسەرێك بو کیشه‌که: 
ومندہ گه‌وره‌نییه که ئەو تیٔیگەیشتووہ: به‌مه پیاو دهحهوزته‌وه. 
اوه دهبینین لەم روانگه‌یه‌وه هه‌لسوکه‌وت لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ی ده‌کات. به‌بی تزگه‌یشت: 
راستافیت بو جیاوازی له پیداویستیه سوزداریه‌کان لەنێوان ژن و پیاودا؛ هه‌رگیز ناتوانن 
FR: ave ` 4‏ 
جوره‌کانی خوشه‌ویستی : 
v 0 09-071 7 a 5 .‏ 6 5 
پیداویستیه سوزداریه‌کانی ژن وپیاو زور الؤزن و زۆرجار له که‌سیکه‌وه بو سیکیتر 
y ۲‏ : 5 ۲ ان که ده‌توانین بلیین 
جیاوازییان ھەيە› بەلام چەند پیداویستیه‌کی سهره‌کی caca‏ بز مه‌مووان که دەتوانین بل 
ززربه‌یان خوشه‌ویستیه. ده‌توانین بلیٔین که بؤ ههریه‌ك له ژن وپیاو شەش 
2 ` ت نهم بنداویستیانه‌ش له برو گرنگیدا 
تایبه‌تفه‌ند ههیه بۆ خوشه‌ویستی" م پىی = ۱ 
به‌کسانن. پیداویستیه سه‌ره‌کیه‌کان بریتین له (متمانہ؛ 
taj . « ۱‏ 
7 = ن “e ui y 05 ord‏ 1 [ 
ہے ¿Es‏ رست زانین ولەگەل بوونی» دووپاتکردنه‌وه | 
تن؛ ته‌رخانکردنی OWS‏ بۆی؛ ۷۶ ن وسه‌خته و ناتوانریت 
بەھ كارێكى ong AE‏ ي سی 
به‌لام pú‏ شاراوه‌یی و 


قبول کردن› ڕێز› سه‌رسورمان؛ پازی 


(سەرپەرشىتى و گرنگی پیدان؛ 


سابشىلشاۋ ,ہیا ۱ 
هوکاری پازی نه‌بوونی ایس ۱ 
دانه بو رزگاربوون لهو باره 1 


2 ہے 


2- رازی بوون به‌وه‌ی که نه‌وی NSS‏ 
3- ڕێزگرتن لەوەی ده‌یکات. 


4- سه‌رسورمان پێى. 


5- رازی بوون به‌کاره‌کانی. 
6¬ هاندانی. 
نه‌وه‌ی که ژن پنویستیه‌تی: 
| - سه‌رپه‌رشتی گرنگی پیدان. 
2- لئ تنگه‌یشتن. 
3¬ رێز گرتن. 
4- پیاو ژیانی خۆی بۆ تەرخان بکات. 
5- راستی به‌خشین پنی ey‏ نەوترێت که تۆ هه‌له‌یت. 


6¬ دوویاتکردنه‌وه‌ی پیاو له‌وه‌ی که به‌رده‌وامی خوّشی دەوێت. 
بێگومان ژن وپیاو پویستیان بەم جوره خوشه‌ویستیانه هه‌یه» زانینی ئەم شەش 
خوشه‌ویستیه سهره‌کیه لهلای ژن مانای وانيه که پیاو پنویستی پڼی نیه» به‌مه‌مان شڼوه 
پیاویش پیویستی به‌سه‌رپه‌رشتی وگرنگی پێدان ولی تیگه‌یشتن وڕێز گرتن و تهرخانکردنی 
زیانی ژن بوی وله‌گه‌ل بوونی ودووپاتکردنه‌وه‌ی ژن oh‏ که خوّشی دەوێت و دهربرینی 
هه‌ست وسوز بوزی. 
معبه‌ست له (پیداویستیه سەرەکیەکانی خوشه‌ویستی) بریتیه له بەدەست ela‏ 
بنداویستی سەرەکی داواکراو ینش ئەوەی مرۆۋ جوره‌کانی jaen‏ دەست بکه‌ویت: Y‏ 
به‌بی بوونی شەش پیداویستیه سەرەکیەکە بۆ ژن بان پیاو مانای وایه sus‏ 


به‌بی ئەوی تر ناتوانئت بگاته لوتکه‌ی ودلام دانەودو ڕێز گرتن. 


A Cy 
y aa 


ددا 

۱ ویستی سهره‌کی داواکراو: 
پیاو ده‌گاته لوتکه‌ی ploy‏ دانه‌وه 
وٹ 4ویستی OO‏ که‌نه‌مانه‌بوون: (سەرپە‌ررڈ 7 تی سهره‌کیه‌که‌ی 
کردن» متمانه‌بوون؛ دووپاتکردنه‌وه‌ی -- ' SQ‏ تەرخان 


شه, ل 
بەردەوام) ' کاتێك > که 
ھەست ل 
ەكات شەش پێداوى 


به‌ره‌کیه‌که‌ی بەدەست هىناوم. . 
- يە وە. لەبەرامبەر e co feet‏ خین ری 
و اس be a‏ : - سیوم ده ته لوتکه‌ی doy‏ 
eS‏ 
خوشه‌ویستیی پیاو که ئەمانەن: 


Cf 1‏ قىم[ لر" Es‏ ا 
وەریوون؛ قبولکردن» ڕێزگرتن سەرسورمان,؛ wie‏ بوون› ھاندان)› كاتێك که‌هه‌سن 


= بنداویستیه سره کیه‌که‌ی en‏ 


خوشه‌ویستی دبەدەست هنناوه له‌بوا 
سا 
ماو به‌هنزترین نهنتی ىۆ گه‌شه‌سه‌ندنی یەیوندی بریتیه له زانینی جۆرە سه‌ره‌کیه‌کانی 
خوّشه‌ویسم كەلايەنى ۱ 
بەرامبەر پیٔویستیە‌تی. بەبى زانینی ئەم پیداویستیانه هەمووهەوڵێك 


که Jos‏ هه 
رێت و هه‌موو نیه‌ت باشیه‌د لەلایەن لایه‌نی به‌رامبه‌ره‌وه پیشوازی لئ ناکرت وه‌کو 


ری CARY‏ نيوان ژن 


يست و هیچ به‌روبومی نیه. 

بهلای زنه‌وه ناسانه که ثه‌وه‌ی خوی لەو هه‌لوزسته‌دا پژویستیه‌تی هه‌مان شت پینشکه‌شی 
بیاوبکات: لەوەبیٗ ناگایه کەئەوەی پیاوپیٔویستیەتی ززرجیاوازه لەوەی کەژن پنویستیه‌تی. 
ن شوه لەبەرامبەر ئەمەدا نه‌وه‌ی که ژن پیویستیه‌تی به‌لای پیاوەوہ ئاسانە. 
به‌دیهینانی پیویستیه بنه‌ره‌تیه‌کان كەم داواکارییه : 

yla :‏ دەگاتە >« Guile sur‏ کردنی پیویستیه‌کان که بنه‌مان بو خوشه‌ویستی لهلای 
ەتان؛ ئەویش ئەوانەن که پذشتر باسمانکردوون: (چاودیری و گرنگیدان؛ تیگه‌یشتن؛ 
«OU |‏ بەپاست زانێن› اجەختکرددوەی بەردەوام). كاتێك هاست دەكات 
تیه‌کانی جنبه‌جنکردووه ئايا ئەمە بنه‌مای خوشه‌ویستی نییه 


نایا ئەمە بنه‌ما 
امبەریشدا لوتکه‌ی به‌ده‌نگه‌وه هاتن و ریزگرتنی پیٔداریستیەکان ی ۱ 
ی باسمانکرد: (بروابوون؛ رازی بوون› ریزلیگرتن؛ 


° ۸ 
Las Yas‏ ان» ەكوئەو 
یستی da‏ ی باوان و پێویستیە‌كانی oes‏ ما Ales‏ 


کا 
ننان و هەڵنان)› ASS‏ پیاو ههست ده ت 


م بوون› برواهینا 

بنه‌مایه‌ك نییه بۆ خو‌شه‌ویسبی zn‏ بۆ بەرەو 

vs ۳ ۱‏ ان ددا ئافرەتە و و ا 

بواری یه‌یوه‌ندی نيوان پیاود sio‏ که ەنەر 
اندیانه بریتیه له زانینی جوره‌کانی خزشه‌وپستی بنا 

يانه yan aby‏ ۰ تێكۋشان و نینی + 

2 7 نه هوا ههول و تیک ں 
به‌بی زانیتی ئەم پێداويستيا شى نابێت. 


نابێت بهو شێوه‌یه‌ی پد : 2 29 


FS 00‏ نج 1 Be E‏ اذ ں,ل خوی SS‏ له پیاو لەم جوره بارودۇخانس 
1 ۰ . ناسانه قا 1 34535 J es‏ 
AN‏ زود . تافردت پیویستیه‌نی به‌نه‌واوه‌تی ّ" 
un“ E ۱‏ 
/ له کاتیکدا gs‏ د y‏ - 


بندا بستیه‌کانی پیا 7 رام 3 É‏ 
y‏ ود که پیاوان پیویستیانه 
به ئافرەتان بكەن E‏ كي ` ¦ ge x só‏ 


1 جیاوازه لەپیٔداویستی خانمان. 

۱ هه‌لسوکه‌وت لەگەل به‌کتری ده‌که‌ین لەسەر ئەو بنه‌مایه‌ی له هه‌مان )0552 y‏ 
یێداویستیەکانمان لیکچوون و هاوشیوه‌ی یە‌كترين!!! 

۱ به‌میزترین و بلأوترین روخساری ئەم تیگه‌يشتنه تازه‌یه‌ی خوشه‌ویستی بریتییه له بوني | 
نهم جوره جیاوازیانه‌ی پنداویستیه بنه‌تیه‌کانی خوشه‌ویستی که دوو يني eo‏ 
و ثافره‌تان؛ AS‏ پیاو هه‌ونده‌دات چاودیری و SS‏ و تیگه‌یشتنی خوی بو افردن 
دەرببریٔت؛ لەو کانه‌دا ئافرەت ھەر له‌خووه لەبەرامبەر ئەو هه‌لونسته‌ی Las‏ وه‌که‌یدا بروا بورنر 


پازی بوون بەرامبەرئەوحالەتەی پیاو دەردەبڕێت. ئەم جوره و20 مدانه وه 65 


بنەڕەتيە بؤ خوشه‌ویستی لەلای ‚glas‏ 
هەوڵدەدەین لەم شەش خاله‌ی دوایدا دوانزده جور خؤشەویستی بخه‌ینه ړوو به شيوازك 
کرداری گور ینه‌وه‌ی سروشتی له نێوانیاندا هەبێت: 
Y 2 ET‏ ج ۰ ۳۹ ۷ 
| دافرەت پیویستی به چاودیری و گرنگیدان هەیه و پیاویش به بروا بوون پێى : 
کاتێك پياويك ناره‌زووی خوی دەردەبڕێت سەبارەت به ئافرەت و هه‌سنی ئەو؛ لهو كاتا 
ئافرەت هه‌ست به گرنگیدانی پیاو دەکات به ئەوو ئەگەر gly‏ تیگه‌یاندن ۳ بروای ٹافرہڈ 


شارده‌وه و اشکرای نه‌کرد که نه‌و ئافرەتە شوینیکی دیاری کراوی هه‌یه له ژیانی ul‏ 
ثه‌مدا؛ له‌وکاته‌دا y‏ سهرکه‌وتوو بووه له به‌دیهینای pS‏ پنداویستی ئافرەت | 


روت 


y د ای ندوه‌ی ئافرەت بي مسب بنەرەتی > حو‎ N 
ىسىتى به‎ av» 
y خو 3 و و لئ‎ 


ئافرەت ھەس- 1 
فر سبی Le‏ بوون بهو 3 ات دەبێت. كاتێك سے چە 


پاشان زیاتر ناماده با 
sid‏ تیدا ORE‏ بۆ بەدەنگەوە هاتنی y‏ هاوكاریكردنى. ناف" > 
وهلامدانه‌وه‌ی ده 
دی دەبێت بۆ نهم جوره پیاوہ و هاوکاری ده‌کات. ئەم ss‏ | 
هه‌ستی با 
YI‏ بوون به EX‏ و تواناکانی له 


سەر ات 5 بںەحشی 
کردنی غاضان 840011 خوشه‌ویستی و 


± ااىير†;„]م<مس“تي_†“?ت“م_'/'‡يت//مياوتتەەەلصح“ص“¬ˆ`))) ˆ ``` ! < .ا‎ VG 


۱ _ِ ہے ہے چو U‏ 
Se |‏ سابھلزباؤ: 
ي تەر زیاتد ده‌کات. ھەرچەندە توانی دەربڕین 534 ئافرەت 


ئەء بروایه ئەوا دوای ئه توانند خؤشبه ذ 
مب ايه ئەوا دوای نه‌وه ده‌تواننت yu‏ خۆشبەخت os‏ و یێداو 
تم 


زیاتر ow‏ و ھەرجەندە 
= 
ر ئافرەت 


پستیه‌کانی 


۹ 3 3 $ ۰ - 
۱ هونه‌ری سه‌رپشك کردنی دسه لاتی پیاو: 
Soya "‏ چون پیاو پیویستی به فیربووی هونه‌ری گوی گرتن هەیه له ئافرەت نه‌مه‌ش 
بۆئەوەی بتوانیت پیداویستیه بنه‌په‌تیه‌کانی خوشه‌ویستی ئافرەت پر بکاته‌وه پاشانیش 
v REST AS 7 - a‏ 
خۆش به‌خنی پیببەحشیت؛ ههروه‌ها ئافرەتیش پیویستی به فیربوونی هونه‌ری سه‌ريشك 
کزدنی ده‌سهلاتی پیاو هه‌یه. 
كاتيك ئافرەت هه‌موو وزه و تواناکانی کوده‌کاته‌وه له پێناوی هاوکاری کردنی پیاودا بهم 
ھاركارىيە y aly‏ دەكات هه‌ست ىكات Gals‏ ماله. کاتيك gly‏ هه‌ست ده‌کات ئافرەت 
ای پێیەتی و به‌وشیوه‌ی که هه‌یه es‏ رازییه و هه‌ول و ماندوبوونی پیاوه‌که‌ی دەنرخێنێت 
` له پێناو ئەوو خوشبه‌ختیدا و سه‌رسامی خوؤی بو پیاوه‌که‌ی دەرببڕێت و هانی بدات له‌سه‌ر 
کاره‌که‌ی و لایه‌نگری و هاوکاری بکات. لیره‌دا ده‌لیین به خانمان ناگاداری ھەر هەوڵێك 
که‌ده‌ید‌یت بۆ ئەنجامدانى هەرگۆڕانێك يان پێشخستنێك له پیاوه‌که‌تدا به‌لکو نه‌مه هه‌ست و 
گەورەی پیاو ثازار ده‌دات له‌وانه‌یه ببیٔته هوّی لاواز کردنی و لاواز کردنی هێزو توانای و وا 
Gob GH owe‏ بروات به پیاوه‌که‌ت نییه و به‌و رازی نیت بهو شیوه‌ی که ههیه. 
a‏ به aro > = ۹ 5 = E‏ - 
شارود‌ها هم هه‌وله‌ی ئافرەت وا له پیاو ده‌کات پیداویستیه بنه‌ره‌تیه‌کانی gets uud‏ بسىسى 
ئافرەت له دەست بدات. 
Oe x IR 2 ۱ 1‏ ى تک 
هەرگیز ie‏ سەزپشك کردنی دەسەاتى پیاو خزی له مەولی گؤپین يان پیشکستتی 4 
تى ئەنجامدانی هه‌ندی گوران پان . 
ذیا ندا؛ به‌لام پپویسته لەسەری 9 
منیا ه کائیکدا نب || 


f 
1 


& 


پیاودا حه‌شارنه‌داوه؛ له‌وانه‌یه ئافرەت liada‏ 


2 ۰ 7 ud 
کارہ 77 5 دوور که‌وتنه‌وه‌ی ته‌واوو هه‌ول نه‌دان‎ 
بکه‌ون . بي داوای ئەمەیکرد له افره‌ت ئەمە‎ 

ye‏ . داخوازی له ئافرەت یکات. ئەگەر ` y‏ رییانه. 


N) 
1 "° ¥ | 
FE پووی دمروونیه‌وه نامادهیه بق نهنجامدانی فهی‎ et 


٦‏ تسه ش و en, las‏ به پیاو نەکات: به‌لی هیچ ئامۆژى 
داشتره ئافرەت ناموژگاری بەلاش و ws Y‏ 

۱ استه‌وخو پیاو SÁ‏ 
خانمانەوہ بۆ پیاوان هەرگیز مانای ay‏ 


داوای ته‌وه‌ی کی یکات. 
نشکه‌ش نەكات مه‌گه‌ر پ 


E‏ بنشکه‌ش نه‌کردنی نامژگاری لەلایەن 
Y‏ ئافرەت لایەنی بنده‌نگی هەڵبژێرێت و ھەسىى | 5 
بدات که هه‌مووشته‌کان بهو شێوەیەیە که خۆی ده‌یه‌ویت. هه‌رگیر؛ 
۱ بەلام زور پیویسته نافره‌ت زیراه 


خۆی له ناخی خویدا بکوژیت و واخزی 


اسار 


کنشه نییه ئافرەت 


- , تەنانەت توورەش دەبێت› 
به بێزاری و نارازی بوون و تەنانەت نوورەس .¬= 


. :ىرەکانە به‌تال بکات‎ 4 ka ni 
هه‌لسوکه‌وت بکات و ئەم تووره بوونه‌ی خۆی به شیوه‌یه‌کی زیر به‌تال بکاته‌وه و فارگیز‎ 


هەوڵی پنشکه‌ش کردنی نام‌ژگاری نه‌دات بو پیاو 
خانمی بەڕێز و نازیز بیرت بیْتەوہ ھەر هەوڵدانێك بو گورینی پیاو داده‌نریت به ەلا 


که سزاکه‌ی خۆش نییه؛ بزیه پنویسته لهو ONS‏ دوور بکه‌ویته‌وه. 


لهو کارانه‌ی که ئافرەت خوّی به ده‌سته‌وه داوه تنیدا ئەوەیه که نافره‌ت به سروشتی a‏ 


AIS‏ هه‌ست به خزشه‌ویستی پیاو ده‌کات ناره‌زوویه‌کی له‌لا دروست دەبێت بو باش کردن و 


ie 


پیشجستی ئەر په‌یوه‌ندیه؛ پەیوەندی بهو پیاوه وه› ده‌ست دهکات به هه‌وندانی ¿ya‏ 
بۆ بەديهێتانى ئەو Santee‏ ه‌ندی جار هەڵدەسێت به مەوتی جێبەجێکردن به شێوازێکی 


بەندی بهو هیوایه‌ی پیاو بگەڕێتەوە نه‌و بارودژخه‌ی که ئافرەت هه‌ولی بو ده‌دات. 
کا سد پیاو گوران ره‌نده‌کاتهوو : 
ئافرەت هه‌وئده‌دان به ژۆر رنگ 

پێشخستنی پیاوی ئالۆز و ئەم Y yan‏ 
بهلام ئەوەى ge‏ بروا 


شیوان شیوازی زانستی و نا زانستی» بۆ گۆپان و 
نه‌شی به‌نگه‌ی 
ی پییه‌تی ئەوەیه که ئا 
پیاو پازی نییه بهو wog‏ که casas‏ 
خێزانەکەی sis‏ بۆ ئەو۔ up‏ 
ee‏ پیاو تافرهمت 


خوشه‌ویستی نافره‌ته بۆ پیاو. 
فرەت ههول ده‌دات کونترزلی ئەر بکات وه با 
© نه‌نجامی ئەم مەستہ پیاو گومان له خزشهوه 
TP‏ هت و هەموو پێشنیار و هموله‌کانی ڕەتدەكا 


: بهو رازی ن ae‏ 
لەبەرامبەریشدا پیاویش ئافرەت Br‏ چیه و بهو شیوازه نه‌ماوه که له‌سه‌ری بود* * 
له u‏ : د وو وتخت یقرت ے ہے 
Pp SU? AA ae usa,‏ ڕەتدەکاتەوە!. 


^ وتافرمتان به‌شداریان تیدا کردجەد‎ OR 


ee 
بوو. له نه‌نجامدا كۆدەنگى پیاوان لەس‎ OF 


FAR FR‏ ره‌تده J gis‏ ر ئەوہ له ئافرەت قه‌بوول بکات ھەرچەندە ئافرەت 
ړینی خی چڕتر بکاته‌وه پیاویش ئەوەند ڕقەبەرايەتى y‏ ڕەتكردنەوەی زیاتر ده‌کات. 

des u‏ ئافرەت بو گورانکاری OL‏ هه‌موارکردن له پیاودا بابه‌تیکی زینده‌وه خه‌ریکه 
مور ئافرەت ns‏ نه‌هامه‌تی ئەرەيە کاتنك پیاو هم ههولانه‌ی ئافرەت ڕەتدەکاتەوە. 
6 ¡ ئافرەت تووره ده‌بیت! CHAM‏ ئەم تووره بوونه‌ی ئافرەت نەك به‌هوی ره‌تکردنه‌وه‌ی پیاو 
بۇ ia‏ ئهو› هەرگيز.... 0945 سه‌رچاوه دەگرێت له بیرو باوەری ئافرەتەوە که پیاو 


رمتکردنەوەی پیاو› هه‌موو هەولّەکانی ئافرەت و ئافرەتیش تووره دەبێت که له راستیدا له 
ئەنجامى ره‌تکردنه‌وه‌ی پیاوەوہ نه‌بوو بەلام Chad‏ خراپ تیگه‌یشتنی ئافرەتەوہ له هه‌ست و 
هەڵوێستی پیاو. 
وەکو ئه‌نجامێك jy‏ پهتکردنه‌وه‌ی پیاو بز ههوله‌کانی ئافرەت و پاشانیش بیزار کردنی: 
xian‏ له تاکاو دهکه‌وینه بەردەم کشهیه‌کی تازه. 
کاتنك پیاو هه‌ست ده‌کات که نافرهعت ههونده‌دات Sul,‏ به‌سه‌ریدا نه‌وا پیاویش بهو 
حاله‌ی که ئەو له‌سه‌ریه‌تی رازی نابێت و هه‌ونده‌دات گو‌رانکاری تندا دروست بكات› ده‌بیتین 
ˆ پیاو به‌مه پازی نابێت و ره‌تیده‌کاته‌وه: بهلام ئەگەر gles‏ هه‌ستی به بروا بوونی هاوسهرکه‌ی 
aula‏ کردنی ئەو گورانکاریانه‌ی ئافرەت داخوازی 


کرد به ئەو لەوانەیه ڕازی Se‏ لەسەر 
۹ و کٹ انی له نیه‌ته‌کانی ئافرەت Js‏ 
<= 


لەکات. با به‌ته که هه‌مووی پەیوەسته به هه‌ستی 
و هزکارانه‌ی که پانی پێوه دهنن بۆ نهم گپانکارییه 
دوو جر له پیاو به لام يەك هه لسوکه‌وت ؛ 


aay ۵ ۲ ۵6 ` 5. .‏ : 
كاتێك ئافرەت ممونده‌دات هه‌ستیت به‌نه: جامدانی گورانکاری يان هه‌موارکردن or‏ 
ob yla +010‏ ره‌تکردنه‌وه‌ی ره‌ها و به‌رگری کردنیکی ¦ ¦ 
Ai 1‏ کنشتت. 
بزی بوونیکی کاتی مك é‏ فودی A‏ 
يان nn‏ و لەگەل بەرگری تووند له خودی خفی | 


lao >¬‏ 
کچ دبه‌وهی 1 لام 
۲ ييه له رەتکر پ كى نه‌کانی. ئەوہ doy‏ مبکی | 


+ ك ئەسەر ثهمه + 


Bey خاماده : ذییه ساز ۱ لەسەرى.‎ stan بمردهیهی.‎ A 
۱ ب قابیلن گفتوگۆ کردن نییه‎ ¿ ar she په‌رده‌یه و‎ Be 
ئەوە نییه پیاو به‌رده‌وام پازی‎ Givens نه‌وه رتکردنەەیەکی راشکاو‎ ۶ 


5 کاتی 
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Sy //‏ حاله‌تی سروشنی 


ك يىش سس 
کاتيه و دەبێت y‏ بگەڕێتەوە «io‏ 


1 E Pr ك‎ IR ثه‌وه رازی‎ au 
سے‎ 

glas bt‏ خموعیه که پاد رر بىز 

له ہیر J Dia‏ ده‌گه‌ریته‌وه دواوه . 

ز ئەوە و هه‌موو داخوازیه‌کانی AG‏ "مە ]ا 

| ی ت ده‌کات بەرامبەر داخوازیهكانى .ئاغرەت لەبارەی ئى ئا‎ ee 
y بر ده‌کانه‌وه و هه‌لسو‎ 
ning 


تى تەواری ئافرەت ناکات بو >63 ئەوا له ریگی 
ER‏ ده‌کات که ئافرەت a‏ رازی as‏ 3 رخنه‌ی of‏ 


بان نه‌ستبه‌وه هه‌مان 
هەولّی گورانیدا. هه‌ست به پالنانیکی نێوخۆی Ja‏ ده‌کات که پالی پنوه spose‏ 
ههلسوکه‌وته: هه‌رچه‌نده هه‌ست بکات ئافرەت خوّشی ناویت ثه‌ونده به‌رده‌وام oe‏ لى 
ئەو هه‌لسوکه‌وته و به‌و شیوازه‌ی که له‌سه‌ریه‌تی رازی نابیت. 

بز ئەوەی پیاو پازی Oly‏ بۆ ئەنجامدانى ھەر گۆڕانێك يان پنشخستنيك له Ly‏ 
ده‌روه‌ی خویدا بان له هه‌لسوکه‌وته‌کا نیدا ¿Las‏ جار ye‏ پنویستی به‌وه‌یه که ئافرەن 
پازی OH‏ بهو حاله‌ی که هەیه وه به‌پیچه‌وانه‌ی ئەمە پیاو به‌ربه‌ره‌کانیی ده‌کات و لى ® 


نا 
بێت و به‌رگری له خودی خوی دەکات واته ده‌میننته‌وه له‌سهر ges‏ حاله‌ی که لەسەریەتی۔ 
yla‏ یەکەم حا 

م جار پیویستی بەوەيە ئافرەت ئەو فه‌بول بکات بهو شدوه‌ی که JúL oes‏ 
9 خویه‌وه هه‌ونده‌دات ڕێگەيەك بان 


گرانکارییه. پیاو له چه‌ند ڕێگەیەك بدوزیته‌وه y‏ ئەنجامدانى 
رید ۴ i‏ 
وی ەرسەرمتا و کؤتاییدا مامه‌له لەگەل ئەو ئافرەتەدا ده‌کات که خزشی Los‏ 

4 دەيەرێت خۆشبەذ لس حوسی 


بو بهینیته ڈو ±„ 
دی به‌لی خوشیه خت e‏ 
she‏ ئارەزووی pit‏ ناکات: به‌ختی پیاو له خشبه‌ختی ئافرەتەوەیە 
كاتێك o. je‏ ۲ 
ا nn‏ 2 
ابات يارمەتى بدات ي خراپ دەبێت› پیاو بەڕێگەی تایبه‌تی ` 


! پوونکردنه‌وه‌ی هەلوینستی ئافرەت ئەمەش‎ E 


- کک سپو چٹ - e‏ 
كەئافرەت هه‌ولده‌دات هەرگۆڕانێك OF‏ ھەموارێك بکات له رووخسا a j‏ 
"® اس 11043 “Of‏ پالسار و هه‌لسوکه‌وتیدا, 
سار لى تیده‌گات لەو کاته‌دا ئەوەیه که ههله‌یه‌کی 1 که‌وتید 
ےب re‏ کردووه له خودی خوی غا له 
زی کهوتهکانیدا و ئافرەت دەیەویت pas‏ ھەلەيە چاك بکاته‌وه un‏ 


un 


7 ° ەە هه‌ستی پیاو دەدات و وای لیده‌کات هەڵگەڕێتەوە 
Br 6 BE -‏ گؤپانکاری له ڕووخسار y‏ هه‌لسوکه‌وته‌کانی و بەردەوام 
روبیٔت لەسەر ئەم ره‌تکردنه‌وه‌یه. لدره‌دا پیار هه‌ست به خوشه‌ویستی ئافرەت ناکات 0 
Ñ‏ رازی نا Cs‏ 

ئەوەی پیاو پنویستیه‌تی نه‌وه‌یه ئافرەت ئەو قه‌بول بکات بهو شیوه‌ی که هەیە. خودی 
پیاو ئەو ناته‌واویانه‌ی که له پیاودا هەیە. بهڵی پازی بوون به ناته‌واویه‌کانی پیاو SS‏ 
اسان نییه به‌تایبه‌تی ئەگەر ئافرەت مه‌ستیکرد ڕێگەيەك يان چه‌ند ڕێگەيەك ھەن بۆ گورین و 
پیشخستنی ئەو ناته‌واویانه. باشترین ڕێگه بو هه‌لسوکه‌ت كردن لەگەل ئەم بابه‌ته‌دا بریتیه له 
داخوازی نه‌کردنی راسته‌خو. بەلّی داخوازی نه‌کردن له پیاو به شیوه‌یه‌کی راسته‌خو بو 
ئەنجامدانى گورنکاری جا له رووخساریدا بێت يان له مه‌لسوکه‌وته‌کانی. 

شیوازنکی نمونه‌یی was‏ ئافرەت له ریگه‌یه‌وه ده‌تواننت ئەو شتانه به‌ده‌ست بهینیت که 
GF‏ دەیەوێت دوور له ره‌تکردنه‌وه و دروست کردنی بیْزاری و ناكۆكى ئەو نه‌نجامان‌ی که 
سزایه‌کی باش چاوه‌روانی ناکات. 

۵ خوارەوہ هه‌ندی پشتیار و ئامۆژگارى ده‌خهینه پوو 
یارمەتی پیاو بدات Zu‏ ئەنجامدانى گۆڕانكارى. ئافرەت دەتوانێت شوینی ئەم al Ej‏ 


ئافرەت Silo‏ له ڕێگەیانەوە 


ER 7 1‏ كه اهاد 
oi‏ که یارمەتی دەدات له بەدەستھێنانى sagas‏ که دەیەوێت بەدى TER‏ 


“وەی پێويسته لەسەر ئافرەت بیری بیْتەوہ: AA‏ 
de‏ 7 7 7 1 ےہ 
OL‏ بیته‌وه: gle ols‏ له حاله‌تی بیزاری و دەرووٹی نا نارامیدابیت پرسیاری روری 
يك پب 
ئ نەکات: لەبەر ئەوەی پرسیارکردنی زۆر وا له 


: زاڵبيت بەسەر نه‌ودا. 
wae‏ ەوە له ئەنچ 


ىشاق دەکات که هه‌ست بکات تو دەتەوێت | 
=e‏ ۱ 


A ae مو‎ 8 
پیویسٹیەنی‎ yu هه‌موو نه‌وه‌ی‎ de 
بیت.‎ EN 


بس سی اسل ا 0 


اسه ریسه © کانسی و نسه نسجا محه‌صانسی 


Lu 35 gh „2 : نیوان پیاوو ئاشرەت‎ ra 


ا تەمى زۆر گه‌وره دیته بەردەم پەیوەندیه سۆزدارییەكانمان› يه‌کيك له گه‌وره ترین ئه 
J‏ 


یمان بریتییه له مامه له كردن لەگەل جیاوا 


زیه‌کانی نیوان پیاوو ئافرەت. de‏ ثه‌گه‌ر شن 
پیاوجیاوازی هه‌بوو له قسه y‏ باسه‌کانیاندا YM‏ ئەو گفتوگویه دەگۆڕێت بق به‌ربه‌ره‌کانی و 
شانیش Bees‏ هی دروست بوونی ناکوکی. . له‌ناکاودا هه‌ردوولا له قسه کردن دهوه‌ستن و 
ناخیان بره له Gol»‏ 3 تووره‌یی؛ ئەگەر به‌کیکیان هه‌ولیدا قسه لەگەل ئەوەی تریان بکات 
| قسه کردنه‌که‌ی جۆرێك له ناهه‌قی و هە‌وئی بریندارکردن GL‏ سه‌رزه‌نشت OL‏ سكالا و 
تۈمەتبار کردنی تێدا ده‌بیت. لهو کاته‌دا حاله‌ته‌که له گفتوگۆ کردنه‌وه دەگۆڕێت بو تووره 
و و جه‌هه‌نمیکی گڕگرتوو› کاروباره‌کان خراپتر دەبێت و سەردەکێشێت بۆ زیاتر لهمه y‏ 
زتایبه‌که‌ی دەبێتە نه‌هامه‌تیه‌کی گه‌وره. 
بهربه‌ره‌کانیی نێوان پیاوو ئافرەت بەم شیوه‌یه ته‌نها هه‌ستی ئەودوو كەسە بریندار ناکات؛ 
گاریگه‌رییه‌کی ززر گه‌وره‌ی ده‌بیّت لەسەر په‌یوه‌ندی نیوانیان. هه‌روه‌کو چۆن گفتوگۆ 
کردن به هیْزترین ره‌گه‌زه له په‌یوه‌ندی نێوان پیاوو ئافرەت› هه‌روه‌ها به‌ربه‌رکانیش به هه‌مان 
يوه بەهێزترین ره‌گه‌زی له‌به‌ریه‌ك ههلته‌کاندنی ئەو په‌یوه‌ندییه‌ی نیوانیانه. 
ڕاستيەك los was‏ ئەو به‌ربه‌ره‌کانیه‌ی له نیوان پیاوو ثافره‌تدا ڕوو ده‌دات نه‌نجامه‌که‌ی 
خراپتر دەبێت لەوەی ئەگەر ئەو ناكۆكيە له نيوان پیاوو افره‌تیکیتر جگه له خیِزانەکەی 
ژیدا ڕووبدات› يان له نێوان ئافرەت و پیاویکیتر جگه له پیاوه‌که‌ی خوی له ھەر بواریکی 


ژیاندابێت› وه‌کو له‌کارکردن OL‏ لەسەر رنگا يان له‌هه‌رشویننکیتر دوور له ژیانی هاوسه‌ریتی. 


دودان aS‏ پەیوەندی هاوسه‌ری پیکیانه‌وه نا به‌ستدت؛ ھۆكارەكەشى ده گه‌ریته‌وه بونه‌وه‌ی 0 


Y 
0 به شنوازی كەسى وەردەگرن.‎ Saab يەك له ڙن وییاو‎ 


" اموزگاریه‌د که‌ده‌توانین به ژن و پیاوی بڵێین به‌شیوهیه‌کی تايبەت بریتیه‌له دوورکەوتنەوہ | 
" #ربه‌رکانی کردنی بر ہے ¡Je‏ دوور که‌وتنه‌وه له به‌ربه‌ره‌کانی و خوراهینان as‏ 


484 کان‎ gay 2 

O ICE „- ` A 7‏ ن بكەن 

س زێكى ساده - تت کرد ناتوان به‌رده‌وام بیت لەگفتوگؤ 
ya : es ۹‏ ئەگەر ھەستت کا توانی 

qa ۲ ISI و به‌ویه‌ری‎ 

۱ ناکوکی و تووڕ بوون. له 


ہے 


| پیویسته بوه‌ستنت له “OY 9S 9S‏ . مرۆڭى زا 
is‏ هه‌روه‌ها ئەو شیوازه‌ش 


گفتوگۆ کردنیکی میورانه‌ی بونیادنە am‏ 
ˆ 


شاره‌زایه که ass‏ 


^ = © سپ عع " 
: توانێت هد خوی كۆنترۆل بکات 


هه‌روه‌ها ہے ER‏ 


ehe 9‏ ید ازى به‌ربه‌ره‌کانی و E.‏ 
جوره گفتوکود“کا ۽ نته‌وه ړووبه‌ړوی شیوازی تووره ون و 


if‏ ئازامى و Er‏ مه ده‌بینین هه‌ندی له ژن 3 میرده‌کان له 
1 ەندی خیرا 
پەیو 


ێك 
تاک کی به‌رده‌وامدان ار 
كەم ده‌کات هه‌تا وای لندنت لاواز دەبێت 3 پاشانیش 1 


سەرەنجامى نه‌مه‌ش ئەو خوشه‌ود بستیه‌ی له نیوانیازم 

00 ے7 و 

۱ كەم دەكات.‎ NY 
كات كەم‎ ۱ 

y‏ به yu‏ بوونی 

۲ کیتر هەیە له په‌یوه‌ندی خیزانی ئەوەیە ھەريەك له زن و ر 
y‏ دەچیٔت 3 دەمرێت. جورد ۱ 


دون ئارا 1 E‏ 
N 4‏ بوو حد اوازی نێوانیان› بەلام هه‌ردوولایان هه‌ولده ەن ر می نیوا مان 2 
ر درای : نى ex‏ نىا بيا 


۲ ¿ بیشانیدهن که هه‌موو شته‌کان به Js‏ انه ھ 
خۆیان pl,‏ لەسەر میّوری و وا خویان پیشائیدەن ى ئەر 2 
کنشه‌یان نییه. له ئه‌نجامی ئەم به‌ستانه له‌لایه‌ن das as‏ له زن و پیاو له‌سه‌ر هیوری خویا 
E =‏ کی ےڈ = = ۰ y av‏ ۰ 
کردیان به تێپهر بوونی کات هه‌ستی خوشه‌ویستی له ده‌ست دەدەن و چیژی لى وەرناگرن, 
هه‌ردوو جوره‌که له حاله‌تی شه‌رنکی به‌رده‌وامدا ¿ajos‏ جوری به‌کهم له حاله‌تی د A‏ 
گه‌رمدا دەڑی له کاتیٔکدا جؤری دووەم له حاله‌تی شەری سارد دا دەژى. هه‌ردوو ak‏ تە 
ثه‌نجامه‌که‌ی دڵخۆشكەر Dub‏ بویان. 
كاتێك افره‌ت بیزار دەبێت› هه‌ندیجار هه‌ولده‌دات هه‌ستی خوی بشاریته‌وه و قسه لەگەل 
پیاودا بکات له لزژیکی زیری «ئه‌مه شیوازی گشتی پیاوه له قسه کردندا). لیْرەدا به‌بی گومان 


AE‏ نیو بەربەرکانیەوہ لەگەل پیاودا. له‌وکاته‌دا و jp‏ ئەوەی نافرهت 


هه‌ست بکات بەڕێز و نه‌ده‌به‌وه قسه ده‌کات. 


eo‏ شبوازه ته‌نها y‏ تووره ناكات yes‏ وای لنده‌کات هه‌ست os‏ كه‌سێك يپ 
لنده‌کات 
ئەگەر ئافرەت شوێنى ئەم شیوازه y‏ له قسه‌کردندا ثه‌وا پیاو هه‌ست 


ئافرەت ناماده‌یی تیدانییه 1 
به بز گوێگرتن له بير و بۆ نەكان ت که نافرهة 
ھەموو gous yá‏ ۳ چو bt‏ ھەست به‌وه دەكات ۱ 


ی ره د مرو ده 3 0 
ڕەتکردۆتەوە تەنانەت oes”‏ که y‏ دەیەوێت بێڵێت د 


Laso سابخىلشاۋ‎ a ویو‎ ayy 
له‎ ۳ ER کاتەدا ئافرەت ناچار‎ yal یر ئەمە — 2 = پیاوهوه‎ 

زه دروست دہکا تی و له نيوان هه‌ردوولایان زیاتر دەبێت. 

۳ روودہدات كاتيك به‌ربه‌رکانی ده‌که‌ین؟ 3 


ززری و زر به ساکاری گفتوگوزی هد تیم و Se‏ 
هرز گفتوگزی Sur‏ نيوان پیاوو ئافرەت دەگۆڕێت بۆ حاله‌تی 


sea‏ هوکاری ئەوەدش به‌هه‌موو ساکارییەك ئەوەیه که ژن و يیاو له ¿ly‏ ده‌جنت که 
ي ید بیریان ده‌جد 


دووانه له یه‌کتری جیاوازن ئەوان به‌سروشتی جیاوازی خۆیان که هەریەکەیان دەگەڕێتەوە 
دونیایەكى جیاواز لەوه‌ی تریان؛ له بریان dees‏ جیاوازی سایکولزژی نێوانیان› نهم 
el‏ ته‌نها یه‌کلایان ازار نادات به‌لکو هه‌ردوولایان نازار دەدات› ئافرەت و (glas‏ 
پاشترین پیگه بۆ دوور که‌وتنه‌وه له به‌ربه‌ره‌کانی ئەوەیە گفتوگوکردن و ڕێز و خوشه‌ویستن 3 
راستنی ثارامی و په‌چاوکردنی خالی جیاوازی نێوان خویان. گومانی تیدانییه به‌ربه‌ره‌کانی 
و ناکزکی و جیاوازی تیپوانین و ئەو هوکاران‌ی بووه هوی ئەم به‌ربه‌ره‌کانییه ھەريەك له 
پیاوو ئافرەت نازار ده‌دات. به‌لام نه‌وه‌ی که له‌مه زیاتر نازاریان پئ ده‌گه‌یه‌ننت بریتییه له 
شنوازی قسه‌کردن که ههریه‌که له پیاوو ئافرەت که پیاده‌ی ده‌که‌ن له دەربرینی برو 
بزچوونه‌کان و هه‌لوزسته‌کانی خویاندا له کاتی ناکوکیه‌که‌دا. (gles‏ شیّوازی قسه کردن نه‌وه‌یه 
که سه‌دایه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه له به‌ربه‌ره‌کانی کردن و نه‌وه‌ی به هی نه‌وه‌وه دروست بووه. 

ئەگەر هەردەبێت به‌ربه‌ره‌کانی ڕووبدات› ئەوا پنویست نییه ناکز‌کیه‌که ازار به‌خش و 
گاریگەری نیگه‌تیفانه‌ی مەبیّت به‌نکو پێويسته له شیوازی گفتوگزی هیُورانه و لەسەر خی 


لیدان وه ^" سے y‏ : 3 به‌کنکیان به بو 3 ۶ 
ئەرەى تریان۔ نه‌گه‌ر بروانینه ya‏ ناکوکیه توندو تیژه‌ی له‌ننوان ژن و پیاودا رووده‌دات که ) 


کچ A‏ . مسا تەنانەت 30 
1 هی تتکدانی. ھتورى و ewes‏ ہوونے ناکزکی دو تەنانەت |سەرھەلداش Eee‏ 
تونں ده‌بینین ژن و yla‏ گفت گوکه‌یان له 4 بابەتێك دەبێت له سەرەتادا› پاش تیپەر بوونى 

٦ 7 ee ۱‏ سرت 99 ¦ $$[ 00008 
SHY‏ کورت که له پێنج ده قیقه زیاتر نابێت گفتوگوکه‌یان دەگۆڕەت ہو کزکیه‌کی توند و || 
ہے ی تیه :- .× sei‏ ینکدادان لهریگه‌ی قسه‌کردن به یەکاری له پې 
 *‏ ەمەش ناکوکیه‌که دەگۆڕێت بق حالەتی +« 0 
کات 3 ت مه ثازاردانی هاوسهره‌که‌ی و Diets‏ 
سی ئەو گفتو ;رەك دەست دهکات به ئازاردانى ھا وسار ۱ 
se .‏ گؤیانەدا۔ پیاو به‌بی هیچ هوي 


> ك ى 
ت شیوه‌ش ئاقرەت به ip‏ هیچ هۆكارێك ازا یکی نا 
> ەك US‏ ۴ نت 0 چارەسەرد 


vr 2 Ge.‏ 3 نت 
:چوك بوو وای لێدێت ئاستەم بیت 


وه‌که‌ی دەدات ye‏ ناکوکیه‌ی 
شتیانه‌ی بو 


Ale 
دی زان تدمعت راده‌ی ت‎ A 


= زیوونه‌وه‌ی 
ns ma‏ تینه گه یش ۶ ۱ هه‌ردوورگه‌زدا 
us as ٦ Js‏ گهوره له دجو ں 
ا ه راو بۆچوونى لایەنەکەی تریان پازی نابیت 
. ت به پاق 7 


نت وه ha‏ ئەمەش به‌هوی 


- v ئافرەت. و‎ Er" - ا‎ y 
A 
7 y اکا‎ IN بو ئەوەی بتوانین دوور‎ 
ANA خجهتىتاشخ هد‎ Zu ۶ bet , 
ئامانجە بریتییه ر‎ ads بەرامبەرمان تیٗ بگه‌ین؛ ئەوەی یارمەتیمان دەدات بو بەدەست هینانی‎ 
: er بەرامدِ‎ 
هه‌ست به‌رنز و نرخاندنی لادەنەکەی تره » کاره‌کانمان. بەلام ئەگەر لایەنەکەیتر ئەم هه‌سته.‎ 
له هیچ‎ GSE دەرنەخست ئه‌وا توانا ده‌روونیه‌کانمان لەو کاته‌دا داده‌به‌زیت و ناتوانین‎ 
بزچوونیکی که‌سانیتر بگرین؛ لێرەدا پذوبسته ریزگرتنی به‌رامبه‌ر هه‌بیت.‎ 

هه‌روه‌کو پنشتر باسمانکرد ناکوکی نێوان ژن و پیاو زور به‌تینتر os‏ له ده‌رووشاندا [ 
ناكۆكى ننوان دوو که‌ستر که به‌یوه‌ندی هاوسه‌ری پیکه‌وه‌یان نه‌به‌ ستدته‌وه. هه‌رچه‌نده پل ۱ 


نزیکی له ننوان ژن و پیاودا y‏ زبا ترینت نه‌وه‌نده ئاستەم تر ده‌ینت بیرو بوچوونی لاد نەک 


تریان وەربگرن به‌بی نهوه‌ی هیچ پەرچەکرداریٔکی نیگه‌تیف رووبدات. ئەگەر وا Gils‏ 


ناكۆكيەك ڕوو بدات پیاوەکەش پازی بێت لەسەر بیرو بۆچوونى لایه‌نی به‌رامیه‌ری؛ 


| 
ئهو پازیبوون e‏ ڕووبەڕوو بوونه‌وه و به‌رهه‌لستی ls‏ 
ته‌واوی GLUE‏ نییه. 
بوچی ناکؤکی ئازار به خشه؟ 
له کات y‏ : 
دی پوودانی ھەر ناکوکیه 
ههردوولایان: بهلام ئه 


پوویداوه» رازی بوون CEL‏ 


J‏ مان 
GY ¬‏ زیاتر ئازاربەخشە 
ٹەٹھا قسه کرد 


ما نهوه‌ی که رووز بریتییه له شیوازی fe‏ هینراو له تسکرنڈ 
as‏ : ری ناکە ت Sos‏ 
er‏ ەرپەرچی ئەر "هداته‌وه. لەبەر نوم تم لەتی ناکؤکی پیاو هه‌ست 
ON‏ و لەسەر ماق خۈيەتى› y‏ د دی پیاو لهو کاته‌دا لەسەر ئەوەی که ئ 


پیاو بیری لیده‌کاته‌وه له کاتی ناکوکی گ 


aun‏ له ` و سوت 
= 4 . . 4 
گه‌لی ئەر ئافرەتەيە که 9 بیری دەچێتەوە ئەو خافره‌ته‌ی که ناكو 
دهدات نه‌ودیه که ي د خوشی ویستبوو, ۱ 
NET‏ | هه‌موو شتێك که پیار ;× 
مەز ھەم بەرەنگا 


دیەدا که له ئافرەتەوە دەردەچێت. . 


لەم جر - 4 048 و شپوازی چاودیری Al‏ 


سۆز قسه‌کا 
Joy‏ »ببب 
ہن دانانێت وہ نازانیّت چ ئازارێك به ئافرەت دەگات. - 


: له خووه دەگڕێت و سه‌دای 


. چ ثه‌مه‌دا ھەر La‏ 
له کاتی دروست بوونی دا ھەر جیاوازییه‌کی بچوك له نيوان ژن و پیاودا له‌لای پیا 
PRS : 1‏ 
ir‏ ئاسا دروست (God‏ هه 4 
ره هپُرشیکی هه‌ور رو دبي ك Lao y)‏ ھەر داخوازییه‌ل چەندہ ساكا 


بد j‏ > ٭ 
لالایەن ئافرەتەوە پیاو وای دەبینێت oyó‏ کاریکی 430945 J‏ به‌شیوه‌یه‌کی دروست وهلامی 
نادانه‌وه. 

نموه سروشتییه ئافرەت لەم جؤرہ هه‌لویٌستانه‌دا هه‌ستی به‌رگری له‌لای ئەو دروست ببێت 


لمیر ئەر شیوازه‌ی پیاو ده‌یگریته بەر. به‌رگری بنه‌په‌تی نه‌و شیوازه ه‌سه‌ند نه‌کراوه‌ی پیاوه 
sid‏ ئافرەت› وه هه‌روه‌ها تانه‌دان له بیرو بۆچوونى پیاو تەنانەت ئەگەر جۆرێك له ژیریشی 
تێدابێت و ثافره‌تیش پیی رازی بێت› ئافرەت رەتی ده‌کاته‌وه و به‌رمه‌لستی ده‌کات لهثه‌نجامی 
هر شیوازه‌ی که‌پیاو به‌کاری دەهێنێت. 

له حاله‌تی پووبه روو بوونه‌وه‌دا ده‌بینین yes‏ بەبی هیچ مەبەستێك ده‌ستده‌کات به 
قسه‌کردن به شنوازیکی تووند و دوور له ھەر هێمایەك که نه‌و خوشه‌ویستییه پیشان بدات که 
ئەر افره‌ته شاردوویه‌تیه‌وه و دووره له هیچ سۆز و چاودیری و گرنگی پندانيك. شوازی 
تووند که ره‌قی و برینداری و گرنگی نەدان به هه‌ست و سوزی ئافرەت› زؤر نا باوه له دوای 
م هه‌موو نازار و کنشه‌و گرفته دواتر پیاو داخوازی له ئافرەت ده‌کات که ئەو له حاله‌تی 
تووره‌ی و هه‌لچوونی ده‌روونی دایه بەھزی ئەوەی که پیاو پیٔی ووت› پیاو داوای لیٔدەکات 


نه گومان ده‌کات که ئافرەت 
A‏ بپارێزێت و دوور بکه‌ویته‌وه له تووره ہوون!! پیان به همه گومان 


۱ زیاتر نافره‌تی تووره‌کرد 
ایی داوه له ره‌تکردنه‌وه‌ی بیرو بق‌چوونیدا؛ له ڕاستید ئەوەی PLS‏ 4 


0 ne 
نازانێت بینین به‌رده‌وام ¦ ث‎ 


ئافرەت و ئەو شیوازه | 
4 چا مەستی 0 
انمت ہبی کار سا ےن ری 1 


PA en _ _- 9 

> «ى فش هشن مه شەمان شد 
١ ۹ 7‏ ئافرەتىیش د ن سدوە رہ 

دزی له کاتێکد سیوہ به‌رکری و 


Sood ەستهکانم‎ ۳ 


حوود 

- >» له بيرو‎ . we KX) 

Rp \‏ يەك 
۱ ۱ ن له دزی فهو 

((// خی دەكات ہی مستی نافرەت ئادات و 
“ گوی به 

ڪاتنك سار گوی ' ۳ 

Y iu hs y y‏ نه‌وه 

د a‏ جیاتی 698 نارامی ا 

ر بو ئافرەت له جیانی ودی دای پی ببهخشنر 


1 خو دںنادات له Y‏ 
ماق خوی بي 5% که بیزاره 
soya —‏ له راستیدا پیاو پیی 


UA "> ۱ 

ا 636555 ئ" بیزاری و ار 
‌ تسها aus‏ هوی ر لور تر زیات - 
۷ ن ئا ۰ و زیاتر دەكات. 


زمر کاته‌دا زؤر ئاستەم دەبیٔت پیاو : 
ئەبەر ئەوەی بِی٘ناگا بوو لموی که خۆی ووتى› وه له ئافرەت نهو ده‌سقه‌وازه‌ی بهو gee‏ 
سنہ نەبیست, دەستعەواژەی بێڕێزی و گرنگی پینه‌دان و نرخ بۆ داان 
تزْنه‌گمیشتن. هیچی وای له ثافره‌ته‌وه نه بییست. لەبەر نه‌وه‌ی ge‏ قه‌باره‌ی ئازار و ناخؤش 
ئافرەت نازاننت دەبینین ئافرەت هه‌نده‌ننت که دان به‌خویدا بگرێت و ثارام بنته‌وه bp‏ 
دوور oped as‏ له کێشه و گرفت هەڵدەسێت به هه‌لنانی و AUS)‏ بو قسه کردن. 
لهلایه‌کی ترەوہ کاتیْك ئافرەت تووره دهبیّت و ده‌ست دهکاته هیرش بردن بؤ پیاو 
دهسته‌واژه‌ی وا دەڵێت که Gallon‏ تومه‌تبار کردنی پیاو به کەم و کورتی و : 
sous‏ به‌رپرسیاریه‌تی؛ هوا نه‌ونازانیت soy‏ راسته‌قینه‌ی yu‏ نازاره‌ی به 
گه‌یشتووه. ثازاری دەروونی که لایه‌نی شاراوه‌ی پیاو دەسوتێنێت له‌و کاتەدا. 


چتا 


- 


وه په (gal ya‏ سا تنك 6 2 j‏ 
پیچه‌وانه‌ی پیاوه وه ALIS‏ ئافرەت هه‌ست به به‌رهه‌لستی دمکات لەلابەن بیاوہ 
ئەوا سه‌دای ده‌نگی ئافرەت دەگۆڕێت . 
پنده‌کاته‌وه. ئەم جوره له 
پیاوو زؤر ازا 


و وا دەردەخات که باومړی پیی نییەو پانشان پیاو 
| ره‌تکردنه‌وه لەلایەن ثافره‌ته‌وه کاریگه‌رییه‌کی زوری ههبه 
ی ین ۳ نێت› at‏ ھی ےج 3 ۰ ۰ ۶ 

پێدەگەیەنێت دو تینی ئهو خازاره زیاتر دەبێت AIS‏ به‌راستی 


بکات نبو نافرمتەی خۆش ay‏ 
ئاسا 07 - 
ييه ئافرەت دەست 7 
۱ به رود ر - ۳۹ 
کلت د دونه کات پاشان کمرمتز دەبێت ئەسەرى ! 


ثامانه ui‏ ا «ging a‏ مرو ۲ 
دوش شم a‏ در ۴ ٣‏ هو کاته گونجاو نییه به‌لای پیاوه‌د* 


تا اف تت 
SE‏ سس plik de‏ 
ِن به تەمايەتى. دهبینین پیاو هەلسوکەوتیٔکی نێگەتیذانە دە 
` ەو میمانایانه‌ی که ئاھرەت ناراسته‌ی ده‌کات Wey‏ ئا 


shy 9 al 
گرنته بەر و وهلامی نابێت‎ 
ag SIS نازاننت جى‎ 
سەرسام دەبێت له کاوباری خویدا‎ "OO? ےہرتی پیاوو نازانیت ھی‎ 
دوور بکه‌وینه‌وه تفه بوونه‌وه و کیْشه بیویسته له‌سه‌رمان بير بکه‌ینه‌وه لهو‎ Go, 
1سا که یه‌کیف له‌لایه‌نه‌کان پیشکه‌شی دەکات ئەو ته‌نها ىۆ نه‌وهوی ندیه که‎ “39 64, 
۳ ى تردەڵێت› به‌لکو ہو ه‌و شئوازه‌ی به‌کاری هیناوه له قسه‌کانیدا. گومانی‎ 


وی که دەیلیٔن گرنگه» بەلام گرنگتر له‌وه ئەو شیوازه‌یه که له قسه کردندا به‌کاری ده‌هزنین 
گومانی تیدا نییه بابه‌تی پوبه‌پو بوونه‌وه پیٔویستی بهلایه‌نی که‌مه‌وه به دوو كەس ههیه, 
يام وستاندنی ئەم روبه‌رو بوونه‌وه پنویستی به که‌سيك هەیه؛ باشترین ریگا بۆ وه‌ستانی 
عم sary‏ بونەوەیه نه‌وه‌یه که پونه‌چین تێیدا› کاتێك مرف دەبینێت گفتوگوکه‌ی خه‌ریکه 
Sul‏ بو پوبه‌پو بوونه‌وه ئەوا پیویسته يەكسەر بوه‌ستیّت لەو گفتوگو کردنه و دریژه‌ی 
«buch‏ ئەو ده‌توانّت بو ماوه‌یه‌ك بوه‌ستیّت جا ئەو ماوەیه درێژ GL Os‏ کورت دەتوانێت 
نولتر بگەڕێتەوە بو گفتوگۆ کردن له شنوازیکی تازه. شیّوازی دوستانه و سوزدارانه و 
a‏ لەگەل ره‌چاو کردنی جیاوازییه سروشتیه‌کانی نيوان پیاوو نافره‌ت جیاوازی 
پیداویستیه بنه‌ره‌تیه‌کان بز خوّشه‌ویستی لەلايەن ھەريەكێك له‌وان. 

چوار ریگا $ دوورخستنەوەی روبەرو بوونەوہ: 

وہ ثاشکارايه به زؤری روبەرو بوونەوہ له نێوان پیاووئافرەت هوکاره‌که‌ی توورہ بوونی 
'٭وونی و قسه‌ی ناخۆشە› مه‌ستی GUESS‏ يان هه‌ردووکیان بریندار دەکات پاشان ده‌بیته 
ی دروست بوونی کیّشهیه‌کی گەورہ تر لەو کیْشه‌یه‌ی که گفتوگؤیان لەسەر دەکرد. 

GS IP‏ سەرەکی همیه ھەريەك له پیاوو ئافرەت له کاتی گفتوگؤ کردندا دەیگرنەبەر 
® اور کەوتتعەوہ الهو نازارانه‌ی که توشی یه‌کیّك يان هەردووکیان دهبیت له سے رس 
Hee‏ ئەوچوار زگهیه‌ش ئەمانەن:دەنگەدەنگ› شەڕ پهفتاریکی دروستکرای؛ پچ || 
ڕێگایە بکەم دەمەوێت pale‏ ئەم ره‌فتاره 
wen‏ 


بیش نهوه‌ی ده‌ست به پوونکردنه‌وه‌ی ئەم چوار ; 
alae „SU u‏ بپنویسته لەسەر ھەريەك له پیاوو ئافرەت دوور بکه‌ویته‌وه 


پا ەی ys‏ 


قتان ری !| 
دوورتر وتوو و لایەنەکایی: 7 لى UT‏ سەركەوتز. ۲ 


۶ 


¥ 31 : ره ره‌فتاره 
1 1 - رەنگە دەنگ: بەزۆرى ئەم جور ب : 


ر 


v 


ى 
ێك له‌لایه‌نه‌کان به ده‌ستیا: . › 
وتنه‌ی که به‌کيك 2 Lr‏ ن هێناوم 


St s ۳‏ 3 5 که تنه 
a‏ 7 ي x‏ قاق نى نم سه ند 
ER ۳ |‏ ت. ده‌توانین بلیین ئەم سەرکەو pad‏ 


منک کاتی ب ۲ 
یکی کاتی یکەریەکی نێگەتیقانەی E o‏ 


q 948 :‏ 
زی چگه له سەرکەو و له داهاتوودا کار 


4s |‏ 2 
Y‏ و سەر 1 
پەیومندی نێوان لایه‌نی + 


‘ ارخاله: 
oo‏ تشك بخهینه سەر FIT‏ بیاو u‏ هەڵدەسێت› کاتيك پدبه‌پو بورنمرری 
دەگۆرێت له شپوازی لەسەر خؤو دزستانه‌وه بۆ گه‌رم بوون و WE‏ بوونی ae‏ 
ان ههندئ له پیاوان شیوازیکی تازەدەگرنەبەر نه‌ویش بریتیه له ده‌نگ به‌رزکردنوم, 
کاتێك ێی دهنگه‌کانیان دەگۆڕێت› له‌گه‌لیدا شیوازی قسه کردنیشیان به هه‌مان gab‏ 
دەگۆرێت. لهو کاته‌دا هەڵوێستیان دەگۆڕێت بو حاله‌تی هیرشکردن و دروشمیان لەو 
کاتەدا ئەمەیە: (میرشیکی تووند باشترین نامرازه بۆ به‌رگریکردن). ده‌ست دهکهن y‏ 
gis‏ کردن وئەمە‌ش له se,‏ سه‌رزه‌نشت کردنی تافره‌ته‌وه و رخنه‌گرتن لنیان و 
هەوڵدەدەن هه‌رچی كەم و کوری و «len‏ و ناته‌واوی was‏ ده‌یخه‌نه YL‏ نافره‌تان؛ بز 
ده‌ربرینی توره‌یی پیاو ده‌ست ده‌کات به هاوارکردن و ده‌نگ به‌رزکردنه‌وه به مه‌به‌ستی 
بلاو کردنه‌وه‌ی ترس له ده‌روونی ثافره‌تدا!. 

sis‏ پیاو هه‌ست به پاشه‌کشه‌ی ئافرەت و گه‌رانه‌وه‌ی بق دواوه و خاوبووناوه و 
وه‌ستانی له قسه کردن ده‌کات. گومان وایه نه‌و خوله ناکوکیه‌که سه‌رکه‌وتوو بوو بێت!. 


بەلام پاستی و دروستی به ته‌وا 


دی پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌یه. به‌لی؛ ئەو پیاوه ههارانه لم 
خوله‌ی ناکوکیه‌کانیاندا شکرت: هٽ ندن 

۲ کو یەکانیاندا شکستیٔکی گەورەیان هیٰناء هوکاره‌که‌شی نه‌وه‌یه شیوازی ترساندن 
به‌شیوه یه شت ۰ : 
یکی گشتی Lage‏ بوون به په‌یوه‌ندی نوا 


| ت¿ 5 ئەم شیوازه‎ » ei 
كر‎ aa Kos دا زن و بیاو لاواز‎ 
کے و پیاو «وار ەكات› ئەگەر‎ ۷ 


: N 

: يەن پیاودوه ئەنجامەکە چم 2 FR x‏ 

SÁ نمیه تی ی ته‌نها لاوازیوونی برو ای نيوان‎ re 
بروا بوونه به‌ره‎ ge یه به‌لکو‎ 


¥ 

ەو پلەیە ئەوا ئافرەت له sun‏ د له ناوچوون ده‌بات. ئەگەر بارودۆخەکەگەˆ ¡ | 
۱ توزدا نا جار uns‏ تن ر گفتوگا 

لگ ۹ د ORM‏ هه‌ست و سوزی خو ۱ 
- اد دەبێت همست و سۆزى خی کپ بکات د 


ت ا ەكەت پە سم 2 x‏ 
گرتنهب‌ری شیوازی دەنگە دەنگ et? u. A‏ - 


ببنەوە له BIS‏ ری که پال به ژر Fr Y‏ 
کاتی ۰ ۲ ۳ ند و پیاوەوە دەنێت نه‌توانن له یا 
دەنگە گدا 00077 - ` 
7“ 


- 4 8 a 
بیری لنده‌کاته‌وه بریتییه‎ pas و لەو‎ 


e FT: A‏ ك 
كە 95 Lu‏ 


4 ئافرەتە ئەمەش لەبەر ئه o‏ که 
| ان سەر ی تس پیشان بدات به 
| ای كەم و کورتی و alas‏ لدره‌دا ئافرەت ناچار دەبێت ۓ 


a» ن نابێت بو نه‌وه‌ی په‌نای بۆ‎ Leg 
زز پەناگەیان > “ن و تووپەی و شله‌زان و میرد‎ 
ورین شویٔنی ده‌گرنته‌وه.‎ | 


ھەركاتى که ده‌نگه ده‌نگ ڕووبدات ئەوا ئەم هه‌سته دووبارہ دەبێتەوە له‌لای هه Y‏ 
A‏ 


v 
بپرش کردنی پیاوو داخستنی بیری خوّی له بیرکردنی خؤشەویستی و چاودیری کرد:‎ 
s 


1 : نردت؛ له بەرامبەر ئەوەدا تاره هه J‏ 
فر ره‌فتیش ولده‌دات به‌رگری له خۆی بکات. دوای aby e‏ به 
۰ به هه ى خوشه‌ویست له نێوانیاندا كەم دەبێتەوە و دوور کەوتنەوہ له پەيوەندى 


سۈزدارى نيوان ڙن و پیار شوینی ده‌گریته‌وه. هه‌رچه‌نده ده‌نگه دەنگ دووباره بیته‌وه 
ئەرەندە نزىك بوونه‌وه‌که‌م ده‌ییته‌وه و دوور که‌وتنه‌وه زياد دەبێت. 
2 شەر کردن: ئەم شیوازه به ززری لەلایەن پیاوانەوہ پەیرەوی ده‌کرینت. بۆ نهوه‌ی پیاو دوور 
بکه‌ویته‌وه له پوبه‌پو بوونه‌وه‌ی ئافرەت بنده‌نگی هه‌لده بێێرێت و قسه ناکات: ئهم 
بارودۇخە وه‌کو شه‌ری سارد وایه. AIS‏ پیاو بیٔدەنگی هەڵدەبێێرێت دواتر نافره‌تیش 
ho‏ شوه Gros Bross‏ و هه‌ردووکیان رازی نابن قسه لەگەل یەکتری بکه‌ن 
بابەتەكەش به هه‌لواسراوی دەمێنێتەوە. 
ئەم جوره له بیده‌نگی به ته‌واوه‌تی جیاوازه لەو بێدەنگیەی که باسمانکرد و ئاماژەمان 
A‏ کرد له کاتی قسه کردنماندا له هه‌ولی دووباره نه‌کردنه‌وه‌ی روبه‌رو بوونه‌وه و بت 
¿EA‏ لیره‌دا هه‌ولی راکردنی پیاوه له REY‏ بوونه‌وه‌ی ئەو بارودزخه‌ی که تییدایه؛ 
re a a ut qu poe‏ ناد | 
4 سى شەوەى.ئاگرى شەڕ . ناکات؛ جا ئەگەر ئەو بابه‌ته 
/ له قسه‌کردن دهوه‌ستیت و له هیچ + یکمن پان ناه وه‌ستان له قسه‌کردن ھاوکات 9۱۱ 
ى بەوکیٔشەو cunas o‏ که گفتوگوی لەسەر 
ee 2‏ پەرێزیدا. 
اا له پیاوان دەوەستن له قسه‌کردن 


3 


+ یه‌نی‎ en“ 
بش‎ m ر کاش‎ 


% ئارامى 
1 ۹ 
, به دلنیاییەرہ گاریگەری سے a‏ 


w 
u 
5 


" 5 Alu“ qq 


ناکرته 
کرد وہ Boye‏ 


زه رووده‌دات بریتیه له به‌دیهین pit ot‏ 
„es Se‏ 1 
Ea ۳‏ بی Om a‏ و کفتوکزی ن 
کاتی که به‌رده‌وام 


۱ Se 
ئەم كاريگەريەش لەسەر په‌یوه‌ددی نيوان ژن و پیارں‎ 


: ا٠‏ ئافرەت 1 

بای ین به‌یوه‌ندی نيوان پیاوو ئافرەت لاواز بوو ههرر 
لاوا ده‌کات. دوای ي 
۱ دەداتەرە و وازی 


۷ ته اندت له 5{ ىه 
لەوان مه‌ونده‌دات شێوازێك بدۆزێتەوە و لهو ey,‏ بتوانیت له زیان به‌رده‌وام بزن 
کێشه ئازاربەخش و سەرکەشەکاندا. .= "¬ ` 
3- رەقتارى دروست کراو: ئەم شیوازه به زؤری ئافرەتان دەیگرنەبەر› ہو ەەوەی ئافرەت ga‏ 

دوور بخاته‌وه لەئازار و ناڕەحەتیەكان که له ئەنجامی پوبه‌پو بونەوہ توشى بو 
Divo yaw‏ >63 وا دەربخات هه‌موو شته‌کان بەو شیودیه که ئەو خه‌ونی پبوہ دەبينى و 
- کكێشەیەك بان نائومێديەك له ئارادا ‚us‏ ئافرەت 434500505 ده‌خاته سەر روومه‌تی 

و خوشبه‌ختی خوّی پیشان دەدات y‏ ثه‌وانه‌ی له چوارده‌وریدان. 
ئەوەی که به OS‏ بوونی کات رووده‌دات بریتییه له دروست بوونی هه‌ستی بنزاری و 
نانومیدی له‌لای ئافرەتان› وا هه‌ست ەكات ته‌نها به‌رده‌وام y‏ پیّداویستیه‌کان ده‌به‌خشیته 
gle‏ له‌به‌رامبه‌ردا نه‌وه‌ی که eya‏ پنویستیه‌تی به‌ده‌ستی ناهێنێت. ئەم نائومیدیه OPE‏ 
بێبەش ده‌کات وای لێدەكات هه‌ستی پى نه‌کات. نه Zub‏ هه‌ست به خوّشه‌ویستی ده‌کات و ئه 


خوشه‌ویستی پى ده‌به‌خشیت. له ژیاندا بى هیوا Shes‏ و Cam‏ لیوه‌رناگریت. له حالەتی 
ره‌فتار دروست کردندا جا لەلایەن پیاوەوہ ow‏ 
ثاشکرا بوونی هه‌ستی راسته‌ق 
ثازاربه‌خشه‌یان لهپیر 


Ob‏ ئافرەت نه‌وا هه‌ردووکیان ده‌ترسن له 


قینه‌ی .خویان, هه‌ردووکیان ده‌یانه‌ونت ئەو By‏ 


ES‏ بچیته‌وه د واخویان پیشان دەدەن که هه‌موو شتيك به دی ئهوانه 
ر له ¡Ls‏ یت ba)‏ 
de‏ (مهموو ee y,‏ ى شو بارودزخه‌ی که ئەوی تیدا دەژى نوا ga‏ 
شه ye J‏ ,430 
كەد شيو به که من اوانم ب خواست Ga‏ 


شتێْك باشه‌و بهو ao ya‏ یی ate‏ دێنێت لەڕاستیدا له ناخى خویدا سا 
من ناوانم بۆی خواست بوو BE‏ له‌به‌ر ئەوەی La‏ 


> یا 
باش e‏ بى یت ARAN‏ 


ہے[ سے مابشنلمڑباؤ ى 


نافرەتەوہ کاتنك ئه 5 
و غ م ده۵ستهو اث vr‏ 
وارەسه ىه < Y CA‏ 
ردیست ئەوا به wo ya gas)‏ 


انه‌وه‌ی 
۹ زره‌دات د ىكه 

ل سر ys‏ له پوبه‌پو بوونه‌وه و ناکوکی و AES‏ که له ئەنجامى 
E de `‏ 

Sn‏ ئ Es‏ کے په‌فتاری دروست کراو بنوێنى بەوەی که ههموو 
به دلی نهوه س ¬ له نێوان خوّی و پیاوه‌که‌یدا ئەوا له راستیدا 
پهرنه‌دات بەرگری بکات له روودانی هه‌لکشان و داکشانی شەپۆلە سروشتییه‌کانی خزی: 
مد ئافرەت مه‌ونده‌دات بروا به خی بهننی که مه‌موو شته‌کان به دلی خۆیەتى› بهلام له 
ڕستیدا بو gib‏ له‌و کاته‌دا ئافرەت همونده‌دات جۆرێك له فیداکاری پنشکه‌ش بکات 
و پداویشتیه بنه‌ره‌تیه‌کان و هه‌ست و سوّزی خوّی له ببربکات له ترسی نه‌وه‌ی نه‌بادا کدشه 
وگرفت دروست ببێت. ئەم ه‌فتاره ترسناکه که مه‌ترس ی الەسەر ئافرەت خوی y‏ اته‌ندروسنی 
دەروونی و جه‌سته‌ی ده‌گه به‌ننت. 

4- پنجانه‌وه: مه‌به‌ستمان له ییچانه‌وه واته خوّبه‌ده‌سته‌وه‌دان pas‏ هه‌لسوکه‌وته به‌زوری 
لەلایەن ئاقرەتەرە دەبیٔت له جىاتى نه‌وه‌ی Gas‏ نیو روبه‌پو بوونەوەی دوور و دریٔڑہ وہ 
که ئەمەش dios‏ هی دروست بوونی کێشه‌ی گموره‌تر له نیوان ژن و پیاودا بۆيە ئاغرەت 
gb‏ به‌ده‌سته‌وه‌ده‌دات. ئافرەت هه‌لسوکه‌وته‌کانی پیاوو تووره بوون و تووندیه‌کانی 
وەردەگرێت و خوؤی بەدەستەوہ دەدات و تەنانەت به‌رگریش له خودی sy‏ ناکات. 


ئەوەی لەم جوره هه‌لسوکه‌وتانه‌وه دروست دەبێت چیی دەوترێت چاره‌سه‌ری کاتی؛ دوور 
خستنهوه‌ی کیشه yal‏ کاته‌دا. . لێرەدا ss cidos‏ نهم چا حفتارانه گومانی تیّدانییه به‌رگری 
«کات له سه‌رهه‌لدانی کیشه‌ی تازه و بهرده MNOS‏ کزشه کزنه‌که‌دا له نيوان ژن و 
پياردا› de‏ ئەم پفتاره ترسناکه و پەنگدانەوەی ززعم فی دەبێت لەسەر ئافرەت y + CR‏ 
7يۈەندى نێوان خزی و پیاوه‌که‌ی. له ماوه‌یه‌کی رریژخایه‌ندا ئافرەت خود و بوونی خوی له 


لهست دەدات. 
°" ® ` گ ۷۷ atthe‏ 
wae‏ ێێزانەکەی خومم خۆش دهویت 
لیشکیکی دمروونی له خێزانه‌که‌ی و ووتی: ( من به راستی خير ی 
tee‏ من دارەى:ئێدەكەم ئەنجا ®6 en‏ 
۹ 
عاندووہ دن یم A‏ 
و نازا ر ` 5 
er‏ ی ہے سال ئەگەل پیاوهکهی زد 


ais 
ی سهره‌کی خ که نه‌ومیه بۆ ماوەی دن‎ 
خدزانه‌که‌ی نهو ہے غ له دب‎ 

د لو ی RR : ane‏ یه‌کانی si‏ له یی II‏ `¡ 

as) =$ IDA خوی و هەموو‎ y 
267> 


. ںی لیدا ئەوەیه که به‌رده‌وام | 


ا تم Oi‏ سایکڑلوزباؤ 75 Lys‏ 


...لی شیا 1 53 کدشه‌به‌ك له : 
Re FRX‏ هه‌موو pú‏ سا هیچ ئوان پور 
YN‏ و رت ts‏ ەكەيدا. Yo FU‏ دا 6 
۱ خوشبه خی یب و سیاری له «Say‏ کرد 3054 می به‌وو و ووتی: y‏ 
7ر کاتیٰك پزیشکی ran‏ 2 
| / نه‌دابوو ده‌به‌ستیته وه J‏ پیاوه‌کهم هتی زؤر خۆش دهوین, 
یکی گەورہ پنکه‌وه je‏ 
ME +‏ نییه من هه‌ميشه هەست به ماندوویه‌تی ,ا 
ك هه‌به ئه‌ویش حاله‌تی I‏ بیزاری 
تهنها کیْشه‌به 


| دەکەم نازانم ئهيىنى ئەو* ح ¢ 


ناء loo!‏ حه‌شار دابوو که ماوه‌ی ئهو بیسن ۲ 
ری و ماندوو ہکا حوی دای 3 ساله 


gg‏ بدا 

7 1 تنه دنه‌ره 

نمو ئافرەتە خودی خوی و پیداويسىيە پ : 
i‏ ت u‏ ت سالی Bes‏ به GQ‏ بوون له وه 

کێشه و گرفت دروست نەبێت. ماوه‌ی بيست سالی تیپك وهی که 


± > ۲ 


تیه‌کانی خوی له‌بیرکردبوو له ترسی geo‏ 
بیاوه‌که‌ی ثاره‌زوویده‌کات و دەیڵێت. له ماوه‌ی ئەو بیست ساله هه‌ولینه‌دا هه‌ستی راسته‌قین 
۳ ثاره‌زووه‌کانی خوی دەربڕێت› خوی وا داپشتەوہ فی قالبدا = پیاو خوشی e‏ 
داخوازیه‌کانی ئەوہ دەھات› بهلام نرخی ئەوہ گه‌وره و گران بوو› هوکاری ماندوو بوونی EA‏ 
۱ چووتەوە و مردنی هه‌سته‌کانی خوی بوي 

خوینه‌ری نازیز و gy‏ خوتان ده‌بیننه‌وه لهو حالأتان‌ی نمونه‌ی OL eya‏ زیاتر له 
يەكێك yal‏ حالاتانەدا› ههلهاتن له پوبه‌پو بوونه‌وه‌ی راسته‌قینه و يهنا بردن بو شئوازنکی 
نادروست که هیچ سوودیُکی aus‏ و له‌وان‌یه نه‌نجامی ترسناکی هه‌بیّت. له‌وانه‌یه دەوایەکی 
سەرکەوتوو بێت لەوچركەساتانەدا لەوانەیه لەشەری پوبه‌و بوونه‌وه و الوزکردنی بارودزخک 
بوون و ماندوو بوونی به‌رده‌وام. 
پوبه‌پو بوونه‌وه‌ی راستییه‌کان و Ges‏ نەبەین بو 
هەڵوێستەکان. 


بت پارێزێت› بهلام پاشان dimos‏ سه‌رچاوه‌ی پەرت 

ئەركى سەرشانمان 430945 هه‌لنه‌یه‌ین له 
ئەم شێوازانه بۆ چارەسەر کردنی 
شیوازیکی دروست دەست نیشان و چارەسەريا 
دروست بین بؤ گفتوگۆكانمان له کاتزکرر 


NEN‏ بوونه‌وه 
بگه 


پیویسته له‌سه‌رمان کیشه‌کان بزانین و 4 

ن بکه‌ین. پیویستهله‌سه‌رمان فنری شێوازی | 
ست ده‌که‌ین گفتوگوکانمان خه‌ریکه RAIL‏ 
± رمەتی نارامی و هیوریمان ده‌دات و وامان “ou‏ 


¿Ed‏ دمرو 


` وەستانی ژیرانه که را 


پیینه‌وه بز گفتوگز کردن به حا 


ینه که‌ناره‌کانی 090 نکی ونی باشتره‌وه له پێشتر بهو هیوایه‌ی که 
a“,‏ ` . ي ثاشتیانه 
خوشبه‌ختی اق ھەمووان بهدی بر د هاوتابێت لەگەل ئارەزووەكانى ھەمووان ‹ 

+ چی گفتوگز بکدین؛ كەت 

Lys نفر‎ 

ر هدیه له نیوا ۳ 
دواتر ن پیاوو افره‌تر, می ۲ 
نهر گفتوگوی, دەگۆڕێت یت بو کی دەدات و پیویستی به گفتوگۆ کردن هه 


Lu ws سابھزلمزراؤ‎ 


زیانی سیکسی خویان. 


ال سى: اشاش تە TO‏ 
چێتوگۆكانى پیاو و زن سەر ئەم بابەتانەن ر 


„up Ob -‏ وه‌رگرتنيك که , ۱ 
همه يان بید وەرگرتنێك کہ پەيوەندى به دى 


u‏ کاروباری نيو مال يان تەنانەت ن يان 
un‏ 


A‏ پدبه‌پو بوونەوەیەکی 
ہوودەوەیە ئەوەیە ایه‌نیکیان هه‌ست به 
N. “E Has) ea‏ ےید 
ن ات جا ون بو Js‏ بان 


| | ۱ به پیچه‌وانه‌وه پیاوەکە y‏ 
ی خوی. لەبەر نه‌وه‌ی دونیای پیاوان جیاوازه له ر 


ونیای نافره‌تان. ئافرەت به سروشت 


اي دەرك بهو بنداویستبانه ناکات که سام و" دی 
کچرڑی دهرت بر ب > بتوانێت به سه‌رکه‌وتووی 


و پیویسنیه‌تی بو ئەوەی 
ملسوکمرتی لەگەلدا بكات› هه‌روه‌کو پیشتر باسمانکرد پوبه‌پو بوونەوەی نيوان پیاوو 
بت زؤر ناستهم دەبێت وه ثه‌نجامه‌که‌شی ئاستەم تر دەبێت کاتيك پەیومند : 
نهر دووکه‌سه پیکه‌وه ببه‌ستیّته‌وه پیکه‌وه. ۱ 


ى ژن و sum‏ 
NUN‏ بوونه‌وه‌ی پیاو لەگەل نافره‌تیکیتردا که‌متر 
گزتیتی un‏ وه هه‌روه‌ها پوبه‌پو بوونه‌وه‌ی افره‌ت لەگەل پیاویکیتردا به هه‌مان شیوه 
گړوتینی دەبێت وەك له پوبه‌پو بوونه‌وه‌ی پیاوو ژن کاتێك پەیوەندی هاوسه‌ری 
یان‌وه گری بدات. له‌به‌ر ئەوەی کاتێك ئافرەت سه‌رسامی خوی به ھەر كارێك لهو کارانەی 
“ پیاره‌که‌ی u‏ هه‌لده‌ستیّت ده‌رنابریت لهو کاته‌ی پیاو ئەم هه‌لویسته‌ی به‌شیوه‌ی که‌سی 
SMM‏ و ئەم ره‌خنه‌یه راسته‌وخو لەلایەن خێزانەکەیەوە ناراسته‌ی که‌سایه‌تی ئەو کراوه 
۰ تاراسته‌ی نه‌وکاره‌ی که‌نه‌وییی هه‌ستاوه؛ له‌و كاتەدا هه‌ست به خوشه‌ویستی خیزانه‌که‌ی 
ت بۆ خؤی. 
پیار له لوتکه‌ی ثاماده باشیدا دەبێت بو هه‌لسوکه‌وت کردن لەگەل کنشه y‏ جیاوازیه‌کاندا 
ك ههست دهکات پێداویستەیە بنەرەتیەکانی خزشه‌ویستی به دەستهيد د er‏ 1 
مت دەكات بیش ہووہ له دەست کهوتنی ga‏ خزشهریستق 
وا شي ¦0 Kr q‏ یەکان به ته‌واوه‌تی دەگۆڕێت و دەبینىن )| 
3 شپوازی مه‌لسوکه‌وت کردنی کیێشه و جیاوازیه‌کان ؛ 0 


1 


wo‏ شد | دهرده‌که‌ویت وه‌کو استه‌قیه‌نه 
7 عم : و 2 ۹ dd La‏ دەکات:؛ به‌لکو هوکاری Y‏ 69.2¡ 
>ریەنی خیزان يان نه‌وه‌ی SEI‏ که :± خی دمربخات ئەوەیه شەست بم 
نم UTA Cordon‏ 


7 ننت "١‏ 
a‏ سو ا ا ری سم Yo‏ 
I.‏ 27 ت له كاتەدا. بد 1 و كاتەدا وه لهو Y‏ 

سی ya‏ ئافرەت ناکات YU‏ ; ۰ ده‌کات لەو 
وی دعر 7 که گومانی اي ۱ 
ك شاردوویه‌تیه‌وه له ناخیدا وہ لهوه‌ی 


¦ 


w 

1 

32 
0 


- 


ئەر ھۆكارانە ده‌که‌ین که پال به پیاوهوه ر Es‏ 
قيەنە وا له پیاو بکات بکه‌ویته حاله‌تی y‏ 


هۆكارە شاراوه‌کان 
ر eile nay ig‏ ¦ نرخانه‌ی من e‏ ههلره 
ئافرەت و بنزای ئەو سەبارەت ya‏ کاره بی ستم یا 


o -‏ 
[- تووړه بوونی كەم رەخنە له من دەگرێت و به‌من رازی نییه. 
:€ ده‌خهم yal‏ کاته‌دا هه‌ست ADA‏ پا 


نیه‌کانی و ناموژگاریه‌کانی ئافرەت دهرباره‌ی چۈنيەتى 

RE = ۴‏ ىس دەکەم ئەو به من سه‌رسام نییه وه وا ھەست 
هه‌لسوکه‌وت كردن لەگەل 
دەكەم مامه‌له‌ی مندال لەگەل مندا ده‌کات. 

gil ys -3‏ ئافرەت ناراسته‌ی من ده‌کات بهلامه‌وه گرنگ نییه و سهرزه‌نشته‌کانیشی 
لەسەر ئەوەی من هوکاری ماندوو بوون و نائارامی ئەوم به هه‌مان شیوه بهلامه‌وه گرنگ 
u‏ ئەوہ هانی من نادات که سوار جاکی به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانی بم. 

4- سەرسام نایم به‌و کارہ لیج ne‏ دەيكات و ەچى ئەو سەبارەت به 
نازانێت بۆ خۆشبەخى ئەو ya‏ := 

3¬ دوو دی Bet‏ بەلاوہ گرنگ نییه لەسەر ئەو کارانه‌ی که خۆم پێیان هه‌نده‌سم. نهم دوو 
دلیه‌ی نه‌و وام لێدەکات بڕوام به خۆم و تواناکانم نەمێنێت. 

6- ¬ سەرسام بوونی نافره‌تم به‌لاوه 
ههلده‌سم به کردنی کارێك هه‌ركاتێك داوای ئەوەم لی بکات. هه‌ست دەکەم ریزی مزا 
ناگریت و به من رازی نییه. : 

7¬ هه‌ستیاری له 


گرنگ oo‏ کاتيك ناره‌زووی قسه کردن ده‌کات. يان 


ڕادەبەدەرى ئافرەت سەبارەت بەوەی من دەیڵێم بەلامەوە گرنگ 


AR 8 8‏ 
" پیشبینی ئافرەت سەبارەت ب ناكا 


هه‌ست دەكەم باو 


7 


= 


بے = م غغ سے 
سایغڑلمزباؤ usó‏ 
Fa ۴‏ به‌وه‌یه هه‌ست بکات ئافرەت = 


پیی سەرساھە› بەلام ئه 
ei‏ 


وەی هه‌ستی 
۱ سىت به هه‌ستی هه‌لنان y‏ پیا CA whales‏ کی 
x u‏ ¥ بت ىت بەلام ئەوی هه‌ستی پیٔدەکات بریتیه 
سەر يەك ههلته‌کان و خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان. 


slg‏ پێویسنی به ههسنی ئافرەت هه‌یه سەبارەت به‌وه‌ی ئەو پێشكەشى ئافرەتى دمکات. 


rhe‏ نموه‌ی هه‌ستی assy‏ کات نه‌نرخاندنی هه‌ولی ئەوہ لەلایەن نافره‌ته‌وه و سه‌رزه‌نشت 
کردنیه‌تی و هه‌روه‌ها هه‌ست به لاوازی و PAS‏ ژیری ده‌کات. 

یاو پپویسنی به gusta‏ باوه‌پیوونی ئافرەت ههیه سه‌بارهعت به‌و پاریزگارییه و 
ەرگرییەی که ئەو له ئاقرەتى ده‌کات. بەلام ئەوەی پیاو هه‌ستی پیده‌کات که نهر 
بهرپرسه سەبارەت بهو ترس و له‌رزانه‌ی که ئافرەت ده‌ریده‌بریت. 

6 پیار پویستی به‌وه‌یه هه‌ست بکات نافرهت به‌و پازییه بەو شێوه و بارودزخه‌ی که ههیه. 
ple‏ نهوه‌ی پیاو هه‌ستی پنده‌کات نه‌ویه ئافرەت کونترزلی نه‌وی کردوو پیویستی 
کردووه لەسەری قسه بکات GL‏ هه‌ندی کار بکات» که ئەم هه‌ست ده‌کات بروای به بوونی 
ئەو کارانه نییه. 

7 پیار پنویستی به‌رازی Gay‏ و باوەر بوونی ئافرەت ههیه به خودی پیاو. بهلام نه‌وه‌ی 
پیار هه‌ستی پئ دەکات بریتییه له ره‌تکردنه‌وه‌ی sly‏ لەلایەن نافرهعت و چاوپزشی 
نه‌کردن لیی. 

gy‏ پیویستی به پالیشتی ئافرەت و لایه‌نگری نه‌وهه‌یه. بەلام 60945( هه‌ستی پى ده‌کات 
“يەن ئافرەتەوە بۆ پیاو نه‌وه‌یه که مرزفذکی شکست خواردووه: 

ا ی پیا دەدەت دور که له ھەلكرسانىنى cn‏ و سا 
زار بەخش نه‌وهیه که هه‌ست بکات پیویستیه بنه‌ره‌تیه سوزداریه‌کانی بەدەست هێناوه. 
3 و هه‌ست ده‌کات نه‌وه‌ی ds‏ دەست 
"2 و قسه‌ی لەگەل بکات به شیوازی 
رى تایبەتی بۆ ئەو. Re‏ 1 
a‏ ئەوه به‌دی دێت ده‌توانین لەپووی we E O SHAS‏ ; 
sO‏ ناسته‌مه‌کان و كێشهكان OE la‏ ي 


> ه و هەڵگیرسانى ئاگر 

بەرو بوودەر 

5 a له جنگه‌ی ړود‎ uch 
دوشکانی به موی نه‌و که‌شتیه‌وه لە <= نی بارودۆخەکەدا به هه‌مان شوه‎ 


WN ge‏ = : شتیەکاندا؛ ری 


di 


4( لایه‌نی دارای يان 


ir 


N‏ ئافرەت 
| دمنتن بۆ گفتوگزکردن و هه‌ولدان بۆ چه‌سیاندنی بیرو بۆچوونى خوی و سه‌لماندنی نه‌وه‌ی که 


ECC 


2۱ 


اری ده‌کات 
6 به‌شد ری 1 نکد 
ت زی لەکاتێکدا سەرتا له گفتوگوزیه‌کی هێورانەوە + 


نکرد. ئافرەت وا دەردەکەوێت که د 

به‌ریرسیاریه‌تی ماله‌وه و 
۱. هو‌کاره دداره‌کا a‏ 

لهو کاته‌دا هه‌سدم پیٔدەکات له ناخی خوید A = “ae‏ پال . ئافرەتەوم 


۲ ±" مه 0 
يان ھەر شتیکیتر. نه‌وه هوکاری شاراوهره y‏ 


خوی له‌سه‌رهه‌قه؛ بەلام ھؤکارہ شاراوه‌کان يال به فره‌ته‌وه‌ده‌نین بق ئالوزکردنی بارودزخٰی 


و گزرینی گفتوگوکان بۆ ناكۆكى و روبه‌رو بوونه‌وه. 
لنره‌دا وورده‌کاری ئەوەی له‌وانه‌یه هۆكارى oy Ati,‏ که ئافرەت له پێناویدا 7 


به‌ربه‌ره‌کانی دەکات؛ هه‌ندی ئامۆژگارى ده‌خه‌ینه ڕوو بو نه‌وه‌ی ئافرەت ھەستى پیبکات و له ييا 


5 


یادی بێت. 5 
ھؤکارہ شاراوەكان : 7 
۱ ۱ ارام 
به‌لای منەره گرنگ نییه كەم کردنه‌وه‌ی هه‌ست و داواکاریه‌کانم لەلايەن پیاوەوہ؛ 7 
2-سەرسامم ناكات له = 
رسامم ت بھی داخوازیه‌کانم لەلایەن پیاوەوہ که پێشر ينم وتبوو. das‏ 3 
د ید = : 


داخوا زیەکانم دووبارە ده‌که‌مه 7 
ر وه خوم وه‌کو لیستیکی ±4 له داواکاری پیشان دەدەم؛ a‏ 


سى دەکەم به‌دی so)‏ ۰ 7 27۸ ۱ 
3-قسه کردنی يیاو له وس یارمەتی دانی بو خۆم را دەکێشم. "°" 
دى پیاو لەسەر ماند ۰ سیت ۱ + 4 
هه‌ست دهکهم ئه کی wen‏ خراپ PIF‏ باری دەروونیم به‌لاوه گرنگ u‏ ار 
ر هنه که که" A‏ : 
ك سیکی نه‌واو y y‏ ئە A‏ = اه 0 
ee‏ بم بو ئەوەی خوشه‌ویستی پیاوه‌کهم 17 


4-دەنگى 
بەرزو تووند من سەرسام ناكات و خستنه 


بذ ری ان se‏ خستنه ړووی لیستیکی دوور و درد له موکار ۱ 


سەر شەۋ پیا 
: > ر شه‌فه. وا شەست دم 
‘i‏ دود کەم من هه‌له‌بم و پیاوەکەم ? 
iw‏ بی و توندو e‏ ئەر 0 منه os‏ لیده‌کهم 
ay‏ که( ۱ ) 
a -‏ كاتێك هه‌ندی برسیاری I‏ 


دەکەم ئاستەنە 3< اا 
م ئا ا پنویسته 
گه‌وریه له‌سه 
دی يان 


er. 
ى دهنگی و وهم نه‌دانه‌وهی‎ 
دەكىرى پرسا‎ 
er ee 
/ د ەونیان نهبووم. تى یادن ین تی ناکات. واه‎ 


15 و‎ ayas لییان وورد‎ Oe 
به فیرؤ بدەم.‎ ps من هه‌ولده‌دم‎ 


ر  -‏ كعم ك جک 
بج مابخزایز ام duos‏ 
: يۇ سا ده‌بهدندته ۵ os‏ كەم 1 . 
Si, a‏ پیاو و وەی من ماق دهریرینی ھەستى راسته‌قینه‌ی 
فانهی خۆمم نییه له کاتی ئازار يان تووړه بوون gh‏ د 
میم پارمه‌تيم نادات و ماق من خوراوه. 
Sr‏ 


وو دلی. هه‌ست pasos‏ 


رو اخوازی adSogls‏ ىو د 5 


00 


=« ههست کر سن ala pedi‏ هه‌ستى خوشه‌ریستی :لا م بهلگهیه 
لەسەر لاوازيم. 
ەوەل ئافرەت پیویستیەتی هه‌ستی پى بکات : 

|- ئافرەت Cu gu‏ هه‌ست بەوہ بکات ماق هەیه ھەست و سوزی خوی دەرببڕێت و شوین و 
پله و پایەیەکی به‌رزی هه‌یه له‌لای پیاو؛ بەلام نه‌وه‌ی ئافرەت هەستی پئ ده‌کات پشت 
گوی خستنی پیاوه بۆ ئەو. 

2 ئافرەت پنویستی به‌وه‌یه که هه‌ست بکات که پیاو ڕێزی دەگرێت و به‌رده‌وام بير لهو 
ده‌کاته‌وه. بهلام ثه‌وه‌ی ئافرەت هه‌ستی یی ده‌کات پشت گوی خستنی پیاوه بو نه‌وه‌ی که 
ناوی له کزتای لیسته‌که‌ی لای پیاوه. 

3 ئافرەت پنویستی به‌وه‌یه که پیاو تێبگات له ماندوو بوونی و سۆز و خوشه‌ویستی GÍA‏ 
بذ دووبارہ بکاته‌وه. وه هه‌روه‌ها پێویسته لەسەر پیاو نه‌وه بۆ ئافرەت پوون بکاته‌وه که 


تەنھا خوای په‌روه‌ردگار els‏ و هیچ که‌سیتر جگه له ئەو کامل نییه. به‌لام 50545( ئافرەت 


#ستی پى ده‌کات بریتییه له دوو دی و بروا نه‌هینان: 

¬ افرمت پنویسته له روج تنگمیشتنی بيا بگات بو نه‌و. بهلام نه‌وه‌ی ئافرەت هه‌ستی 
پیٔدەکات بریتییه له‌وه‌ی که يیاو ئەو پشت گوی ده‌خات و گوی بو قسه‌کانی نا کریت. 

7 ئافرەت پنویستی بەوہ هه‌یه هه‌ست بکات که پیاو ڕێز له خوی و پیداویستیه‌کانی و ( 


ف ەت هەست, بنده‌کات نه‌وه‌یه که پیاو ڕێز له ئهو 
"اخوازیه‌کانی دەگرێت. بەلام نموه‌ی ئافرەت هه‌ستی IT TR‏ 


پذویستی به‌وه هه‌یه که ماق خزیه‌تی ` دەکات که هه‌ست به ثارامی 
دیش لەم هه‌سته تی بگات. بهلام شه‌وه‌ی هه‌ستی پى ` 


du سابغلمزباؤ و‎ oS 


ت که y‏ و شان و شه‌وکه‌وتیکی هەیه لەلای پر 
پیاوه‌که‌یدا ىكات. مەلا 


ws 9 هەوڵدەدات 0092 ئه ھەستى‎ e 


7 یتسه له دلّنیا نه‌بوون و پارێزگاری نه‌کردن لەلايەن پیاوەو, 


pf‏ ئافرەت ھەسنى Sous,‏ بریتییه 

6 مق ئەو۔ 

0 سه‌رره‌رای بوونی ماق CH‏ و دروسٹی 
به‌لام به داخه‌وه هه‌لسوکه‌وتی لەگەندا ناکرت به شبوه‌ی راسته‌وخو و 


27 به‌خشه‌کانی» 
۷ به‌جی. نهوه‌ی که رووده‌دات بریتیبه له دووباره بوونه‌وه‌ی ئەم هه‌سته ئازار بەخشە و که‌لک 


مب بوونی بو ماه‌یهک دوور و درق دوای تمه مست به عقیضومی Eb‏ رو 


هه‌موو هه‌ست و سوزانه له به‌ك کاندا ده‌رده‌چیّت و لهو 
سه‌ربکه‌وین يان نارامی بکه‌ینه‌وه. 
ئەوەی هه‌ریهك له پیاو ئافرەت پنویستیان پییه‌تی نه‌وه‌یه که له یه‌کتری تیبه‌گهن و پیکەرہ 


لەم هه‌موو هه‌ستانه‌یدا و بیدا ویستب ئازار 


کاته‌دا زور ناستهم دەبێت به‌سه‌ریدا 


لەگەل کاروباره‌کان هه‌لسوکه‌وت بكەن› به هه‌مان هه‌سته‌وه به‌شیوه‌ی خێرا و به بى دواکه‌وتن: 
پنویسته لەسەر هه‌ریه‌کنکیان هه‌لسوکه‌وت بکهن لەگەل ئەو كێشەيەدا نه‌مه‌ش له ریگه‌ی 
خسته ړووی بیری خی و گفتوگو كردن له‌سه‌ری به‌شنوه‌ی بابه‌تی و لەگەل ره‌چاو کردنی 

هه‌ستی لابه‌نه‌که‌ی تردا. 
نه‌گه‌رئه‌مه بەم شیوازه ڕۆشت ئەوا ڕوبەڕو بوونه‌وه و ناکوکیه‌کان دەگۆڕێت بوگفتوگویه‌کی 

نورانه له ت ھە مھ 

هیورامه و دوور له تووره بوون و هه‌لچوونی دهروونی و کنشه دروست کردن. کاتنك ده‌توانین 
چاره‌سه‌ری ئەم هه‌موو کنشانه . ت 
به شیوازی فاشتیانه و بهو شنوه‌یه‌ی هه‌ردوولا رازیبن > 


ات 
واته دێوەزمەی ئاڵۆز بوونی کاروبا لما ˆ Er‏ 
دی *اروباره‌کانمان ليان دوور خستووهته‌وه. 


لیکدانه‌وه‌ی روبه‌رو بوونه‌وه: 

۲ بابه‌تنك بان كىشە‎ sane 
| همیه که ژن و پیاو گفتوگزی لبارموه دەكەن ددا‎ OS ماوهیه‌کی ی‎ 
Has. EN چ کردن کاروباره‌کان ئا‎ 
| دەبیّت و ئەم گفتوگۆ میّوره نید‎ GE ناكۆكى و پویه‌پو بوونه‌وه. ره‌کان‎ 


کاتەدا 3 
اەوکاصدا ژن و پیاو نازانن اوي ئە 

0 
سے تى ئاقرەت بکات a‏ 


er‏ ئەوەی ههریهك لەوان له ت 


۱ AA بوونه‌ومیه چی بووه» پیاو‎ NEN 
|  یزخ یو سو بش بمرگری له خوی و ممنوزستی‎ 
تى تایبه‌تی خویانه‌وه قسه بکه‌ن و پێش بینی‎ 
وعلایەنی دووەم هەڵەیە و : چە ههریه‌کيك. لەوان گومان دەکەن لهساد‎ 
نی کارویاره‌کان بوو بەم حاڵەتە.‎ * “ue 


ر )"ˆ A‏ 1 
جى سد سابشىلشاۋن,. | 
ل `" شت لنکدانهه ۵ ٦ھ A‏ چاو 
لی مکی RISD OE‏ لؤڑیکی و aja‏ ههیه بۆ هه‌موو ناکؤکیەکی ئاز 
UE >‏ : - رار 
تال ئەم نمونه‌ویه‌ی خوار٥وہ‏ له راستىدا ویر 
نش و تال ۳ 7 = دورد و درشتی 9° ڕووداوانەما 


| ەکانەوە که له نێوان y ys‏ ئافرەتدا پوودەدات۔ 

ززیکین فوئاد لەگەل خێزانەکەی فریال پێكەوه که‌میله پیاسه‌یانکرد 
ببەخشن به خهیالات و جسته 

eh]‏ = ی 


ن بو پوون 


y‏ نه‌وه‌ی که‌میك 
حویان پاش کوتایی هاتنی کاره قورس و 
زرمحه‌تهکه‌یان؛ هه‌موو شيك بهو شیوه‌یه بوو که نه‌وان ناواته 


خواز بوون له ندوانباندا. دوای 
کزنای هاتنی خواردن فوناد ده‌ستیکرد به قسه 


کر دن لەگەل خیزانه‌که‌یدا «Ju‏ لهو 
بەشتەواژانەی که فوئاد باسى کرد: GLE)‏ چوونه نيو ds‏ ومبه‌رهینانی قازانج بەخش. 
۱ ˆ و پرزژه‌ی که داهاتیکی باش بو هه‌ردوولایان دەستەبەر ده‌کات. 

داوی نه‌وه‌ی فوناد کوٰتای به قسه‌کانی هيْنا سەبارەت ئەو پروژه‌یه لەسەر روخساری 
خیزان‌که‌ی فریال نیشانه‌ی تووره‌ی ده‌رده‌که‌وت ووتی: چون ده‌توانی خۆت روبه‌روی ئەم 
بانرسیه بکه‌یته‌وه؟ 

فوئاد سه‌رسام بوو له وەلام دانه‌وه‌ی خیزانه‌که‌ی فریال لەبەر ئەوەی بابه‌ته‌که (له تیروانی 
ود) ته‌نها برێك بوو نه زیاتر. به‌لی. بیرنک له‌سه‌تاکانی دایه و ده‌ست به ias‏ 


اکراوه. بەلام ئەوەی فریال بیست بووی و تنگه‌شت بوو (به‌هزی سروشتی نافره‌تان‌ی خۆی) 


دهرگرتضی رای ئەو و راو کردن لهگه‌نی. 
EE‏ فوناد توورہ بوونی خپزانهکه‌ی دەبینێت له ئەو› هێوری ios AS‏ و تووره دەبێت 
کش و Sige‏ نیو پویه‌پو بوونه‌ومیه‌کی دوور و 5550 که به ناكۆكى و بێزای کوتای دێت و 
Se m‏ زا 
۶ دا گومانى دمکرد تووره بوون و بیزاری فریال خا 22 en‏ 
die 4 ¬‏ ومبهرمینانه‌که‌ی لەبەر ئەو هویه اد این ۲ Ba‏ 
(ئەوە بەڵگە نه‌ویسته ههوله‌کانی ۱ 


37 


سح سڈ شس ہک 
A ¡Lia e 7 |‏ 


7 
ەکەی و نه‌و قازا زانجەی که چاو ړو 
| پرزن 


1 
نەدا. وه هه‌روه‌ها ڕێزى له ماق تووړه بوونی ئەر 21 ۱ 


قسه‌کردن و به‌رگری کردن له خو 1 
2 د به قسه‌کردن و 2 كس 
انى ده‌کات به ده‌ستی بهینیت. فوناد ئاگای له هزی ۶ 2 


N 9‏ به‌رز ss‏ و ده 
يال نەبوو که کاروباره‌کانی كەياندە  * pe gu‏ 
ہ بوونی فرد 
راسته‌قیه‌نه‌ی تووڕ له خراپ تیگه‌یشتن ۱ با 
له کزتایدا فریال داوای لئ بووردنی کرد له خر > pa ae‏ 1 
تى. 


4 

باره‌کان گە‌رانەوہ بارودۆخى سرو y E‏ 

هەردووکیان هیور بوونه‌وه و کارود رەجان = شتی خی 1 
۸ 


A dl 


۱ % و باشان‎ a 
هئور بوونه‌وه‌ی بارودۆخەکە و ئارام بوونه‌وه‌ی هه‌ردوولایان فریال پرسیاری کرد ر‎ a ۱ 
٠ دوای هدور د‎ 


پیاوه‌که‌ی خوی و ووتی: (لهم جوره روبه‌پو بوونه‌وانه له نیّوانماندا له ڕابردوودا روویدارہ ۵ ۸ 
هه‌موو پوودال‌کاند! من تووره بووم لەبەر هۆكارێك يان چه‌ند هوکاریکیتر پاشان تز تووره ۱ 
بووی له تووره بوونه‌که‌ی من و دواتر منیش داوای لیبووردنم له تۆ ده‌کرد که تورړم نا 
کردووی؛ al, ee‏ شتيّك هه‌یه ديار نییه. ده‌مه‌ویّت ئەگەر بو جاریکیش بێت تو داوای لي 


7 

بووردن له من بکه‌ی لەبەر ئەوەی که من تووره دەکەی). 7 
لێرەدا پیاو ده‌پوانیته قسه‌ی خیزانه‌که‌ی فریال و ¿og‏ قسه‌کانی و ترسەکانی؛ بش 7 
بینی داوای لى بووردنی به‌رده‌وامی ئافرەت ناپه‌واییه به مافەکانی ئەو؛ به تایبەتی ئەگار بيار 7 
خوی خیزانه‌که‌ی تووړه کردبێت. با هه | 


ول بدەین قزناغه‌کانی گفتوگق يەك بضەین که دەگۆڕێت 
Y‏ ڕوبه‌ڕو ogy‏ 9% ھؤکارانەی بارمه‌تیمان دەدات له‌وه‌دا: 
1¬ ئافرەت تووره‌ی و بنزاری خوی دەردەبڕێت به هوی boy‏ که پیار ده‌بخاته ړوو (وه‌کو 
دى وه‌به‌رهینان که 
رھینان فوناد هەوڵیدا بڕوا به ىا E‏ 
= فریالی خێزانی (gn‏ 
ون کردنه‌وه‌ی بیره‌که‌ی 
سوودی لى ن PUK‏ 
Wet‏ وه هروه‌ها هەوڵدەدات نافرمت ۱ a Y‏ ماق ت ۵ بووں د A‏ 
E‏ +پوای پى بینی A ur‏ 
¬ ثافرهت زیاتر تووړه دەبێت لەبەر 


مو هەڵدەسێت به en‏ 
9 خوی بۆ ئافرەت به‌و هیوایه‌ی ئافرەت | 


ئەوەى ھەست دەكات 


پیاو هه‌ولده‌دات نکولی مافه‌کانی | 
و : نی نیگه‌تیقانه‌ی که رد 


Las 

ڈ به پیاو يان بیرو بۆ چوونه 
[ss‏ 0 

مەش لەبەر دوو ھؤکاں یەکەم ya‏ بابه‌ته‌ی ۱ 


وى نکولی کردنی پیاو بو ماق ئافرەت له un‏ 


E” = ھە‎ o dá له‌ده‎ Su oe 
پیاوتووپه ند بەر $035( ھەست دەکات ئا‎ ¬) 


: سایٹجۂلزراؤ زو و u‏ 

جو فرەت پالیشتی ناكات› پاشان ھەلدەسێت 
زەنشت کردنی ئافرەت و چاوه‌پوانی داوای لی بووردن ده‌کات له ئافر ۱ 
د ەت. 


ر cc‏ 
ر انەیه افر Gly‏ لی بووردن بکات و fa ala‏ بی ںہ 
7 لهو ەوە پر بیت نه‌وه‌ی که پوویداوه. بان 


تووڕ ہوونی زیاد بکات و بارودزخه‌که زیاتر ئاڵۆزتر بیّت و کوتاییه‌کی ئازاربەخشى 
مەبێت بۆ هەردوولایان. 
ئەگەر تیشکیکی پشکینه‌رانه بخه‌ینه سەر نهو پوبه‌پو بوونه‌وه‌یانه ده‌مانتوانی به ئاسانى 
چاره‌سه‌ری بکه‌ین نمونه‌ی ئەم کیشانه به شیوازی کرداری و دروست. ئەگەر پیاو گرنگی به 
خالی (جیاوازی سروشتی نێوان ژن و پیاو) بدایه نه‌وا لو کاته‌دا ده‌یتوانی خوگر بێت و 
سرلی نەدەدا تووره‌ی خوی بخاته ئەستۆى ئافرەت. بەلیٗ نه‌مه‌ش زور یارمه‌تی ئاڵۆز 
نه‌کردنی کیشه‌کانی دهدا. هه‌روه‌ها له جیاتی نه‌وه‌ی gly‏ سهرزه‌نشتی ئافرەت بکات لەسەر 
تووڕە بوونی خوی ده‌یتوانی باش گوی بگرێت بو نافره‌ت له کاتی گفتوگۆكاندا و ھؤکاری 
پاسته‌قینه‌ی GILG‏ بوونی ئافرەت بزاننت له‌سه‌ر بير و بؤچوونەکانی خوی. پاشان ده‌یتوانی 
ˆ چاردیٔری و گرنگی خوی بۆ ئافرەت ده‌ربخستایه. ئەگەر چی پیاو خاوەن ماف بیّت و ثافره‌ت 
du.‏ له تێڕوانینن و بابه‌ته‌که‌ی ئە گەیشتبێت› پیار ده‌تواننت به‌شنوه‌ی هنورانه 


puny‏ خۆى ن بکاته‌وه دوور له تیکدانی ئارامى و هه‌روه‌ها ده‌تواننت جۆرێك له 


دارای لى بووردن پیشکه‌ش بکات ئەمەش لەبەر نه‌وه‌ی که نه‌ی توانی به شیوه‌یه‌کی دروست 
“ سەرەتاوہبیرو باوەری >“ Sa‏ ڕوو که سەرەنجام بووه هوی تووره بوونی ئافرەت. 
sel‏ ہپ eee‏ 074 و SU‏ هوکاری 
ئالۆزبوونى بارودزخه‌که و گورینی گفتوگوکان بو REN‏ بوونه‌وه و ناكۆكى > 
پر E‏ ت نی ئەوە دهکات» 
اروست بوونى ئافرەت نه‌یووه و نه پنویستی 0 نه ناره‌زووی دروست بوونى ئەر 1 
yy‏ 5 : له شێوازی خستنه ڕوی: بابەتەكەدا› مل 0 
هوی روویدا هەڵەیەك بوو پیاو کردی له د EN‏ ا Ne,‏ 
RL‏ 017 جیاوازی سروشتی ئافرەت و 
۳9 لەلايەن ئافره‌ته‌وه و شەردوو las‏ : 
as‏ 
سروشتی پیا 1 1 j es‏ 
js‏ = ^7 وم بکات دم دافرءت له کاتی گفتوگق چە 
یاه ي زؤر تاسته‌مه پیاو سە له‌سهر ھەقە و ئافرەت هەڵەیە. نه‌وه‌ی 
a bd 7 93‏ 
YOR‏ بوونه‌وه به‌تایبه‌تی ئەگەر هه‌ستیکرد حوی وط A‏ 
ol ^ Je‏ تسد که‌وتنه‌وه له كىشە Goya‏ بو 5 1 
5 2 انیت د تحت 0 د j 5 ar‏ 
۱ انیت پیی مه‌ستیّت له پیناوی I‏ ری یه ئافرەت و پیش بینی هه 


we wy‏ یخاته‌شوس چپ 
د و دا۔ ire ete‏ تەدا SI‏ © 55 حم 
افر ن به‌خویدا بگرێت و لهو کا نود کردنی بارودقخه‌که له ړووی ب 


2 یکاہ 3 
بکات ھؤکاەکان بزانێت که بووه SM‏ 


\ 
سابٹھنلمزیاؤ, 


\ Lus# 
دا | ردن دەکەم له‎ > 
y ەتەوە› وه دواتر بڵێت من وای لی بوو ن م $ سەبارەت‎ 


| ۶ 
1 بۆچوونى د “ تورم ۱ 


MN‏ / بوونت راشکاو نییه لەسەر داوا 
۱ گومانی تيْدا نییه ئەم قسەیه به‌لگه‌یه‌کی پ > `7 دای ای بووردنی پیا ر 


- 


| ئافرەت که مانا داز 
4 ئافرەت› › بەلام هیْمایه‌کی ئاشكرا و راشکاوه بۆ افر ی گرنگی ی پیاوہ به ئافرون 


رمەتى دمدان. 


۳ 


۲ تارمزووەگانی نو ئەم «lass‏ ثارامی دهبه خشنته ئافرەت و ىا 
و ھەست 


هر کربضرمی بو بارودوخی سروشتی خوی. 

٢ا‏ به شیّوەیەکی گشتى› پیاو زۆر بەکەمی پۆزش بو ئافرەت cogs‏ پیشکه‌ش کرو: 

1 پؤزش سەبارەت به glas‏ مانای نه‌وه‌یه که پیاو هه‌له‌یه‌کی کردووه له بابه‌تنکدا وه :. 

ئەسەر کردنی ئەر هەڵەیە. 1 
له کاتیٔکدا داوای لی بوردن لەلایەن ئافرەتەرە مانایه‌کی تری ASS asda‏ ئافرەت Bk giles‏ 

(من داوای لیبووردن ده‌کهم) ئەم داوای لیْبووردنه‌ی هاوتای نه‌و قسیه‌تی (من به راستی زا 


گرنگی به‌هه‌ستی تو دەدەم)› مانای ئەوہ u‏ که ثافره‌ت داوای لنبووردنی له‌به‌ر desees‏ ¦ 


| بای 


يه گه‌وره‌یه‌ی له مانای داوای لنبووردن کردن سەبارەت 2 ai‏ 
ژن و e‏ پیاو ده‌توانی ¿Ga‏ گه‌وره‌ی لى ببینیت به‌تایبه‌تی سەبارەت به پیاو که Ay‏ ام 
له پؤزش ao ya‏ بو ئاقرەت. لەبەر ئەوەدی 
گرنگی دان به هه‌ستی لایه‌نه‌که‌یتر نەك داوای 
دەتواننت ئەر خاله Sa‏ 


مانای داوای لێبووردن له‌لای ئافرەت دە 
لێبووردن لهو Bos‏ که >“ هه‌ستاوه پیاو . 


لێبووردن دمکه ر ed pre‏ بشێوازەبكات. ده‌توانی gle‏ (من داوای ۱۶ 
قسه 
کردوویەت 1 یھ ەركیز مانای پوزش هینانه‌وه‌ی نییه بو نافرفت لهوه‌ی که ` 
wg‏ رون a‏ سی ئافرەت و به خودی ثافرەت خؤیمٹی؛ + | دز 
و دەتوانێت پارنرگ ۱ 
کاتدا. Sey‏ زانيمان که za ee‏ خوی و ئاقرەت دڵخۆش بکات له هه‌مان 7 
کردن له 
ثالفزبوونی suso ۷ 33s‏ کاته‌کاند!ا دەگۆڕێت بورود ss‏ 3 ر 
ئافرەت re y‏ خؤگری و به ه‌لوینسته‌کانی © | 
: ەرگری کردن ںی تمکاٹی خۆی و ههرو y‏ 
++رچه‌کرداریکی u‏ خۆى و ئەمەش وا له ئافرەت Dos‏ 


فان . 
تافرەت بهرگری ن ی بیت لمکمن ta‏ 


0 "هی ڕێگر بێت له پوودانی گرا‎ * wane 
y A هەستە‌کانى‎ en دد ناو کرزکی بابەتەكە و ر‎ 
fi ددد کەوتنەوہ له یز وى‎ 

وا دی پیاو۔ 
, 


اق تازەیەی مهلسوکه‌وت کردن له داهاتوودا یارمه‌تی 
ى 
ون ناریكانه يیاو دەست ده‌کات 43 ڕوبەروبوونەوە 1 


ِگایانەی که زو باوه و پیاو هەڵدەسێت به ال 
Je‏ . لوز کردنی هه‌نوزسته‌کان و وروژاندنی 


ya‏ بوونهو* و اچوی ئافرەت و تێڕوانینەكانى. پیاو oles‏ بەر 
Sein ig‏ که روبه‌روی يەك بووه‌ته‌وه و yl‏ کاته‌دا دوو de‏ و له بارودؤخی دەروونی 
خرابدایه (ئائاھ a‏ له دەستى تو گرنگی به‌مه مه‌ده). pas‏ ده‌سته‌واژه‌به پیاو ده‌تواننت به 
ish EL jhe‏ که به‌وجوره بارودوخه‌دا بروات» وه گاریگه‌رییه‌کی بوزه‌تیقانه‌ی دەبێت له‌لای 
پیارەکەیتر۔ ووتنی هم ده‌سته‌واژه‌یه لەلایەن پیاوەوہ y‏ گه‌یاندنی خۆشبەختى و ئارامى بووه 
به‌هست و دهروونی پیاوه‌که‌ی تر به‌لگه‌ی هاورییه‌تی و ناماده باشی بووه بۆ یارمه‌تی دانی 
ئەوە «Guo glas‏ بەلام کاتیّك پیاو نه‌وه Cos‏ به ئافرەتێك که په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیز له نێوانیاندا 
هه ئەوا ئەر ده‌سته‌واژه‌یه مانای (ئاھ گرنگی به‌وه مه‌ده) نه‌وه پیچه‌وانی نه‌وه‌یه که يياو 
بەتەواوى مەبەستێتى. (gles‏ نمونه‌ی ئەم قسه‌یه سەبارەت به ئافرەت مانای نهوه‌یه که پیاو 
گرنگی به هه‌ست و سؤزی ئاقرەت نادات (تۆ ماق دوو Sule‏ نییه) ئەوەش سروشتییه ئافرەت 
ەر کاتەدا ثازاری پێدەگات و تووره دەبێت. 
y‏ هەوڵدەدات u glas ya‏ لەسەر ئافرەت سووك بکات و دەڵێت: (ئەوہ كێشەيەكى 
A‏ نییه) دواتر چاره‌سه‌ری کرداره‌کی دەخاتە ڕوو بۆ سهرکه‌وتن بەسەر-کیٔشەکەدا: 
شان بای پێش بینی ئافرەت هێور opio‏ و هعست به خۆشبەخىتى بکات! پاك و پنگهردی 
ال des rt‏ تیکه‌یشتن که له جیاوازی سایکؤڈی تێوان ژن و پیاوہ سهرچاوه دەگرێت 


1 G Aso! 
N - J y پیاو دەیگرێته ب بەر به‌بیثه‌وه‌ی بزانێت ئافرەت‎ sus ye ¿e 
| ێك که به‌لای ئافرەتەرە گرنگ نیمه ئەوا ئافرەت لەم كارە‎ “a نت‎ ٠ كاتنك پیهو‎ opt 


ت heyy‏ پیاو به ya‏ زانستی = 


+ عاق مت یکات و ثارامي‎ : 2 ches) 
۳ مه‌ترسیه‌کانی ئافرەت بکات و * ۳ سەم‎ 0#" 


گت ٭ 


A ups” 
تى ئەو؛ ثافرہ‎ y کاره‌ی کردووه. :. 7 ئافرەت‎ = ud 
له دەربڕينى هه‌ستی‎ eya E ےمج ۳ لیوهر‎ yes pad د کاریگه‌ری‎ 


لا 


وو ¿La 45 AA Ls rl‏ 
سر ^ ێك ساو هه‌لده‌سنت نه sae‏ 
LR‏ ا خڑی؛ کاتیك پیاو دت به ڕوونكردنەوم 
De‏ ری لت و 


e ات‎ - ma 
کاره‌که‌ی خزی در‌دات سى‎ 


- ئافرەت نادات. ئەمه هه vn.‏ 
. ئافرەت موو ستنکه 
yla‏ گرنگی به ھەسدى ي 


A “0,36 ده که‎ ee 
نه‌وا ته‌نها نامه‌یه‌ك فردت ده‌کاته نم‎ 


ئافرەت لهو کاته‌دا u‏ تێدەگات. ¬" بنده‌نگیه‌وه و گوی له پوونکردنەوەکانی 
يیاو پیش نه‌وه گوی بو افره‌ت بگرێت یەکەم جار و تی 
ا گات له برو بزچوونه‌کانی و ئەو هوکاره بەهێزانەی که وای OSE‏ بۆ تووره بوونی. 

بو zu‏ ئافرەت دوور بکه‌ویته‌وه له هەله تنگه‌یشتن و وروژاندنی هیوری باشتر وایه پیار 


بؤئەوەی ئافرەت بتوانیت پەیوہ 


gles‏ بگرێت ئەرا پێويسته لەسەر 


به‌نگه‌کان 4 روونکردنه‌وه‌کانی دوا بخات› پێويسته لەسەر پیار یەکەم جار گوی بو ئافرەت و ۱ 
7 که دەیڵێت بگرێت ئەمەش زۆر یارمه‌تی ئافرەت ده‌دات بق دور که‌وتنهوه ل | 
مه‌ترسیه‌کانی و دوای ئەوہ نافره‌تیش ناماده‌یه گوی بو پیاوو نه‌وه‌ی که ددیه‌ونت بیلی 7 
بگرنت. وا دەردەکەوێت شوین که‌وتنی ئەم شێوازه تازه‌یه ناسته‌مه له سەرەتادا و بەتايبەت UT‏ 
سەبارەت به پیاو بهلام پاش مه‌ندی خوراهینان نه‌وا ناسان os‏ و یارمه‌تی دهدات دوور $ 
بکەویّتەوہ له زۆرێك له کیشهو گرفته‌کان که پیٔویست نه‌بوون له بنەڕەتدا ھەر سەرھەڵبدەن. ب 
به شیوه‌یه‌کی گشتی. کاتێك ئافرەت ده‌ست به سكا و تووره بوون ده‌کات نه‌وا هه‌موو 
خانه‌کانی لاشه‌ی پیاو دەجۆڵێت و لیستیکی درێژی له به‌لگه هیّنانه‌وه duds‏ که پپویست 
نەبوو ئافرەت تووره بێت. هه‌رگیز پیاو مه‌به‌ستی ئەوہ نییه 


خراپتر ببان› دەست پیشخەری 


کاروباره‌کان له خرایه‌وه بەرەوہ 
Y =:‏ پوونکردنه‌وه و لیْکدانەوەی ووته‌کانی ئەوہ سروشتیتی 
مروقانەیە له ناخى ئەودایە. 

ئەگەر elisa‏ له خه ۷ 
گه‌وره‌ی u‏ + ود یی اه کارێك کرده‌وه و هه‌ستی کرد گونجاوه و سوودیکی 
ەھ SEQUIN‏ وہبە‌رمیٔنانی کرده‌وه؛ لیره‌دا و پیش نه‌وه‌ی پیاو بره كائ 
or‏ جیبه‌جی بکات ویست. له ر ± = == > AN.‏ 
لەوەدا و ee seis‏ خۆشەويستى بۆ خیزانه‌که‌ی به‌شداری eis y‏ 

وەدا و گفتوگزی باب‌ته‌که بى بو خیزانه‌که‌ی به‌شداری IS‏ ۱ 


7 ت لەگەلیدا ۱ 0 7 
زانیاریه‌کی ته‌واوی ههیه لەس ` 7^ د دی ئەو وەربگرێت لەسەرى. پەروەردگارە ا 
۹ ر جیاوازی 


1 ; سا Ma . 3 k 1 A ayy‏ 
لیرەدا پیاو بير له ڕێگەیەكی O‏ یکولوژی له نيوان پیاوو زندا و بۆيە [ag‏ 1 
ME‏ > جاو Pi ¿yo iS‏ ۱ 

پذژیکیان که ده 3 GIO HY‏ خیزانه‌که‌ی لی ئاگادار بكات. 
u...‏ دد و پیاویں داز نیشتبوون له v‏ ي 
“د بردن بوون له بارودزخزی ےم هكيك له چیشتخانه‌کاند! ئەوان خه‌یکی کا 
ئەوان له حانت: سس suns‏ ناسکدا و چنه 3 4 دن به تام 1 
2 «#روونی ¡bb‏ : چیز وەرگرتن بوون له خواردنی + 1 ۷ 
¬ ہوون؛ پیاوەکە 


5 = | ba \ 

هاوکاری ژیانم لەبارەیەوە 
نی ئه ۳ 
y‏ : 89 ی تەوەیە دەست پیبکه‌ین يان گزرانکاری 
. ەشىنىنەوە اك ۰ ك 7 
و ین يان هەنى OIA‏ بمب اهوان‌یه سوودیکی گەورەی تیدا بیت بۆ خزمان 

o." .‏ تندا بکەین به E BYS YS od gas‏ ان 

` مات = د بدد ی Y‏ خوشه‌ویست y‏ هاربەشى ژیانمی 
نه بهلای منه‌وه گرنگ بووه dada‏ پێش هه‌موو ALLE‏ دەمەو 


و پای تق 
یت و پیت ڕاگەیەنم دەمەوێت 
گفتوگزی ئەر بابەتەت لەگەل بکهم). لیْرەدا y‏ بیرەی له مزشکیدا بوو خستیه ړوو بز 
خنزانهکه‌ی: وه له کاتی قسه‌کانیدا به‌رده‌وام نهم قسه‌یه‌یی ده‌ووته‌وه: له بيرت نه‌چی ئەوہ 
نها برنکه و هیچ بوونیکی نییه له ئەرزی واقع دا واته (به‌کردار). 

دوای ئەوەی پیاوه‌که GEIS‏ هينا له خستنه ړووی بیره‌که‌ی خوی خیزانه‌که‌ی به‌شداریه‌کی 
باشی کرد لەگفتوگۆ کردن لەسەر بير و بارودوخی گشتی دوستانه و دوور بوو له هه‌لچوون و 
تووره‌ی؛ پاشان له‌سه‌ر يەك بو‌چوون وه‌ستان و به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر چێژ وەرگرتن لهو نیواره 


خوانه جوانه. ئەم چیرؤکه راسته‌قینه‌یه به‌سه‌ر خومدا هات من ئەو پیاوه بووم که پنشتر 
پاسمکرد. 

چزن ناریکانه ئافرەت ده‌ست ده‌کات به‌روبه رو بوونەوہ: 

لهو شنوازانه‌ی که زۆر بلأون و ئافرەت له ریگه‌یانه‌وه هه‌لده‌سیّت به تووره PS‏ 


پیارەکەی و راکیشانی بۆ پوبه‌پو بوونه‌وه بریتییه له(به‌شداری نه‌کردن) نه‌مه‌ش له کاتی قسه 


e‏ هیوایی به شیوه‌ی را سته‌وخو و اشکرا دەرببڕێت› له جنی نه‌وه‌ی پرسیاری توند و تیز 
v A sive 0 A “ly‏ که که 
y OF‏ بزانێت gb‏ نه زاننت ئافرەت نامەيەك بۆ پیاو دەنێرێت ناوه‌پزکه‌که‌ی نهوه‌ی 

نال ± - 

© ى پیاوه‌که‌ی ناكات. 


پیاو لیٔی تێدەگات 
ئەگەر تەنانەت ئافرەت مەبەسىتى ناردنی ئەم 


نامه‌به نەبێت› بهلام نه‌وه‌ی 
A‏ لت له‌وانه‌یه ئافرەت هه‌ست به ثارامی 

uve‏ انی نل كاكنكىنا. له دهره‌وه دوا دەکەوێت لەوانەد فر 

وک یی مود کاتيك پیاو يەي دلی بکات سەبارەت بهو 
1 > د : e‏ ۳ 

لەوانەيە ھەست به دوو 


تی نه‌وه‌ی بؤچوونی خوی بلیت ) 


OL چاوەروانی گه‌رانه‌وه‌ی‎ + 3 
wha له‎ dl 


وړوان ده‌کات و کاتیِك پیاو دەگەێتەوە ماله‌وه 


انی ئەودا› ئافرەت ges‏ 
we‏ زر کردبوو له Pam‏ 
°“ ەی که هه‌ستی به نائارامی پان دوودلی کرد ERBEN‏ 
سسی به رامی 0% . Oba)‏ $90 
الشیری ہے ری وی ہے و ہے کردذ بیاوه‌که‌ی: وه‌کو I‏ قسه‌یه‌ی re;‏ 
ر ت هیما بیت بو تووبه y y‏ ان ı‏ دەکەویت؟) يان (بۆچ 
لا در کاتی تو دود 


usó FRA PS © ttre 
تەدا که‎ 


fee هه‌والت به من‎ Ys 

Es تؤ۔دوا‎ YA ئافرەت له پیاو (بۆچى‎ PS RR 
گومانی تیدائید ك سا ئافرەت له زانینی ئەو هوکاره‌بیت که بووم‎ ۱ 

o 1 ۹‏ دەکریّت JS‏ > ى 
/ نموه قه‌بول ay‏ تزنەکانی دەنگی UA‏ ئافرەت له کاتی قسه کردنیدا Lasa‏ ۱ 
BT‏ پیاوه‌که‌ی؛ pla‏ ىو tale‏ ی 

| و ;کار ى دواکه‌وتنه‌که؛ به‌لکو یه لەسەر 
dass‏ لەسەر زانینی grr Vs.‏ 


® بوونی ئەو نگه 
¦ سوور نادات له داها 
و دواکه‌وتنه 0 y‏ اگ توودا بەم y?‏ 


, 

}| ئافرەت و نارازی بوونی له‌سهر ئه 
دواکه‌وتنانه. 

iss پیاو‎ iss a 


als‏ که تو دوا ده‌که‌وی؟) پیاو 


۱ هه‌والن‎ >>) OL پرسیاره دەبێت: (چۆت ده‌توانی دوا بکه‌وی؟)‎ yu 
لەم بارودۆخانەدا گوی به هه‌ستی ئافرەت نادات و به‌لکو‎ 
تمنها گوی له نارازی بوونی نه‌و دەبێت لەسەر دوا که‌وتنه‌که‌ی. گویی له‌تاره‌زووی مندالأنه‌ی‎ 
به‌رگه‌ی به‌ریرسیاریه‌تی‎ ZU) که هیچ پاساویکی بو | بارمه‌تی دانی نییه بۆ ئەوەی‎ cios ئەو‎ 
1 BS بگرێت› هه‌ست به هیْرشی ئافرەت ده‌کات بو سەر ئەوو لهو کاته‌دا لایەنی به‌رگری‎ 
بنده‌نگی هەڵدەبژێرێت.‎ 

بەلام سەبارەت به ئافرەت هیچ زانستی نییه 509%( چی بەسەر ده‌روونی پیاودا هاتووه› 
yal‏ کاته‌دا مه‌ودای نه‌و نازاره نازاننت که ئەم هوکاری دروست بوونیه‌تی له‌لای باو له 
ثه‌نجامی ئەو په‌فتاره‌ی که کردی. ۱ 

وه‌کو نه‌وه‌ی چون و پیویستی به به‌رگری کردن له مافه‌کانی خوّی ههیه له دەربرينى 
هه‌ستی پوزه‌تیف و نێگەتیقدا تیقدا› هه‌روه‌ها پیاویش پیویستی به لایه‌نگری و پالیشتی ئافرەت 
= بتەمايەك ههیه دملیّت: ¡ ھەرچەندە خوشه‌ویستی پیاوو په‌یوه‌ست بوون به ئافرەتەوە ¦ 
co‏ ئەوەندە لەبەرامپەردا ans gig‏ ئافرەت لایەنگری له پیاوه‌که‌ی بکات: 

ئەم هه‌ستی لایه‌نگریه و پالپشتى ya‏ 

ی ge‏ بوونی ههیه له سهره‌تای په‌یوه‌ندی به 


y > jo 

ENES‏ پنگه‌ی ئافرەت خۆیەوه میں دەبەخشێتە پیاو که بەڵگە بێت لسەر 
ئەو پالیش h Y oe‏ : ى ۰ = \ 

دەتوا * پداو فەست به بپوایه‌کی بەرز دەکات له ناخى خویدا °| 
کا ی pue‏ 


۱ es 
: 7 پالپشت خۆبگرێت. له‎ 
د‎ sy پا بوونی ههیه و به‌دی مان شه‌ردوو باره‌که‌دا هه‌ستی‎ 


ئا 
فرعت توي نت aie‏ تاپازی بت | 
کاتدا ad‏ یەنکرییہ basó‏ ال كەرەز له سے پیار ره مەمان } 


7 پیار که ىس 


- v جار‎ ER ya تەنانەت ئە ئەگەر ی‎ So 


iS جک‎ -- er 

هه‌ست به شەرمەزا سایٹۂلمراؤ dus‏ 
Su‏ پیاوان رمەر دی دهکهن له Sy‏ 
ج Sel‏ وہ مه‌تدی له پیاوان woud yan‏ پێویستیان به 


ھن که گرنگی بهم ایه‌نگیری و پشتگیرییه‌ی 


e. 1 


. فرەت ئادەن. 


ياندنى چەندێتى 


ˆ نکر ئەمە چ مرچ بهم شیوازه OH‏ بۆچى کاتێك ھەڵسوكەوتەكانى 
e‏ دەگۆڕێت و حالەتی ساردوو سپی يان دوورکە‌وتنەوہ له ئافرەت يان په‌نا y‏ به‌رگری 
ده‌ستدانی q‏ پالیشتییه‌ی ئافرەت؟! 
E‏ که ئەوان ئەو لایه‌نگیری و پالپشتییه‌یان بۆ خویان 
ئەگەر په‌یوه‌ندی له‌سه‌ره‌تادا له تێوان ژن و پیاودا به هێز بوو بێت ئەوا liso‏ له هوکاره 
پسیٔزەکانی ئەو په‌یوه‌ندیه بریتیه له هه‌ستی پیاو به لایه‌نگیر کردنی ئافرەت بۆ ئەوہ و an‏ 
تنشتاش شوننتکی به‌رزی «ús‏ له تنروانینی ئاقرەتدا› Gas‏ کنستاش سوارچاکی به 
دیهینانی خه‌ونه‌کانیه‌تی و پیاویکی باشه به‌لای نه‌وه‌وه. بهلام نه‌گه‌رپیاو دوای نه‌وه 
دستیکرد به دور که‌وتنه‌وه لهو شپوازه‌ی ئافرەت له‌سه‌ری راهاتبوو و ده‌ستیکرد به زۆر 
¿ES ee J‏ ئەوا پیاو لهو شوینه به‌رزه‌ی که له‌لای ئافرەت هه‌یبوو ده‌که‌ونته 


کردن له خودی خؤتان دەبەن له هه‌ست کردن به له 


بەدەست 


خوار‌وه و یال بشتی ئافرەت له ده‌ست دەدات› لێرهوه کێْشه‌ی نێوان هه‌ردوولا ده‌ست 


پیاو ده‌توانی بڑی وهه‌لسوکه‌وت بکات لەگەل تووره‌ی گشتی ثافره‌تدا؛ بهلام ئەگەر هه‌ستی 
ئازارێكى. Us‏ کرد ists‏ ئاقرەت هه‌ستی خزی بهو شیوازه دەربڕى هێمابێت له پال پشتی 


ٹاکردنی تافرهت بۆ ئەي. 1 cage‏ فک اذ 
aña ;‏ تد . + 
لو شټوازه پلذوانه‌ی" که ئاقرەت بهکاژی ده as‏ پیاو ههلسوکه‌ته‌کانی خر 
يە لەگەل | 
ێت له بەزامبەز- A Doz‏ موہ بو :ئەمەش om ee‏ 
و کی : a. E,‏ ۱ 
1 ۲ 4 ده‌کات که هه‌رگیز له بیری | 
OE‏ دەگرێتەبەر گومانی ا er‏ . 
= = 
ER Es Site‏ ندم ههلسوگ ی 1 
en ۵‏ شبوان 
jo‏ به‌شیوه 
ت دەدات. a ya a‏ 
زى له دەست دودات و ناره‌زوویشی به هه‌مان ث . شنوازانه دوور oy‏ 


نافرته‌وه دەیبینین بریتی؛ ر 


CARE‏ بێت له‌گه پیاودا 

Mi نوزی بیزاری سوودی ناب ل پیاو د ج سوودیعی‎ FR 
تووره بوون ن و ره‌تکردنه‌وه و ت‎ 

7 نوانیان٠‏ 
/ ئافرەت نابێت بان بۆ | به‌یوه‌ندی نیو 


پیا بکات پنویسته به‌ته‌نها load grato‏ 
ئافرەت بتوانی لایه‌نگیری پیاو ن کرداری 


& + ئەوەی 
۳ پیاو نەكەن به‌لکو = ن سته له‌سه‌ری سەیری A‏ 
۳ ت به به‌ریرسیاریه‌تی بکات يان تەنانەت y‏ 

بکات. تەنانەت ئەگەر پیاو ته‌مبه‌ل و ie‏ تاک تک سرد Besen‏ ئەگەر 
| که‌سیکی داخراویش بیت له قسه کردنداء ئەوا ئافرەت بەراستی خوشی دەوێت و ھەر 
1 


تایبه‌ت مه‌ندی با شیتندایه که به‌هوبه‌وه ئافرەت لایەنگری خوی ہو ي پیاو دوویات بکاتەوە. 


نه‌و هوّکارانه بکات که وای له پیاو کرد 


5 
1 
هه‌لسوکه‌وت کردنی پیاو بهو شیٰوەیەی که هیچ سیفته‌تیکی باشی تیدا نیيه و سورد ر 
کاروباره‌کانیدا نییه مانای وایه ئافرەت لایه‌نگیری له پیاو ناکات. بیبه‌ش کردنی پیار لر 


لایه‌نگیریه که مد و ما دەکات له‌سه‌ره‌تای ات پوس سس ئافرەت 


ئافرەت رازی dad‏ پیاو بیکات. 


دو خانی بنه‌په‌تی هه‌یه داده‌نرین به سه‌رچاوه‌ی پوبه‌رو بوونه‌وه؛ ئەوانیش: 
1 - کاتێك پیاو هه‌ست به لایه‌نگیری نه‌کردنی ئافرەت ده‌کات بو راو بۆچوونى خوی. | 
زی قسه‌کردنی u‏ ڕێز و ئەدەبى تندانییه هرا 
لایەنگری خوی له پیاو ده‌کشینیته‌وه. 
کەی پیاو زور پیویستی به لایه‌نگری ئافرەت هەیە؟ | 
بەزؤری له‌وانه‌یه ڕوبەڕو بوونه‌وه و ز ۱ 


ناکؤ ذس ہے 
1 1 کی پوونەدات Y‏ ۰ 3 ۲ 1 
برو بوچووندا gb‏ له بابەتیٰکدا: ply‏ بەھوی بوونی دوو که‌سی جیاواز له 


2- کاتيك ئافرەت هه‌ست ده‌کات شێوا 


هوکاری راسته‌قینه له پوبه‌پو بووله‌وه و ناکڑکیدا ‌ 
نه‌کردنی ئافرەت بو 


ئەوەیە هه‌ستی پیاو به لار نى 


ئافرەت ¢ 2 دي ۱ 
vd‏ به بیزادی و تووره بددن لەبەرامبەر شیوازی Sei A‏ خزی سرچ 
ره‌کی لێرەدا دەگۆ ێت نەك تەنها بز جیار نی پیاو لەگەل ئەر ; 
> هه‌ریه‌کزٍل وان له به‌رامیه : < دزی له بمو بزچووندا: به‌لکو هه‌ستیکی نا وخویی؛ || 
دەردەبڕێت `( تریان. به‌زوری ئافرەت بیزاری و نارازی بوونی As‏ 
نه‌کردنی به گرنگی دا نگی gem‏ پیا و ده‌کات به نه‌کانی يان هه‌ست N‏ 
A‏ تەرى مہ a‏ بؤچوونەکانی ۱ 
تيك پیاو فێر بت شن . y‏ کاتی قسه‌کردندا. 
حویدا و SSIS‏ ئافرەت د ET‏ ىرات 
معا شیوازی cage‏ ٭ت له دهریرینی. هه‌ست و 


ر" ` ` ˆ ˆ ىىى اش 


y 1‏ = ۰ ەم زباخم 45 La‏ 
e‏ ندده بو دروست بووىى ¿SL‏ بى 
مزکارد ۴۱ کی و روبه y‏ 25 ¥ : 
IDK‏ بوونه‌وه. le‏ £56 
رى پوبه‌رو 


وه و ناكۆكى بریتییه له گفتوگویه‌کی له‌سه‌رخو و cise‏ 
OR 2 y‏ کارێك بکات يان 
ی‌کان و بەر پرسیاریەتەکانی؛ ئافرەت لەم بارودۆ 


ر ززرهه‌ستیارده‌بیت سەبارەت به‌وه‌ی 


كەم و کورتی ده‌کات له 
خەدا مه‌ست به هه‌ستیاری پیاو ناکات. 
۰ که کردوویه‌تی يان GS‏ کردووه و لەم بارودۆخائەدا 
مویہ يی ئاھرەت pie que‏ ئەگەر ئافرەت خوشه‌ویستی و پشت گیری 
روخاندن و وێران کردنی پیاوو هه‌ست و سوزه‌کانی. له‌وانه‌یه ثافره‌ت لەم حاله‌تانه‌دا هه‌ست 
yu‏ نازاره نەكات که تووشی gle‏ دێت و ته‌نها وا گومان ده‌کات ئەم کاره‌ی بریتییه له 
دبربرینی هه‌ست و سوزی خوی و نارازی بوون و بئ هیوا بوونی له پیاو؛ بهم ئەوەی پیاو 
سی پیکرد ززر زیاتره له‌مه. هه‌ستی به بیٗ به‌شکردن و وه‌رگرتنه‌وه‌ی لایه‌نگری نافره‌ت 

کرد بز خۆی› ئەو لایه‌نگیرییه‌ی که به‌رده‌وام پیاو پنویستی پیْیه‌تی. 
شیوازیکیتر هه‌یه که ئافرەت له ریگه‌یه‌وه نارازی بوون و لایه‌نگیری نه‌کردنی بق پیاو 
دەردەبڕێت نه‌وش دهربرینه‌کانی روخسار و ژیْیه‌کانی ده‌نگیه‌تی. له‌وانه‌یه ثافره‌ت هه‌ست بەم 
شیوازه‌ی که پەیرەوەی ده‌کات له ناوخویدا نەكات بهلام هه‌ستی پیده‌کات له ړووی زانینی 
هه‌ستی راسته‌قینه‌ی ثافره‌ته‌وه. له‌وانه‌یه ئافرەت ده‌سته‌واژه‌ی وورد و يەك له دوای يەك به 
کار بهننی بو ئەوەی بارودوخه‌که زیاتر ئالؤز نەكات و رو ەرد و ناكۆكى دروست OG‏ بەلام 
A‏ روخساری و دمنگه ژلیه‌کانی نامەیەکی زۆر ناشکرا ناراسته‌ی پیاو دەکات؛ 
gue Juub‏ هه‌ستی راسته‌قینه‌ی ئافرەت پیشانده‌دات ثه‌ویش re‏ و ببزاری و 
ناړازی بوونه. Way)‏ پیاو مهلده‌سیت به به‌رگری کردن له خی و هه‌لویستی خوی و N‏ 
هەوڵدەدات وا له ئافرەت بگه‌به‌ننت ئەر os ei Gees‏ 
تووره کردنی ئەو ثافره‌ته‌ی خوشی QA‏ 


کاتزل تىا ۲ A‏ 3 ۰ هه‌نده‌سنت به دووپ 
پیاو هه‌له‌به‌ك دەکات hr > ob‏ اتا از ه و dis‏ 
S356‏ ده‌کات» dado‏ سروسدى == و 7 


ارا لهو کاته‌دا ثاره‌زووی روبه‌پو بوونه‌وه J‏ 


بکاته‌وه به‌و نیه‌ته‌ی که ئافرەت پێویست د 
lat ۳۹‏ خوی. بهلام نه‌وه‌ی 
oan?‏ کرانه, دبه تووپ*کا 

ت ئەوەیە که pas‏ ههول و لێکدانەوەد A‏ 


۱ سس مایخناساوو,‎ BR 
پیب یمیمص دی‎ a og ON 


,+“ ى E‏ نیْگەتیفانەی خۆی. 
رہم Ja‏ گرنگه؟ هه‌وڵی بەلگه هێنانەوە ك پوونکردنر, 


ye 


- ره قسه کردن و بوار بدهیته ئافرەت بؤ نهوه 
ت بوه له قسه کردن و ی yaa‏ 


«iu | 5 5 ۰‏ © ورگا 
Rises er‏ مات ئەمە دارمه‌تی دەدات ئارام وه پرحاری ou‏ لهو تووره 
Sy‏ 5 . 


بوونه‌ی که له ناخیدا به‌نگی خواردووەتەوە. 
گفتوگز کردنی جیاوازبیەکان به ئارامى و به بى روبه رو 10943999 
گفتوگۆ کردنی جیاوازیه‌کانی نێوان پیاوونافرهعت به‌کاریکی زورگرنگ داده‌نریت و | 


تایبه‌تی ئەگەر به شنوازنکی شاره‌زای و ناگایی کرا. کیشه له‌وه‌دایه نیمه ناتوانین هونهری 
گفتوگوّی دروست فیریین له دايك و باوکمانه‌وه له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌موو yá‏ شتانه‌ی که بینیمان 
له‌سه‌رده‌می لاویاندا روویدا له نێوان باوك و دایکیاندا زژر به‌خیرای دەگۆڕا بوّروبه‌رو بوونهوه 
و ناكۆكى. نه‌مه‌له‌دايك وباوکمان فێر بووین ویه‌روه‌رده‌بووین له‌سه‌ری و بووبه‌ریبازی DLS‏ 
روونکردنه‌وه‌ی شیوازی گفتوگزی خواره‌وه و چونیه‌تی بەرەوپێش چوونی و بەرز 
بوونەوەی هه‌لویسته‌کان که به‌بی لیٔکؤلینەوہ يان مه‌به‌ست لەلایەن يياو يان ثافره‌ته‌وه بێت: 
هبروه‌ها نهو سهره‌تا دروسته‌کانه‌ی که خومان له شەری روبه‌رو بوونه‌وه و ناكۆكى پى 
ده‌پاریزین. له‌وروبه‌پو بونه‌وانه‌دا ده‌سته‌واژه‌ی وا ¿pios‏ که ئافرەت دەیڵێت. له‌به‌رامیه‌ریشدا 
پیاو به پڼی سروشنی پیاوانه‌ی خوی GLY‏ تێدەگات. دواتر es‏ سی دمدات بەڵگە بو 
هه‌لونسته‌کانی خوی بهزنیته‌وه. لەبەرامبەر نه‌مه‌شدا ئاقرەت , 
خوی وا لیٔی تێدەگات› له کوتایدا هه‌ندزك ئا 
بکەونەوە له شه‌پی پوبه‌پو بوونه‌وه و ناكۆكى. 
1- کاتیْك پیاو له گەرانەوہ 
¬ نەوەی ئافرەت دەیڵێتێ 


مؤزگاری که یارمەتی ژن و پیاو دەدات 2999 


بو ماله‌وه دوا دەکەوێت: 
و دووڕەمە. 

٭ وچی دوا که‌وتی؟ يان ¿dos‏ 

7 بذچی پیشتر 


ههوالت پینه‌دام که دوا دمکەوی؟ 
ب ¬ نهوه‌ی پیاو 


دەیبیستی و yl‏ تیرم‌گان. 
ˆ هيچ SI‏ يان بەنگەيەك نىرە 
ناکه‌ین. ۳ - مه بؤئەم y‏ 
من باشتزم له تۆ تق لەیەر Gere‏ دوا ناكموم. 
E‏ ئەوەی پیا و دەیڵێێت: 


سے 
u 1 ¿Lilia‏ 
reine 1‏ بان ئەوانەیە بڵێت: 


ره‌کان مه‌ندی جار به itt‏ ثاره‌زوی نیمه تى نا 


a bs 

يان . ئايا ەوہ ژیرانه‌یه تۆ پیش بیینی بکه‌ی من دوا نەکەوم! 

- ئافرەت ده‌یبیستی و ¿el‏ تیٔدەگات: 

پنویست ناکات تووڕە بیت بق نهم دواکه‌وتنهم دوای ئەوەی هۆكارى ئەوەم بۆ باسکردی 
ہر زنک بیت کاره‌که‌ی من گرنگتره له تۆ چونکه تۆ مرزفیکی لەسەر شت زور دهرژیت. 
ریات لیٔدەکەم ئەگەر جارنکیتر دوا که‌وتی پیش وه‌خت هه‌والم پى بده‌یت. 

u Sosa‏ تەسمە ر Hg‏ بیلی: 

- من دوا که‌ونم به‌راستی داوای لى بووردن دەکەم› (زۆر گرنگه پیاو گوی بق ئافرەت 
بگرنت و ههول بدات هاوبه‌شی هه‌ست و سوزی (DIS‏ 

[- کاتنك پیاو له بیری دەچیّت کارێك بکات: 

¬ چون توانیت له بیری بکه‌ی؟ 

یان: کەی بيرت دیته‌وه؟ 

يان: چۆن من بتوانم پشت به تۆ ببه‌ستم؟ 

ب ەوەی ghey‏ ده‌یبیستی و al‏ تێدەگات: 

- هیچ هۆكارێك يان پۆزشێك نییه بو له بير چوونەوەت. تو مرزفیکی كەم عه‌قلیت و من 
ei‏ بکمم. ئەوہ منم ته‌نها دمبه‌خشم و فیداکاری ده‌کهم له پیناوی مان‌وه و 
دام بوونی ئەم په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریه‌تیه. 

€ ئەوەى پیاو ده‌یلنت: 

”دم چوو لەبەر ئەوەی زور سه‌رقال بووم: 
OF‏ بابەتەکە بەم قعبارمیه نییه؛ ئەمه ما 


هه‌ندی جار ئەم جوره کارانه ڕوو دەدات 
یہ / 
نای ئەوە نییه من مرژفیکم گرنگی ئادەم 1 


شته‌کان. 
tied -‏ 5 
وەی نفرمت کوێى لښدمبیت و شيد 
تست دعاد خود alo‏ ر ي ب `> 
© بوو 
د ger‏ نییه. ت 33 bie‏ زور هەستيارى و WEG‏ 


خه, خەيال. 
* نفد واقعی بیت و دوور یکەوەرەوە له جبھانی CE‏ 


Sele ana كەی پێويستە‎ 


La sá de ei EA 


تا 5 Be‏ که خواشه .م سۆز Gis‏ 


e ¢‏ شنوا 
. ئافرەت ده‌توانی سب که 
ob -‏ فر > کیت داخو ااده دووداره یکا 
re 1‏ 4 0 جار S 79 JA HS‏ وود رہ > oj‏ 


3 ئافرەت پیٔشتر داخوازی نه‌وه‌ی لیکر 
و بیری دێتەوە که فر چ حواری وهی لد pose‏ 


/ ده‌توانی چاو بپۆشێت yal‏ 
۱ لیٔرەدا به دلنیاییەروہ پت 
4 له بیری چووبووبه‌و*: ۱ 
و- نهوه‌ی aus gis‏ لەسەر پیاو بیلی: 
ja Ae‏ ئ وی نره بکەم (هه‌رشتيك بێت). ثایا تۆ له من تووره بوی؟ 
7 ۶7 پویسته له‌سه‌ر پیاو Sous‏ بێت و بوار بکاته‌وه بو نافره‌ت بو قسه‌کردن N‏ 
Fs‏ هه‌ستی خۆی. AGS‏ ئافرەت قسه ده‌کات y‏ ھەسىتى خوی دەردەبڕێت ئەوا دوای 
ئەوہ هه‌ست ده‌کات كەسێك هه‌یه گونی بو دەگرێت. دوای قسه‌کردن ئافرەت هێور دەبێتەوە و 
ڕێز و خوشه‌ویستی زياد ده‌کات بۆ yla‏ 
3- کاتێك پیاو له حاله‌تی ته‌ناهایی دەگەڕێتەوە (صومعته): 
oyó‏ ئافرەت دەیڵێت y‏ تووره‌یه: 
¬ تؤ چؤن ده‌توانی بهم شێوەیە سارد و سر بیت؟ 
> یان: چؤن Che‏ سوزی تۆ بهو شیوه‌یه مردبێت؟ 


ڪا : گومانی تۆ چییه من ئێستا جالاکم؟ 
` 

< وا* ۰ ۰ الہ بر OF‏ 

يان: من چون ده‌توانم 5 ناخی تو 
> ك سد و تودابه بیزانم؟ 
GY -‏ پیاو گویی لێدەبێت و لیٔی تێدەگات: 

> 01 7 
هیچ پور BE‏ دوور کەوتنەوەت له من. تۇ مرۆۋێكى دا ٥قیت‏ و خوّشه‌ویتیت له 
«ست داوه. y SB‏ $ ۱ , 
بەت ± پیاویکی گونجاو نیت بو ره‌قیت و خو 


ee Zug تا‎ i er 
if ی رور ئازارت دام.‎ mi دەیڵنت: ن‎ gh ج نەوەی‎ 
5 ”من یذ‎ 
1ویسٹیم به ماوەيەك هه ل‎ 


بد !ق نهوه‌ی به pa‏ خؤم بم. ئەگەر هه‌ستت بهوه „ | 


7 منه‎ ye 
j بمه‌وین ر 7 فرق زت‎ 
کزنترزنی من بکه‌ی. ھەرچى‎ jas د ست و سۆزى ت رپ ٹیکی حەزت‎ 
رىس گرنگی نییه.‎ x “وەی لەسەر ئافرەت‎ . 
u RA پیویسته‎ . 
من دهزانم هه‌ندی کات ور ەت‎ 
ف0۵‎ me 0 ده ثازایی من:یمدان ۱ سى‎ 
۱۳۰ خوّت بیت به‎ pda بو ئەوەی‎ 2 > a من مهه‎ ` : 


ہے ef‏ 
كەی پێويسته رس ^ "ضيه تو هله‌بین به‌لکو y y‏ ۱ 
د پياو بیلی: = کو حهز دەکەم هه‌ستی خۆم دەر 


من ام تەم مانه‌و‌ی من بەتەنھا ئازارى تو دهدات» گومانیت 
۰ قسه )0 A L‏ ۶ زور ازا 

تيا پت خۆش رباره‌ی ثه‌وه بکه‌ین؟ (لێرەدا نزر ی تون 

"١ زؤر سان دەبێت ئافرەت‎ Sm 
بمیٔنیٔتەوہ لەبەر ئەوہ پاری‎ Ce نها بۆ‎ E 


J سكالاكا پیزی دەگرێت‎ Su 
گوی بۇ خوی و نی بگریّت)۔‎ cosy 


پد اتك پیاو ئافرەت دى هىوا ده‌کات: 


ی هه‌ست ده‌کان پیاو 


تنك ئافرەت قسه ده‌کات و تووره‌یه: 

- تۈچۈن ده‌توانی 0945 بکه‌ی؟ 

یان: پیٔم نەوتی تؤ نه‌وه ده‌که‌ی؟ 

-یان: به ida‏ خوّته‌وه په‌یوه‌ست نابیت؟ 

-یان: کەی فير ده‌بیت؟ 

بغوەی پیاو گوێى OGM‏ و لێى تێدەگات: 

- هیچ به‌لگه‌یهك نییه بۆ بى هیوا بوونت. تۆ که‌سیکی بیٗ عه‌قلی ناتوانی هیچ کارێك بکه‌ی 
9 شیودیه‌کی دروست. من CLL‏ خوشبه‌ختی نازانم ئەگەر گورانکاری بەسەر خوتدا 


ەوەی پیاو دەیڵێت: 

> ه‌نجامه‌که‌ی باشتر bos‏ له SIS‏ داهاتوودا: 

ˆ یان: بابه‌ته‌که بەم ثه‌ندازه‌یه GL‏ گرنگیبه نییه. 
ن: کیٔشه ئەوەیه من به‌ته‌واوی له مه‌به‌ستی تق نه‌گه‌یشتم: 
ەوەی ئافرەت دمیبیستی و لی تیدەگات: 


.r ۳‏ ۰ ئاسانكا 7 
ہت 0 y an bi‏ - | رايهيىنى رود د N‏ 
aes 2 0‏ نام ذگار بت بکهم. A‏ 
ہین تۇماق Sad o.‏ 1 شتێك نیيه بۆ نه‌وه‌ی نامؤژگاریت Ñ pr‏ 


y rá 
پیویست بوو لەسەر ئافرەت بى ووتایه:‎ gr 


ˆ کا هیوایی بهلای منه‌وه گرنگ نییه؛ وا گومات ie‏ يه تو بزانی من 
a 2‏ د 
۳ پنده‌دمیت. ا هه یه هه 


بنشوه‌خت له باره‌ی me‏ 


سن 
a‏ - دەکەم کاتی دوا دەکەویت 
سے موس ریب با ته قسه بکه‌ین (زۆر گرنگه 
به 
ازس یت ی Be iss‏ رەوەی هەست و سودی 


pes" 
کاره‌کان‎ y هێنێْته‎ 
نه ركا دی‎ a 


Z‏ کا 
| خوی دعربریّت و قه‌سه نی ل 


کات 
تو ئافرەت دلخؤٌش ده J‏ 
0 | ئافرەت بکات سەبارەت به هەست و بارودۇشى 


یارمه‌تی دەدات بق هيور بوونه‌وه‌ی). 
ئافرەت له قسه‌کردن له باره‌ی بابه‌تيك پیاو ده‌توانی برسیار ر 
دەروونی IE‏ 


ئافرەت بریندار ده‌کات و CIA‏ ناگرێت: 


10" 
# 


5-کاتێك پیاو ھەسىتى 
N,‏ |-ئەوەی ئافرەت دەیڵێت و کاتيك 4209995 
: - چون ده‌توانی ئەوہ بڵێیت؟ 
y‏ - مان: عون دەتوانى au‏ شێوازه ره‌فتارم لەگەل بکه‌ی؟ 

¬ یان: بۆچى گوی ناگری بو ئەوەی من ده‌یلیم؟ 

- یان: LG‏ به راستی گرنگی به من و هه‌سته‌کانم دەدەیت؟ 

= یان: ئايا منیش au‏ شێوەیە ڕەفتار لەگەل تۆ بکه‌م؟ 
ب”ئەوەی پیاو گوێى لێدەبێت y‏ لیٔی تێدەگات: 

”تو مروقیکی قیزه‌ون و سه‌رزه‌نشت کراوی. من زیاتر له تۆ خوشه‌ویستی و سوزم هەیە. 
ges yu‏ که کردت لنت نا بوورم. نه‌وه‌ی 
چ”ئەوەی پیاو دەیڵێت: 


که پوویدا هه‌مووی به هۆی تۆوه بوو. 


¬ باش گویم لى بگره. ئەوہ مه‌به‌ستی من نه‌بووه. 


- یان: من گوئ ده‌گرم بۆ نهوه‌ی تۆ دەیڵێت و بەز : 
4 م بو ئەوەی تو cubo‏ و بەلگەش لەسەر نه‌مه ئەوەی ئێستا گویٔم 
تووه. 
7 يان من هه‌ميشه تۆم له‌بیر نه‌کردووه. 
¬ یان: من نەگالتەت پیده کهم و نه پیت پنده که ن 
د-ئەوەی ئافرەت دەیبیستی / 


ead‏ و لبی تێده‌گات: 
pees)‏ > 
ي تووڕەبیت. ئەم په‌فتاره‌ی تؤمانای نییه. تزززر زباترنه cms‏ 
کوری تؤ ئەرەيە هەموو قورساییه‌کان - : 4 ریاس .23 
انس 3 go‏ من 
= زی قسه کردنن 4 
ك سەرسامم ناکان ی۔ ۰ 
شيو 0 ى قسەم لەگەل ده‌که‌ی. تکا دەکەم بوەستە لهد 
= نە ¥ 
1 بى OL‏ نییه که من 
پى بکەینەوە. 7 کم گفتوگوی پئ بکەین. با له سەرتادا 


ابا oat‏ ببا, 


من شایسته‌ی ثه‌وه نیم بهم شیوازہ ره‌فتارم لەگەل بکه‌ی. با بووەس تن له 
سین فسه 


Sub زەو‎ 


٤ 


ن: ئايا ده‌توانی گویٔم بو بگری به بى ئەوەی قسه‌کانم پى بری؟ 

ەوەی ug‏ بوو لەسەر پیاو بیلی: 

- ین داوای لێبووردن دەکەم باشتر وابوو بهم شیوازه په‌فتارم لەگەل نه‌کردیتایه 
y‏ دوای ئەوەوہ پیاو ده‌روانیته خودی خوی و بوار بو ئافرەت ده‌کاته‌وه بۆ ده‌ربرینی 
وت و سززی خوی. Ore‏ ئافرەت دهلیّت تو هه‌رگیز گویّت بۆ ئەوەی من ووتومه نه‌گرتووه. 
دوای ES‏ هاتنی ئافرەت له‌قسه‌کانی يياودەتوانى بلی: توراستی و له‌سه‌رماقل(حه‌قیت) 
ههندی جاریش گوی ناگری بؤ نه‌وه‌ی دەیڵێم. من داوای لبووردن ده‌کهم توق شایسته‌ی نه‌وه 
saps‏ واز بننه با له سه‌ره‌تاوه ده‌ست y‏ بکه‌ینه‌وه. 

دست پیکردنه‌وه‌ی گفتوگۆكان له‌سه‌ره‌تاوه SEIS‏ نایابه و کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه 
لسهر دروست نه‌بوونی کیّشه و ئاڵۆز نه‌کردنی بارودژخه‌که. 

ish‏ يیاو به‌له ده‌کات له کاروباره‌کانیدا و نافره‌تیش خۆشى به‌وه نایه‌ت: 

أكاتنك ئافرەت قسه ده‌کات و تووره‌یه: 

ˆ بۆچى نیمه به‌رده‌وام alas‏ ده‌که‌ین له کاروباره‌کا نماندا؟ 

ˆ يان: بۆچى به‌رده‌وام پله کردن؟ 

وهی پیاو دهیبیستی و il‏ تێدەگات: 

ˆ هیچ هۆكارێك نییه بۆ ئەم په‌له کردنه. تۆ ههرگیز نازانی چؤن خوشبه‌تم بکه‌ی. هیچ 
شید نییه وا نم .سروشته‌ی: 33 بگزرزت. تۆ که‌سیکی شایسته‌نیت و زؤر ناشکرایه 
"ج به من نادمی. 

ئەوەی پیاو دەیڵێت: 

ˆ بابه‌ته‌که بەم ڕادەيەش نییه. 
we”‏ بەردەوام نه‌مه ریگه‌ی منه. 


ES‏ بارودوخه‌داین: 
يان: ود ۔ 3 Cone, Tee‏ يەردەم ئەم 2 
` نیستا هیچ شتێك نییه بیکه‌پن و نیمه‌ش لا رەم 


ناسان «Des‏ 
يان: ا ەم شیوه‌یه دوو Yo‏ مه‌به هه‌موو کاروباره‌کان نفد 
كی ئافرەت دمیبیستی: و دی تنده‌گات: فێر و بێره بکه‌ی که + N‏ 
8 1 نه‌و خير و بیره + 
الەم سكاۋيەت دییه. بنویست بون تو شوپاسى ° 
من ¿al‏ دهبه‌ی: 


د سکالانه‌که‌ی. تۆ مرزفیکی توانی هه‌مووان 


AIN‏ 1 1 بوو له‌سهر ئافرەت بیلی 

A x‏ بیویست ۰ de‏ وا ھەست 

۱ | “ەوەی = la‏ يهلام به‌لای 9444 © گرنگ يەد دەكەم بەردەرا 

/⁄ کس قے یں نے ںیل کردندا به4م ye?‏ 
des 0945 ¿So ¿‏ بکه 

Va‏ „ ¿: چەندە به‌لامه‌وه گرنگه لەس خۆ بین له جیاتی نه‌وه‌ی ین له پاستیدا من 

: بان که‌منك پیش ب | 

e /‏ جار رقم له پەلە کردنه. LL‏ ده‌توانین له جاری داهاتوو بیعی کاتی زیاتر 


نه‌که‌ین بو نموه‌ی "DSG ds‏ 
gag 3 N‏ پزویست ئەسەر پیاو بیلی: 
AR x ۳‏ ۰ $ مج »* اذ له a . vo‏ 
رتیه Lao‏ رقم له پەلە کردنه ئاواتەخوازم بمان توانیبا لەسەر خؤبین بەلام بابەتەی 


وا دەردەکەوێت خیْرا بنت. (لهم جوره قسانه پیاو ده‌توانی بیکات y‏ هاوکات 350,36 


| 
nv v * 5 a = y 1‏ 3 ۴1 
تیگه‌یشتنی دەبێت بۆ بابه‌ته‌که لەو کاته‌دا). دواتر ئافرەت هێور دەبێتەوە ئەگەر چی پیاو به "۸ػ 


سروشتی خوی حه‌زی له dls‏ کردنیش بیت. ۷ 
7-کاتێك ثافره‌ت هه ت به جۆرێك له سووکایه‌تی بنکردن ده‌کات له GIS‏ قسه کردندا: 


(gar)‏ ئافرەت دەیڵێت و تووره‌یه: 
¬ بۆچى ئەرەت ووت؟ 
¬ یان: بۆچى بەم شێوازه قسەم لەگەل ده‌که‌ی؟ 
¬ یان: ایا بەراستی بايەخ ددده‌ی به‌وه‌ی که دەیڵێم؟ 
سى 
یان: : چون زمانت بەگویٔت ده‌کات له کردنی y‏ قسه‌یه‌دا؟ 
- هی نا 
”ئەوەی پیاو گوی بیستی دەبێت و a‏ تیٔدەگات: 
-تؤ ماق ئەوہ 


ت نییه بهم ٥قيه‏ فتا 9 . 
ER‏ ڕەفتارم لەگەل بکه‌ی و تؤ منت خوّش ناوێت و گرنگی به 


من ناده‌ی. من 
زژرم به‌خشیووه به تو و تو که = ۹ 9 

:0-0 سیکی وه‌ستاوی نا جوڵێیت. 

Rn‏ قسه‌کانی تۆ هیچ مانای ب 

ye”‏ ` شەموو ئەم شتانەم بي تد 

7 پان: : نەم قسەيەم نه‌کردووه. 
gay?‏ ئافرەت 
گوئ بيس دە € 

له yao‏ بێت و لی sos‏ 
ane‏ - *م بکه 1 
ننوا ی؛ تؤ y‏ . - 

0 پاست و همل من ده رن uA”‏ گونجاو نیت. ga‏ باش دمزانم lle‏ 
بوونەوەیەیت. تر تێگەیشتنم هەیە و ۱ 


لامەوه گرنگ 
Sul,‏ به مهو نییه. وا ھەست ده‌که, ah‏ © 
وردیا ا زى - بدەی بەسەر مندا 


e 
پیاو پشت گوی بخات و‎ eg افرەت دەتوانى‎ ۱(۱ 


من شاي شته‌ی ئەوہ نیم. داوات لیده‌کهم له من تێبگە. 


داوای نه‌وه بکات که خۆى 
رن ih‏ من له بارودۇخى دهروونی ماندوو دام ایا دهتوانی گویم لى بگری؟ 
Fs 7‏ به زیاتر هه‌لنان هه‌یه. ئەم شیوازه شیوازی هه‌لنانه. 
Se,‏ بێويسته لەسەر پیاو “islas‏ 
بن داوای لی بووردن دەکەم تۆم خۆشبەخت نه‌کردووه. چی تیگه‌یشتی له قسه‌کانم؟ 
رودا پیاوهه‌ولده‌دات بوارێك بکاته‌وه بۆئافرەت بونه‌وه‌ی مه‌ست و سوزی خوی دەرببڕێت. 
see de‏ ئافرەت ھەستى خوّی دەریری؛ پیاوده‌توانی بڵى: من داوای لنبووردن دەكەم 
ئ سر هوه. ئێْستا تێدەگەم له هوکاری نا ئاراميەكەت. 
بُویسته لەسەر پیاو دوور بکكەوێتەوە له تنکچوونی هێووری و رونکردنه‌وه‌ی مه‌به‌ستی 
ستاقيەنەی خزی بۆ ئافرەت. بۆ ئەوەی پیاو بتوانی چاره‌سه‌ری ھەر هە‌ڵوێستێك بکات 
لػ ئافرەتدا› پنویسته له‌سه‌ری ماوه‌یه بدات به ئافرەت هه‌ست و سوزی خوی دەرببڕێت. 
یشکه‌ش کردنی یارمەتی له کاتی ناره‌حه‌تیدا : 
ذاخوشی تێدایە. ئەو as‏ ناخۆشانەش ړوو دهدن 


يان مردنی ئەندامیٔکی خێزان Ob‏ خزمه‌کان يان 
SR‏ له 


یانی ژن و coy‏ کاتی خۆش و 
A‏ هزکاری جوربه جۆر له‌وانە: نەخۆشى 
دست دانی کار يان ھەر JU‏ ئەو کاره‌ی که زور به‌لای 
نی نهم هه‌نوزستانه‌دابریتبیه له گفتوگۆ کردن لەگەل یه‌کتری به شیوازی 4 = 

تێبگه‌ین له ¿UR‏ گرڈ 
نه ىسته 
س چاودیری: سعرفپای نه‌وه‌ش ئێمه پدود سما 
se‏ 
دنر dada 0 wi:‏ و مرژفه‌کان > روا یەبتوائٹ |1 
لى گفتوگزی ئاشتيانە بووین له wails‏ روودانی کیشه‌ی A‏ 0 


ئافرەت و پیاوەوہ 


دەرا 
;4 رب دہ دایه: (من شاو خوشم - 
است بزانى. يان ئەگەر نه‌وه به ئا 


Ly so : اہ سۆل نبا‎ te ی‎ aac ge ھت‎ 


pow 
ریدا هاتووه و هه‌ول بدات بلی: (من بم‎ 


03 به 
Sas‏ له ئافرەت کم قسەيەت ۷٩‏ 


y)‏ خشه‌وه که یەسه بەرا 
` ئەمە SL‏ و زەردەخەنەش Add‏ 
Er‏ : د پوومهتی پزن 


2 


و 
2 ئەنجامی رووداویکی ئا 


داوای لنبووردن دەکەم له 


منمای ئارامى و خوشد ی 35 a 3 io‏ 
o ۵9 ) he‏ یف o‏ \ 
| يان ئەگەر پیاو داوای له ئافرەت کر د کاريك بکات؛ وه نافرەنیش و۵ می دایه‌وه و ووتی: 


w 
(باشه ئەو کاره جێبەجێدەکەم) و بێزار بێت و تووره‌ی لەسەر پوومه‌تی به دیار بکەویٔت: بور‎ 


و بگەیەنێت› چاوه‌پوان مه‌که ئافرەت بروا به قسه‌که‌ت یکان 


7 وهلامه‌ی تۆ بروا بکات له جنبه جنکردنی کاره‌که‌دا. زر نمونه‌ی تر 


جاوه‌روان به‌مه پیار 
هه‌به له‌سهر ئەم بابەتە. 
لەوانەیه شوێن که‌وتنی شپوازیکی باش له کاتی گفتوگو کردندا و خۆڕا هینان له‌سه‌ری ل 
نێوان پیاوو ئافرەت له‌سه‌رتاوه ناسته‌م بێت› بهلام به‌هزی پاهینانی به‌رده‌وام و پیادہ 
کردنیه‌وه اسان دەبێت. زور اسان دەبێت هه‌رچه‌نده ماوه‌ی خوراهینان درێژتربێت› وه پاش 
ya‏ بوونی a dso gle‏ كات pú‏ شنوازه سروشتی کشتیمان ده‌ینت له هه‌لسوکه‌وت 
کردنماندا و شنوازه کونه‌که‌مان لەبىر «ao‏ 
غ van ۰ v ۲ 5 . team‏ 
با هەول بدەین بو جیبه‌جیکردنی به نیه‌تیکی راستگویانه‌وه و بابه‌ته‌که زور به‌هه‌ند 
وہ - ىا 5 2 ۰ 2 / 
ربگرین و یارمەتی به‌کتری ىدەين. هه‌روهکو ووتراوه: (ماوه‌ی دووری chiles‏ ىه ھەنگاوى 
یەکەم دەست پیده‌کات). " 
گفتوگوی ستانه , ناکه Y‏ 
ان دو روبه‌روبوونه‌وه و تاکزکیمان لى دوور ده‌خاته‌وه : 
نه توانىمان بد 7 
5 ن پیداویستی لایەنەکە‌ںۃ AA le‏ 
۹ 5 2 ىر بزانین و ae . las‏ تراڈ 
ئەوا توانیومانه پوبه‌پو بوونه‌وه ناكو : Pr er‏ ` 
y y ¬ : we‏ کے a‏ 1 
N E `‏ کی وروربحەینەوە. وەرن با بیکەوہ Sia pú‏ 
ددینه‌وه که کروکی ئەو بابه‌ته روون ده‌کاته ۱ ۱ 
پاش تزیه پددد وه که ده‌مانه‌ونت با لنوه بکه‌ین: 
gays‏ ھەفتەيەك له کارکرد 5 >ˆ | 
ھەيغا) ھەستان به met ere piñas‏ 35 خلیل ۲ 
IR‏ بز دمرمومی ن پەحەتی هه‌ردوو ژن و پیاو (خلب 
خۆش gees‏ 00 ی «enacts‏ : ۳ 
2 بتوانن خۆشبەخىتى و هیوری ! 
یل تر به > 
خیْزان مت ahs‏ ىسى سه‌یاره‌ که ۱ 
نی که‌منك 5 5 هه .1 v‏ ; 
3 هێوور بیٰتەو۔ NR‏ ¥ تور هیواو نامانجیکی نه‌وه بوو ھەيغا 
ی خیزانی gue‏ نی نزیکه‌ی )10( ده دەقیقە له لێخوڕين 


و 
تی که تی 
بیزار و نا ئارامە› وه له‌ناکاودا y‏ 


SGA‏ ك كت ك و و موب سایغٹلزباؤ só‏ پبا, 
: ریکی بەردەوامه). لێرەد 
ی که ھەيغا ووتی وه‌کو نه‌وه‌ی هه‌لسوکه‌وته‌که‌ی 


cay‏ خه‌لیل به‌رده‌وام بوو لەسەر بیده‌نگی 


| خەلیل سەرنجی دایه 
پھ بیت له ژیری و تێگەیشان بۆ هه‌ستی 
0-0 1 بۆ ماوهیه‌کی کورت و دوای ئەوہ به دەنگێكی 
وه ووتی: (من م angie‏ 430945 که هه‌ردووکمان بەر پرسین له are‏ 
که کار ثاخرین دلؤپی خوینمان بمژئ)› pas‏ ده‌شته‌اژ‌ی خه‌لیل وه‌کو ئەوہ وا بوو که 
به قوماشێك بگوشیت و هیچ ناوی تیدا نه‌مینی. 
سه‌ری راوه‌شاند و وه‌کو هیمایه‌ک بو تیگه‌یشتن له قسه‌که‌ی خلیل و را 


ری بوون 
مری. له‌ناکاوحاله‌تی ده‌روونی هه‌یفا گۆرا 


و له جیاتی بیزاری و نا نومیّدیه‌که‌ی زه‌رده‌خه‌نه 
یر پوومه‌تی و ده‌ستیکرد به قسه‌کردن له SL‏ ده‌ستیکرد به قسه‌کردن له 
ئى پوزه‌تیقانه‌ی زیانی خۆی› و هه‌روه‌ها خوشحالی خوی بەو گه‌شته. 

یٔرەدا خلیل بیری که‌وته‌وه ینش ئەو گه‌شته‌ی پیش چوارسال بەر له ئێستا لەگەل ھەيغا 
| یان؛ ئەوەی لەسەرەتای نه‌و گەشتەدا روویدابوو لەم گه‌شته نوییه‌یاندا دوزباره 
پویوه. لەسەرتا ئەم گه‌شته ھەيغا قسەیەکی کرد هیمای بیزاری پیوه دیاربوو› به‌لام 

رداری خه‌لیل به‌ته‌وای پیچه‌وانه‌ی بوو لەگەل ئەرەى پنشوودا. له گه‌شتی پنشوودا 

ێك خ‌لیل گویی له بێزارى هه‌یفا بوو تووره بوو ده‌ستیکرد به قسه‌ی بریندارکه‌ر به هه‌یفا. 

ل وا هه‌ستیکرد هه‌یفا سکالای لیْده‌کات و ئەو به ھؤکاری ماندوو بوونی خوی ده‌زانی له 


Re ۱‏ ناكۆكى له ننوانیاندا دروست | 
#لی ھەيغا ¿doy‏ پیاوه که‌ی به‌لاوه گرنگ نه‌بوو کێشه و ناكۆكى له Hae‏ | 


وی ز ماله‌وه و هه‌ردووکیان له 
نت و بگه‌رنته‌وه بو ۴ 
ناچار بوو ناراسته‌ی سه‌یاره‌که‌ی بگوریت و YA‏ 


ds só lied Le Mk. 2 
و هەست کردنی‎ en 


7 ىت 
FIX‏ ت و مم خوی RA‏ 
ما 


زیاتر پەیودست 3H‏ به مێردەکەیەوە. 


گەس جیاوازه! هوکاری پاسته‌قینه‌ی y‏ 

1 لێكچوو بوود ۰ 

7 دوو سا > ت و دروستی گفتوگق کردنه. 

7 4 نی تێدا نییه شێوازی پاست و رو 

jr‏ هزین با همولی خویندنه‌وه و فير بوون و پاشان ئارەزووي 
/ - , خزشه‌ویست J‏ 

راسته‌قیه‌نه بو 7 جنبه‌جیکردن 

1 ` ننک دوور و و درێژ له‌سه‌ری ڕاهاتووین‎ Yu 


دن Le‏ 
بدعین. گومانی تیدانییه جیبه‌جیکر ن ئاسان نییه له سەرهتاوم, 


بەڵى› نه‌وه‌ی له ماوه‌ی 
به ۱ تىشك. بەڵى› 4045 IS‏ 

کورت تێی به‌ریننین و لەبیری خومانی ہەرین خیرای تیکی پنویسته 

٭وانەیه کورت يان دري بێت› 


ئارەزوومان بو ڕزگار بوون له AGS‏ و گیروگرفت. 


هه‌موو ئەمانە وشت دەبەستێت به خوشه‌ویستی را تەقیذ و 


غ جج هه چڪ —— سابشىلسشساۋ 7 ¿Lay‏ 


: له 


9 e 9 ژن‎ 1 ex 
ر‎ 2 1 


a ee‏ ا 
plies 2-0‏ `" 


¬ و تۆمارى خاله‌کان لەگەل رەگەزی تر پیا 


SP 


دست 


و وا هه‌ست دەكا- ٠٠ (bed‏ 
ای سی ت ربه خه‌یال) زور 
6 ۶0 > 9 3 5 

هيناو تیکد رور د کھیشی پیشکه‌ش به ئافرەت کردروم وەك 
ات ر + a v iad‏ 

يى سەيارەيەك› يان پیٔکخستنی شتيك بو دەرەوەی شار› بان کرینی ¿Lo‏ تازە› بان 
SIMS du, ۱‏ گران lads‏ و ھەر شتیکیتر و به مانایه‌کیل 
۲۷ 


ژماره‌ی gula gas‏ پیار 
sine‏ ووه پشت بەوہ ده‌به‌ستیّت که قه‌باره‌ی 


ئەو بەخششەیه که پیشکه‌شی 
| ئافرەتى کردووه» وه قه‌باره‌ی ئەو فیداکارییه‌ی که پیاو داویتی له پیناوی افره‌تدا. پیار 
* واگومان دەبات ژماره خاله تؤمار کراوه‌کان بزی که‌متره لهوه‌ی له بەرژەوەندی نووسراوه 
| ام ئەو به‌خششانه‌ی که ثافره‌ت ده‌یبه‌خشیت به پیاو ززر که‌متره GL‏ نرخه‌که‌ی بی به‌هایه: 
رەك کرینی کارتیکی پیروزبایی بو ژن يان قسەیەکی خۆش لەگەل y las‏ و هه‌روه‌ها ژماره‌ی 
de‏ تزمارکراوه‌کان له به‌رژه‌وه‌ندی ئەوہ له کاتێکدا قه‌باره‌ی فیداکارییه‌که که‌متزه. 
پیار باوه‌ړی وایه به ڕاستی زماره‌ی ئەو خالانه‌ی توماری کردووه له به‌رژه‌وه‌ندی خی 
پشت ده‌به‌ستیت به‌وه‌ی پیشکه‌شی کردووه و له پێناویدا فیداکاری بو ژنه‌که‌ی کردووه. 
راته لەویٔدا ii ass‏ هه‌یه له ھەر باریکدا قه‌باره‌ی فیداکاری يان نرخی به‌خششه‌که 
رامبەر خاله تومارکراوه‌کان. 
لەم پوانگەیەوہ ده‌بینین پئ داگرتنی پیاو لەوەتەی که ژنه‌که‌ی خوشی ده‌ویت به ززری 
باکاری باش و پیشکه‌ش کردنی به‌خششیکی گران به‌هاء وه لەو پیناوه‌دا که زنه‌که دلخزش 
Gey =‏ که پیاوه‌که ده‌یکات. 

هی پیاوی بەڕێز به‌داخه‌وه که Sy‏ دەڵێم سەرژمێرييەكەت بەم شیوه‌یه زۆر ھەلەيە› به 
پاستی تو له خه‌یاندا ده‌سوورپیته‌و ۵ ئەمەيە هه‌موو بیرکردنه‌وه و سهرژمتریته تو وەك ¿yla‏ 
a‏ بکردنه‌وه لای ژنان زور جیاوازه. نشك گه‌وره بێت يان بچووك نرخی کهم 
بدکردنه‌وه و سەرژمیری زەلای ئافزەت ھەر به‌خششيك کەورہ ي ۲۶ ۲ 


A ۱ ۱‏ نماد شا و ژن؛ قه‌باره 
بيت يان , ز و زۆر؟ له خاڵێك له به‌رژه‌وه‌ندی تۆ؛ هار به خششيك ي ل بؤ زن 


ال 1 Sau‏ زؤر به 
CIEE ۲‏ شتیکی ژۆژە:سەمێدراوە و IF‏ 


4 ىه ¥ 
y‏ مطه پیاو وا گومان دەبات کاتێك دیاریبه‌کی ٠‏ ئەگەر ئافرەت دیارییه‌کی 
1 بەس› ببهلام ئەگەر فر 


کا دەست بکه‌ویت که ئەوہ تەنھا خاله y‏ ) : 


71 
4 


dir 


| لە‌پێناو ئافرەتدا بو کامه‌رانی 


/۸ 
7 


— 


ساب ىلاۋ 95 Lu‏ 


Ju مان کاتدا چه‌ند خالی ده‌ست ده‌که‌ویت سی خال‎ 1 Oo As 
هه‌ینت له هه ك۳ 5 : مى‎ & ae ى‎ 
گرانبه‌ها بیت و کیشیشی کی ئافرەت نازانێت› وہ شیوه‌کاری سەرٹی:‎ 
شنوه‌ی بیرکردنەوەی 7 \ میری‎ , Lc 
54S کەمەوە› به‌وه‌ی کار و در شى شن مەك دانه بان دوو‎ 
بان دوو که قه‌باره‌ی مەز‎ ONO داده‌گرنت. دیاری به‌خشین يەك‎ ` ۱ 
3 ۲ خاله‌کان لەوا دەبینێت که پی داده يۆك‎ 
¿OLD بهو راستییه‎ sa بیاو‎ y Gre you 5 = 4 
: 4 ؟‎ =o دواوه بو‎ is (گران ۱) دوای نهوه‎ 
3 ہ یس $ لنت کاره ساده‌کان که سا‎ : 
نموه شیوه بیرکردنهوه‌ی نافره‌ته ئەو راستییه‌ی که دەلیت کار د <° پیاو دەيكات‎ 
¥ 5 2 يو“‎ 
يان ئەو دیارییه زۆر بچووکەی دەیبەخشیت به ژن هه‌مان‎ 
گرنگی ئەو کارانەی هەیە که پیاو دەيكات› بو کامەرانی ژن یان ئەو دیارییه گرانانەی پیار‎ 
دەيدات به ژن.‎ 
: پارچه گوڵێك لەلایەن پیاوەوہ هه‌مان کاری دەبێت له‌رووی‎ Sa dite سک‎ 7 
دهروونتاسییه‌وه له‌لای ژن.‎ 
بەھؤی تیٔنەگەیشتز له را ستیه‌کان لەلایەن پیاوه‌وه یمه ززر جار له هه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌تر‎ 
 وارهه لەوہ گەیشتووین لەبارەی پەیوەندی ژن و پیاوه› نه‌وه‌ی که دەبێته هوی ده‌مه‌قالی و‎ 
دژایه‌تی و گرفت که سنووری نییه.‎ 
وه‌کو‎ Lies پیاوو‎ clog لێمان گەریٗ با بخوینینه‌وه بزانین چی روویداوه له نیوان نه‌حمه‌د‎ 
| ژن؛ ئەویش له‌کاتی دانيشتنيك لەگەل زانایه‌کی كۆمەڵناسى› لهو کاته‌دا ده‌رکه‌وت به جوانی‎ 
شیوەی تومارکردنی خاله‌کان به‌گویره‌ی ھەر يەك له پیباوو ژن» له‌نیا ده‌سنتیکرد به قصه له‎ 
2 ¥ ± پیر و‎ ay 3 1, كاتىكدا‎ 
y y رور سوره و بیزاریوو ووتی: منم به‌وه‌ی ھەردەم کار دەکەم و زور شت دەبە‌خشم‎ II 
مه‎ : - 4 alas کار بۆ منرده‌کهم دەكەم›‎ 
ہو میرده‌کهم دەکەم› به ¢ حمەد ھەردەم پشت گویم ده‌خات و گرنگی به کاری خوّی‎ 


دەدات. 


نود ووتي پم تر کاره سنچاوهی AAA‏ سبی 
بهنتین پیناوه‌دا که wads‏ توان 7 ۲ | ا 
pa =‏ وه ب»هویموه "هتوانین کری خانووه‌که بدەین و جلوبه‌رک بکرین و 
اردن و هه > ۰ و 5 A > 5 3] a . fe‏ 
موو شتەکانیتر. ئه‌بوو له‌نیا 5 . ve‏ ۱ 
- > يا ھەست به کامهر ۱ ت ئەك 2 ean‏ 
هچ مه‌رانی بکات نەك قسەی ناخوش و 2 
لەنیا وا ودلامی دایەوە› نز : ۱ 
گرنگ له‌لای irae ee ans £5 So 4 ¿ya‏ ي A‏ 
OLS 9‏ به‌سه‌ر هه‌موو خیزانه‌که‌دا: 
Ar‏ ود 
¬> شستيك ده‌ده‌نه خیزرانه‌که زياد له‌وه‌ی که 


من زور دەبەمخشم به به‌رده‌وامی. من + ر 


ih ۳ eS ne 

‚u e BL ial 2a “ges و ماله‌وه پاك‎ pis o La lá فواردن‎ ۱ 

5 و و کاره‌کانی شر دهلام‎ IN 
بەلام ئە‎ 


وات 
زشیت تەنھا پوشننه بو ئيش که پالپشتیمان دەکات له داراییدا۔ 


کا دەکنه 
بم بۆنەیسەوە ہچ چىچ پورمفعرکی a‏ ك 
۲ ینانکانداء کاره‌کانی پیویستی به چەندەھا کات دەوێت له هه‌مان کات رت 
ن as‏ داهاته‌که‌شی 
دی نه‌بوونی ژنی لەنیا چییە۔ 
ey‏ نه‌وه‌ی داھاتى مانگانه‌که‌ی له ئاس ترک باشدابوو ژیانیان 


پرمشدا مۆنى و نائومیّدی دەم وچاوی له‌نیای داگیر کردبوو 


وەی تۆ 


ي زۆرە› بهلام ثه‌حمه‌دی پزيشك نه‌یده‌زانی هوی راز 


خۆش بوو لەگەل 

۱ ھەر که له نیش دەگەڕایەوە. 

آم ئەحمەد و بیرکردنه‌وه‌ی» به ڕاستی موچه‌ی مانگانه چاکه‌که‌ی که دەستی ده‌که‌وت 
کاری =„ له نه‌خوشخانه ماق خۆى بوو چونکه کاتیکی زوری بەسەر ده‌برد له 
ەوەی مال: ئەحمەد وا گومانى دەبىرد که ئەو مانگانه چاکه‌ی وەری د‌گرینت کوتایی 
بوی تؤمار ده‌کرا si‏ کەمەوہ سی خال› دوای نه‌وکاته‌ی که‌پزب شکه‌که له 
نەخۈشخانە به‌سه‌ری دەبرد دوای ئەوہ ئەحمەدى پزیشك هه‌ولیدا له دەرەوە نەخؤش ببینشت 
جاره‌یان بکات ٹیتر ئه م پزیشکه کاتی زیاتری دەوێت وئیشی زیاتر «LS‏ دوای ئەمه 

ابی مانگانەی زیادی کرد و دوای ئەوہ چه‌نده دڵخۆش بوو وه چەندە خؤشی خسته دی 

ى پزیشکه‌وه وا گومانی برد (به‌خه‌یال) گوایه ئەم پنشکه‌وتنه و دارایی زیادبوونه 
يك دەداتە «Galle‏ هه‌موو نه‌وانه شه‌ست خالی بو تۆمار دەکرێت به‌لای که‌مه‌وه چۆن 

5 شیودیه داهاتی مانگانه‌ی زیادی کردووه؛ پزیشکه‌که ن‌یده‌زانی که به داراییه 

5 ەکەی مانگانه‌ی ته‌نها يەك ILA‏ بو دەنووسرێت› وه زوری بوونی پاره‌ی مانگانه 

1 انکاری ناکات واته ¿dea‏ تما رکراو ده به‌رژه‌وه‌ندی A‏ نهم پزیشکه داماوه 

| نەیزانی بۆچوونى ژنەکەی ده‌نیا تهواو جیاوازه لەم كاردا زیادبوونى پارەی‎ OP 
) دمرموه نەخۆش دەبینێت› ناتعواوی هێْنا نەك قازانچ. نەھامەتى بوو بۆ‎ is 
نه‌خوزش واته دەبێت دکتور‎ Pd es چونکه‎ 

اکر = له ژنه‌که‌ی و زیاتر لەگەل نەخؤش Sh‏ بزیشك له دمرهوه‌ی نه‌خوشخانه و 
“ پوویه‌که‌وم, وه له‌لابه‌کی تره‌وه مانه‌وه‌ی کاکی پٹ سراوێىتى لەنیا زیاتر 


نی نەخۆش و زیادکردنی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی و ززربوونی لد ان u,”‏ 
ماله‌وه بەتەنھا و به‌بی يار 

7 بەدواوە دەبێت مستیّت به هەموو کاره‌کانی ئەنيا 
کاره‌کانی بەتەنھا لەلايەن 


کھ همەڵگرتنى دێپرسراوێىتی مال و ئەنجامىدانى 


که تووشی حانه‌تی که‌بتی و مۆنى و گرڑی بکات و بکه‌ویته سكاڵكردن, 
نەسە ایکرد 1 
ئەمە واد روره خشنت بەلام به‌رامبه‌ره‌که‌ی PAS‏ و ھەست ده‌کات کم , 


۱ = ك Janene’ vo‏ > ادهر اند = Yo‏ 
Sr‏ نیاوہ وایه که فیداکاری زور دەدات و دکتور یس و'دەرادیست کے زور 


ده‌به‌خشیّت و ھەر له سهره‌تاوه ززر ماندوو دەبێت و داهاتی مانگانه‌شی باشه ئەمەش 
وایکردووه که باری گوزه‌رانیان باش بێت. 

دوای ئەوہ به‌خشنده‌یی دکتور زیادیکرد وداوای کردنه‌وه‌ی دوکانی نه‌خوش بینینی له 
دەرەوەکرد چونکه داهاتی مانگانه‌ی زیادی کردبوو؛ ئەم داهاته باشه له‌سه‌ر کاتی خزی و 
حه‌وانه‌وه‌ی خوی ده‌که‌وت. 

لێرەدا به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستی دارایی شه‌ست خالی بو زياد ده‌کات بەھوٰی زیادبوونی 
له‌کاردا. که‌واته لەسەر له‌نيایه زور ببەخشێت دوای نه‌وه‌ی که باری داراییان زیادی کرد 
لیٔپرسراویٔتی له‌نیاش له‌گه‌لیدا زیادی کردووه زور CHE‏ ماندوو ده‌کرد که‌وا هه‌ردووکیان 
جى ده‌ستیان ودك يەك دیاربوو› دکتور ئەحمەد به کاری خوی زور رازی بوو و ئەمەش 
خوشحالی ده‌کرد بهم له‌نیا به کاره‌که‌ی خوی نارازی بوو که ده‌بووه هوی دلگرانبوونی؛ 
چونکه ئەحمەد زور هه‌ولیده‌دا و داهاتی باشبوو به‌رامبه‌ر ماندووبوونه‌که‌ی له‌نیا که له 
مالەوہ تووشی دەبوو هاوتابوو؛ ئەمە وا 


e /‏ یکرد له‌نیای ژن تووره ببیّت و بۆ هه‌میشه‌ش ئه 
نوره‌بوونه‌ی پیوه دیاربێت : 


یو GY‏ خۆش بوونی Gob‏ ژیانیان. 
rrr 7‏ نهم زن و پیاوه بو لا ۳ : نیان 
ne‏ 7 = جو ةى ي پسپوری دەروون ناسى دوا بوار بوو بو زگاربوونیان 
د بارہ پچ کیشه‌یه چونکه لەسەر جیا سوا 
Sr‏ دەروون ناسییه‌که گرفته‌که‌ی 
7 پۆڕەکە گەیشته ئەرەی 


بوونه‌وه و وازهینان له‌یه‌کتر ریککه‌وتبوون ئەگەد | 
چارەسەر نه‌کرد. 


دریژه‌دان به ژیانیان پاش نهد؛ی | 
دکردنی خالدایه له زن )0 
مر یه له نیسوان 


Mies 3 "`" e ¥.‏ 
ژیانەوە و بان دی "وه له یه‌کتر که‌یشتن و چ نه دای Be.‏ 


سابخزل: dle‏ پبا, 


پیویست ناکات لەگ ` 


ره سا دانه‌ی که 


که دا پیکات چونکه په‌یوه‌ندی خیزان دى لهوه گه‌وره‌تره. 
7 

فان . مەردوولا لەسەر ئەو شێوه ژیانہ بە‌ردەوام بوون seamed pdas‏ 
y‏ سادانه چەندە کاری کردوته سەر ژیانیان و چەند A‏ 


ژیانی سے بەرەو چاکبوون, 
و loe yla y‏ ده‌مانه‌وه. 

۱ ده دم an‏ رز 
نی روونبووه‌وه که چه‌ند هه‌له‌یه پیاو گرنگی تەنھا به وارد 


خال تزمارکردن له‌لای زن جیاوازه «yla gid doy‏ 


نت باشه بەرامبەر به‌وه زنه‌که ھەر IS‏ دەیکات BE‏ ھەبێت› 


نت بو هه‌ر کارد ريك که دەيكەن وه گوی نه‌ده‌نه قه 
ہام تنگه‌شتنه تازه‌یه‌وه زد 


سط۴ aja‏ 
باره و نرخی کاره‌که. 
U)‏ ئەحمەد و لەنیا باشتر بوو له جاران› 


وای لنهات نه‌حمهد 
Lua gobs‏ بوو هه‌تا oy‏ بو le‏ جارا 


ن گرفته‌کان ده‌وری دەبوو و ززربه‌ی 
کن چواشەی کردبوو و مؤنی ژنه‌که 


ته‌واو ده‌روونی e‏ دابوو جاران مال بۆ ئەحمەد 
گرتن و داخ و خەفەت. 


فاندى شتی بچووك هه‌یه مانای زۆرە› زۆر ریگ هه‌یه پیاو بروای هه‌یه A‏ تومار 
"بى نوی زور ماندوو بێت. . شه‌وه‌ی زور له‌سهر ییاوه کاره‌که‌یه‌تی و ووزه 
۱ ن و گرتگی دانه به‌وه‌ی رؤڑانە کاری لەسەر ده‌کات زور پیاو هه‌یه هه‌ندی 
.8 2 به کارہ ساده‌کان کەوا کاری باش ده‌کاته سەر دەروونى ژنەکانیان بەم 
as‏ پێنادەن و به‌زوری نازانن گرنگی به کاره مه‌زنه‌کان دەدەن. 


4 تایه ئەو کاره ساذانه چه‌ند کارده‌کاته سەر ده‌روونی ژنه‌کانیان پشت 
ت و يەكسەر پیی هه‌نده‌سان؛ گرنگ ئەوەنیے دیارپیه‌که چه‌ند به شرخ و ۱ 
ئەوەیە نه‌و شتانه چەندە جوانه که ژنه‌که لەلایەن پیاوەکەوە پێشكەشى 
2 7ء پارمی تزہوں گرنگ ئەوەیە پیاوه‌که چەندە گرنگی به ژنه‌که‌ی دەدات و 
fr‏ کو بهیوه‌ندییه‌کی سهره‌تاییدا لەنێوان ژن و مێردا گرنگ ئەوەیھ چەند | 
۳ | 
ك ps‏ دلخوش بکات. - Be‏ 
"0 پذویستییه‌کانی دهرده‌کات؛ هه‌موو کاریکی 


دەدات 
siete *‏ بێت. goya.‏ که ړوو 
یه که بەردەوام گه‌شه ده‌کات نێوانیان خۆش ده 


Lu 15 dl A ھی شف کس‎ ٦ 


6 ك گرنگی دەدات به ONS‏ که‌وره‌کان و واز له بجووکه‌کان 
ەبەك > 
رە 


ئەوەیە پیاوه‌که دوای 


0 لا ره لا ذنه‌که‌وه St Mia‏ 
| / نهوانه‌ی SAP‏ ۱ ت نهوهبه که ژن چه‌ندپیویستی به پیاو as‏ 
> ۳ ت نه‌وهد 3 J‏ 
go y‏ پیوی ¢< E‏ . 


۹ شیاوو پیویسته» وه کاره بچووکه‌کان پش 
es‏ موی «Se glas‏ وا دەبینێت که چى یياوو پ : 20 


گرنگه arenas‏ ثه‌میابه‌ته e,‏ له‌وانه‌ی په‌یوه‌ندییه که دەمرێنێت. 


1 
14 
0 ‌ گوئ دەخات› ئەو کارانه‌ی 
3 


iv 


لای ئافرەت بەھەندە. 
جیاوازن› پیاو نه‌کری گرنگی بهم لایه نه‌دات پێویستى 


We‏ 977 ژن نه‌وه‌نیبه چی بویت CH‏ فەراھەم بکه‌ین؛ خر 
۲| هەردوولا ڕێگای تؤمارکردنی خافه‌كان فەلای زن ودد چى er‏ 
2 رر 5 5 نت ghia‏ ىنى هه‌ستتت. IS‏ ۲ 
تس بے ئ کار و دەربرین هه‌یسه؛ ئه ێت پیاو پیی هەستیت ره‌کان و 
دهربرینه‌کان د as‏ لەسەر خۆشەويسىتى پیار بو ژنه‌که‌ی» وه به‌وبونه‌وه به oe Aa NS‏ 
دەربڕينێك يان هه‌ردووکیان به‌سه بو دڵخۆش بوونی ژنەکہ؛ به‌لی ئەوہ به‌سه تەنانەت ئەگەر 
قەبارہ و نرخی ماددی گه‌وره‌شی نه‌بیّت» بى گومان ئەم تیگه‌يشتنه شازه‌یه زور نامویه له‌لای 
پیاوو ناکریٔت بی و لێى تێناگات› بهلام نزیکبوونه‌وه لهو بیروکه‌یه زور نزیکمان ده‌کاته‌وه 
نه‌توانن L‏ ىل ىن سیارده Ser‏ خشی da‏ یر له خوشه‌ویستی doy‏ سیارده‌ی ye‏ دونه‌وه‌ی 
بتوانین نوتومبیل لذبخورین؛ نه‌کریت سپارده‌که‌ی پرکه‌ین له به‌نزین به به‌رده‌وامی ھەر که 
به‌نزین كەم بوو نه‌بی پری بکه‌ین جارنکیتر. 
نهینی پرکردنه‌که له به‌نزین و ووزه‌ی ژنه‌که خوشه‌ویستییه له پیاوه‌وه y‏ ژنه‌که‌ی 
ئەویش کاره ساده‌کانه. کهواته كود ± oe‏ سی شک en‏ 
a‏ که‌واته کردنی ئەو ONS‏ سادانه خالی زۆری بو ده‌نووسریّت كاتێك 
هه‌ست ده‌کات گرن a y‏ 7 . 
. ت گرنگی پیدراوه و کامه‌ران ده‌بیت. له‌وکاته ژنه‌که جى لنداوا بکریت 
نامادەرءه۔ ەت 


لێرەدا ۰ CH‏ و۷۰ Y‏ 
هه‌ندی ر ههیبه که ghey‏ دەتوانێت پێى هه‌ستیت بو دلخوشکردنی زنه‌که‌ی و 


سپاردەکەشی dos‏ خۆشەو - ەم Sane!‏ 
sisas - 1‏ ۳ ۇن ب کا د دور خال تؤمار بکات له به‌رژه‌ومندی خۆی. لهوانه: 
تی گەڕانەوەی پیاو له کارەکە 1 ; 
e ۳ er 8`‏ ی هه‌ول دەدات ژنه‌که‌ی بییند بسینمت و هه‌ستی بد | 
ا o‏ و سوزی.. ۱ 


>> پیاو بؤئەوہ . 
دی گرنگی بە بدات و ھەس - 7 ہی nr‏ 
CHIN‏ بزی دەگێڕێتەوە ۹ و سوری را گیر بکات. ئەو روز ۱ 
ji‏ 5 وه رن ۱ 


= رن ھەست 7 9 
پیاوه‌که هه‌وند‌دان ى › ¢ ۰ وگرنگی پیاوه‌که‌ی a gains‏ 
کرک 3 بگرێت y‏ ژنەکەی هه‌نر ۴ ± - ده که 


4 ` .غغغ SSeS.‏ 
sol |‏ 
ى (de‏ دەب - 
SIS she‏ بخاته 
و به هەموو سۆز و خو RR‏ گوی me‏ وس ¦ بگرد 
ya 7‏ 


دم و 
4 1 بان وونارد نك Ole‏ گرفته‌کا حا 
بربت ۰ J‏ ن چارەسەر بكات. 


sui‏ لكا 


OLS y, RE‏ تەرخان بکات بو ژنه‌که‌ی» تایبےت بێت به 


به ڑژنەکەوں 
ئۆمەلقورتاندنى تیادا نه‌بیت. ھەر پیاوه‌که‌زور جوان گویی بو بگرێت ee‏ مر 
گرنیگی به شتیتر نین = خویندنه‌وه و سەیری تەلەفزیؤن و گویگرتن له ly‏ 
کو کاته‌که YG‏ بو ژنه‌که بیت. ۱ 
) بىاو ھەردەم هه‌ولبدات کاته خۆشەكانى نێوانیان یاد بکات $ 
بد دی نپوا نيان یاد y‏ جارجار دیاری بداته 
زنه‌که‌ی» پیاوی به‌ریز دیاری مه‌رج نییه گه‌وره‌بیت و بەنرخ بێت› مەرج ئەوەیه وانیه 
تێدا بێت له‌کاتی بونه‌دا بێت› گرنگ قه‌باره و نرخ نییه 
y 7‏ بدات پێش وەخت نه‌خشه بکێشێت Je‏ ڕۆژی هه‌ینی شتیکی کتوپر بکات له 
„US‏ هه‌فته‌که‌دا. ۲ 
¬ ئەگەر پیاوه‌که وا هه‌ستیکرد خیزانه‌که‌ی ماندووه و توانای ناماده‌کردنی خواردنی 
ns‏ دەبێت پیاوه‌که‌ی وا ده‌ربضات ناماده‌یی هه‌یه یارمەتی بدات و له‌جیاتی نه‌و 
کاره‌کان بکات. 
دروست ده‌کات» به سروشتی خوی حەزی به 
ردنانه‌ی که gt‏ ناماده‌ی ده‌کرد 


— 
دەبیت وا نیشان بدات ھەروەك خواردن 


ددسن خوشی و پیاهه‌ندان هەیە› به تایبەت gas‏ خوا 
پیا هەلدانه دنخزش ده‌کات y‏ هانی 


7 


Ivo 
i ت له‌سهر زیاتر پنشکه‌ش کردن.: ننه‌وایی بکا ی‎ ۷ ۳ 
1 ہو .ا ت و د‎ 
EN y + ته‌نگ و ون‎ Yo ناره‌حهت و‎ Yo رگاتیك ژنەکە‎ 


حەز دەکات o>‏ قسه‌ی پیاوه‌که‌ی ببیستێت و FIG‏ 


A 01-7‏ 
و یاده‌وه‌رییه خوشه‌کان باس SiS‏ نت 

4 1 ۱ خاماده‌یی بؤ 232509 

س Bigs‏ ت کاره‌کان بکات نه‌کرنت یارمه‌تی بدات و A‏ 


ll‏ ”تا ھعندیٰ له نه‌هامه‌تییه‌کانی كەم بکاتەوە. 

ا هس پر مرت بپون + 1+ دەکەویڵت با پ 
وایه Bi‏ و 

ی ا ئەگەر تن SS‏ 


> 


, ام‎ els Zeb 
yest piel مهت‎ ۰ ۴ 
or, . PER ىكات‎ v 1 = — — ° ⁄ م‎ 
a کرد له پیاوه‌که جیبه‌جیی ؛‎ we A IN 
wre ئەگەر ژنەکه داوای‎ 14 | 


نا لیت ئەرە pala‏ بگات ده‌قیرتیت. ۲ 
7 ۳ لمێنێت که توانای نییه ثه‌وه جیبجی + قبرینیت و دمزی 
 //‏ جوان و شیاو بیسه‌لمیْند 9¬" 
: ¥ نەكە ى ¦ توانا و بى دەسەلاتە. 
an ٦‏ نه‌یر نت که ژنه‌که بى دو : 

u‏ نه‌عانه‌وه و نىرى ۱ 435 لەسەر يیاوه ,ا 

as 7 E 1‏ که دلگران و مونه له‌سهر پیاوه وا دەرى بخان 
5¬ کاتنك له‌رووی ژِنەکەدا وا دەردە 33 - el‏ ت 

ay a ۱‏ | دددات بو بھیدیتەوہم 
گرنگی پیٔدەدات و ھەسە , ڕادەگرێت و ههول پورسى وہ و لهودودو| 
, . 1 ۳ ذنه‌که مەدەسخ, دنت که = ىندەدات. 
(guias‏ بنده‌نگ cuy‏ هه‌تا بوار ہدات به زىه بيەسىى بد گر <= 
2 " . ۰ ۳ سەر نخاته \ oy‏ 1 بر 
زؤرجار هەندیٗ پیاو هه‌ول نادەن ھەنىدى چارەسەر Y‏ بو چارەسەر و وا پیشان 
۰ کیرک sel‏ لسدات ذنه‌که والنىكات :ئ x‏ 

بدات به شێوەیەك شایسته‌ی ژنه‌که بێت يان هه‌ولیدات زنه =v‏ ت Ge‏ پیوه‌ی ۱ 
pa‏ کن ؤ0 ; 

lios‏ هوکه‌ی خۆيەتى ئەو بەرپرسی نییه. 

0 کاتیِك پیاو هه‌ستیکرد پیٔویستی به ته‌نهایی هەيه لەسەر پیاوہ به هەرشێوەیەك ژنەک 
تیبگەیمنیّت پیشتر كەپێويسىتى به هه‌ندی کات هەیه که حەز دمکات به تن ۳۲۵ 
ته‌واویش بوو ناگاداری بکاته‌وه. 

7¬ کاتێك پیاو پاشەکشیٗ ده‌کات له ژنه‌که و هه‌ول ده‌دات کار لەسەر گرفتێك بکات بان ` 
کۆتایی به کارکردن لەگەل گرفتێك بکات بگەڕێتەوە بۆ ژنه‌که‌ی له‌سه‌ریتی ژنەکە ئاگادار ` 
OLS‏ لەوەی goya‏ گیروده دەبێت و ته‌نگی پى هه‌لچنیوه لەسەرخۆ قسه‌ی لەسەر 
بکات و به ڕێز و ئەدەبەوہ سەرزەنشىتى زنه‌که نەكات› نه‌کریت ژنەکە له‌وه ئاگادار DIS‏ 

es ¬5‏ ژنه‌که قسه yo‏ سا ەا O‏ قو ۶ : ,> 
مك 435 ہو پیاوەکە دهکات پیویست A‏ گرنگی بتبدات ٢٣‏ 
ڕۆژنامه بحوینیتەوہ: بان سەری بابات 
بزانێت گوێى لهوه و هیچیتر. 
9 ¬ ئەگەر زنه‌که قاپ و 


با سه‌یری نه‌و OLY‏ نەك تەلەفزيۆن› با وا 


"` wär 
جاغی دەشت؛ هیچ گوناه نییه پیاوه‌که وا ده‌ربخضات ئەویش‎ ١ | 
ئەکریٔت ههسنی به شتنی قاپه‌کان به تايبەت ڕۆژانی نه‌خوشی و ماندووبوونی ثنه‌که:‎ 
که خی زور ماندوو بکات بو گەرم کردنەوەی مال‎ + 
ودی ته‌واو نه‌بوو يان تووره‎ 

پە٭چاری باری ۰ ۰ -,. » ve po‏ . - 
سەت دددتی و تەندروستی بکات وا خوی دەربخات که 1 


20 


¬ له AÑ‏ زؤر سارددا لەسەر يياو 
۱ پت 


2¬ ئەگەر ئافرەتەکە دەرو BE,‏ 
بوو؛ با پیاوه‌که پرسیاری لی بكات؛ 


73 ۰ 
=± ¬ کاتيك بدا و 
I‏ دەرەرە با ی «. 


۹۹ زنه‌که .= 0 ۹ 7 yoy‏ 
حوی بیهینین. کا بپرسێت چ پیویسته ده ماله‌وه هه‌تا لەگەل 


Y‏ اثنەکەی بزانێت که‌ی پیاوه‌که دەچىيتە oo)‏ له ى ' 1 ماب اماو زر پا 
y 1‏ 545 له‌ناکا wie‏ مال a‏ دەرەوہ به‌بی ئه 
5 ىا at‏ و o‏ 
بیع a‏ ژن . SOY‏ پی خۆش نییه: هه‌تا ئەگەر و ey‏ 
A -‏ هه نك 
پێەوێت يان له شوێْنێك بمێنێتەوە با ژنه‌که ناگادار بزن. مج 
وبا بیاو له ژنه‌که‌ی نزيك بیته‌وه له ڕۆژدا زیاتر له 
PU 4‏ جاريىك بو ئەوہ AA‏ لآ 
دی ڕوزیش نرد ow‏ 
ئەك ھەر شه‌و. 
ie‏ باتك دساو خەر ئیشه ئُەکرنٹت ۱ ‘ 
كاقيه پیاو خهریکی ني کریت په‌یوه‌ندی پیوه OLS‏ ھەر چۆن بێت له شتنکدا 
به‌شداری بکات. y‏ 


)1 کاتێك پیاوه‌که خه‌ریکی نیسشه ئەكرێت به‌یوه‌ند 
خزشه‌ویستی و سوزی بو دەربڕێت. 


ی OLS‏ به ژنه‌که‌یه‌وه به‌ته‌له‌فون, 


[[-نابیٔت له ژوورهوه به تەنھا به‌جیی Oe‏ و ژووری شیرزه‌ی هه‌بیست. نه‌کرنت 
بەيەكەرەبن ھەردەم. 

7-کاتیك ژنه‌که‌ی دەیەوەێت جل بشۆرێت ناکریّت جله‌کان به فرێدراوی يان کراسه‌که‌ی 
هنشتا له‌به‌ریدا بنت. 

Luis”‏ پیاوه‌که دەبینێت سه‌به‌ته‌ی زبله‌که پربووہ ئەکریٔت پیاوه‌که هه‌ستی به رشتنی. 

7- كاتێد پیاوه‌که گه‌شت ده‌کات بو ده‌ره‌وه‌ی شار دہبیٔت ژماره‌ی ته‌له‌فزن به‌جی بھێڵێت بؤ 
اگادارکردنهوه له شوینی پپویستدا: وه له‌دوای گه‌شته‌که و گەیشتن به شویّنی 
مەبەست باش daly‏ پەیوەندی oy‏ بکات بۆ دلنیایی گه‌شتن. 

آ[- ئەگەر پیاوەکە راهاتووه له‌سه‌ر شتنی سه‌یاره‌که‌ی با سه‌یاره‌ی ژنه‌که‌شی بشورنت. 

ئەگەر پیاوەکە پلانى دانا که ژنەکە بگەيەنێتە شوێنێك ماق پاك و خاوێتى ناو 

ئۆتۈمبيلى نییە› ته‌نها پاك و خاویْنی دەرەوەی لەسەرە. 

ˆ سەر پیاوه‌که‌یه پاك و “Ay‏ خوی ڕابگرێت پیش نهوه‌ی بچێته سەر We‏ لەگەل 

cage A‏ بزنیکی خۆش له خوی بدات. 

کاتی گرڑی و ئاڵۆزى له ئێوان ژن‌که و 

بر یه سر رن « an‏ یه نەرمی و ئەوینانە به تايبەتى له کاقی | 

بیاوه‌که‌یه هاوکاری ژنه‌که‌ی بکات AD‏ 

ue 

ws 1‏ ده‌کات لەگەل پیاوەکەدا مەوند 

ae ۱‏ ەس کی خی یهانپ 
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كەسىكىتزدا لەسەر پیاوه‌که‌به هاوکاری 


91و 


IE 


تمد فان e‏ 
G5 Gy ۲ 1‏ کردن بان سەيرى کاتژمیره‌که‌ی د ن حوی LS‏ بکان By‏ 
| 7 جیقلدانه‌یی doy‏ نوف دو 1 


dy ادەنیشێت بو سه‌یری تەلەفزيۆن با‎ i ape 
كاتێك بیاوه‌که لەگەل ژنه‌که‌یدا داده‌دیسی. ۰ 3 با لەخۆيسەوم‎ -37 ¢ 


> 


|| فەيگۆڕێت ئەكرێت پەچاوی مەستی FESTE‏ 7 
| 38- نه‌کریت پیاوه‌که خزشه‌ویستی خی خیْزانەکەی دمربکات له هەموو شوینیکدا تايبەتى 
| و گشتی (ره‌چاوکردنی سنووری ئەدەبى کومه‌لگا). : 
9- ئەگەر ژن و پیاوده‌ستیان له‌ناو ده‌ستی یه‌کدابوو بەبى ڕەزامەنىدى شەو دەستی 
دەرنەهێنێت Aus‏ هوی زويرى. ۱ 
0- با پیاو هەول بدات خیْزانەکەی حه‌زی له چ جوره ساردییه‌که با به‌دلی ئەو بیهێنێت له 
کاتی چوونەدەرەوہ و ئاهه‌نگدا. 
„up Lass -41‏ ده‌ده‌ن که بچه‌نه ده‌ره‌وه بو نان خواردن باش daly‏ پیاوه‌که ناوی چەند 
چێشتخانەیەك بڵێت بؤ نه‌وه‌ی ژنه‌که‌ی ئازادبێت بو هه‌لبژاردنی چێشتخانەیەك. 
42- با هه‌ول بدات پیاوه‌که بۆنەيەك بدۆزێتەوە بو نه‌وه‌ی هه‌ردووکیان بتوانن جلو به‌رگی 
جوانی خویان لەبەر بكەن. 
3¬ لەسەر پیاوەکەیە له نێوان ALIS‏ و کاتیکیتردا 
فیلمی سینه‌مایی. 
sts‏ هه‌ردووکیان ده‌یانه‌ویست له ماله‌وه بچن بق شوینیکیتر نه‌گهر ژنه‌که ویستی 
شوینه‌که بگۆڕێت يان جله‌کان بگۆڕێت با پیاوه‌که 
5- له شوزنه گشتییه‌کاند! پنویسته پیا 


زنهکه‌ی بەریٔت بۆ شوینیك بو بینینی 
4- 


هۆگربێت و مونی دەرنەبڕێت. 
و دووربیٔت له سه‌یرکردنی خەڵکیتر و ژن‌که‌ی 
پشت گوی بخات به تایبه‌تی سه‌یرکردنی ژنی جوان. 
6- ئەگەر مندال هه‌بوو له‌ناو خیزانه‌که‌دا dis‏ پیاوه‌که گرنگی Saul‏ به ژنه‌که‌ی بدات \ 
له ژیانیدا پله‌ی ئافرەتەکە له سە‌رەوہ cos‏ له ه 
ھەردەم پیاوه‌که ههول بدات دیاری 
شوشه‌ی بۆن که حه‌زی لێيەتى. 
8- پیاوه‌که ههول بدات جاره جاره کیقیکی جوانی )00 بو 
9- رم پیاوه‌که هەوڵبدت وێنه‌ی جوا 
کاسێتدا تؤماری بكات. 


ڕێزدا Bas‏ منداله‌کان. 
u‏ 
47- 


| ey بو ژنەکەی ئەگەر بچووکیش بێت‎ OS 


۱ بكڕێت.‎ gs 
[ جمزنه‌کاندا دل‎ y نی ژنەکەی بگرێت له بۆنه‎ 


II ەچى‎ ` y 2 

Usea 5‏ بدات لەگەل ژنەکەیدا پوت بر نی سے 

/- ئەگەر لەگەل ژنەکەیدا چوونه‌ده‌ر‌وم 
خنه‌که‌ی. 

AGIs -57 `‏ پیاوه‌که سه‌یاره‌که 


ساب ایام وبا 


usas 
با سه‌یاره‌که خوی ایی بخووڕێت نەك‎ oo 
gas) ای دەخووڕێت و‎ 
ہو نه‌وه‌ی به ئاشىتى 032 و پەلە نەكات جو‎ 

ترسناکی بیان بات. 


له‌گه‌لدایبه با لەسەر 


وله‌ی فره‌فر نەكات o&‏ کاری مندالان بەرەو 


[5- ھەردەم پیاو ناگای له باری ته‌ندروستی د: "` 

‌ : روسمی زنه‌که‌ی بٍت و باش وایبه پرسیار له کاری 

AS 

ve v . 5 - 

E -4‏ پیاوه‌که پلانی دانینت بك چوونەدەرەوە لەگەل ژنەکەیدا بۆ ھەر شوێنێك ئاسنت 

که رانید و یمته‌واوی پشت ب زیی ar‏ فص | 
ىروات. 

55- دوای گواستنه‌وه‌ی ژن نه‌کرنت پیاوه‌که 
گواستنه‌وه‌ی. 


6- ئەبێت پیاوه‌که هه‌نديك چاکسازی له ماله‌وه بکات به‌گویره‌ی 


وا له‌گهل زنه‌که‌ی دا بکات وەك ینش 


توانا. 
[- لەسەر يياوەكەيە ئاگای له ماڵەوە بێت› y‏ جاک‌سازیه‌ی که us y‏ ُەیکات 


گورانکاری بەسەر ئەو شتانه‌دا GOL‏ که کون بووه و جوانسازی بکات و تاریکی 
ئەگەر پیاوه‌که ¿Sl yaw‏ بیست GL‏ راپزرتنکی خوینده‌وه کامه‌ی گرنگ بوو به ژنه‌که‌ی 
بڵێت با هه‌ول بدات ژنەکەی رابکنشیته ناو ئەو بابه‌ته‌وه تا هه‌واله‌که ببیستیت. 
پێويسته پیاو گرنگی به گەرماوی مال بدات و پاکوخاویٔنی ڕابگرێت. بل 
SEER‏ پیاو و ژن که ده‌چنه سەر ئوتومبیٔل با پیاوه‌که دهرگای سه‌یاره‌که بو زن‌که‌ی 


-58 


5) 


«JLo ۲ “ ¢ Y 1 |‏ © 
ب پیاوەکە خی شته‌کان هەڵبگرێت له ئوتومبیلەکەوە بۆ il‏ 


Colas s 
کے کے 509054( بد‎ 5 
با خی سندوقه قورسه‌کان هه‌لبگریت بو دەرہو* د فد ههنی بکربت.‎ «Soya 
+ نتاکان خوّی هه‌لی‎ xe 4 
که ی مەل ستێت بەگە‌شتێك لەگەل ژنه‌که‌ی با جا . ت به تاہبەتی‎ 
ىكات‎ ” ۰ 
ur 1 : بری ناو جاوی‎ tis - 5 / 
سهد‎ ۱ . 15 
+ که ژنه‌که قسه ده‌کات لەگەل پیاوه‌کهد۱‎ as 
چاوی.‎ 


6 ۰ ید ات 
a b‏ ت له ذنه‌که‌ی + 
ˆ او جارجاره له‌کاتی قسه‌کردندا با دەست له 9 


`6 


fh‏ / — جوانیشی دی بێته دەرەوە ومد ناه بەڵى 


۱ بس > ضر بان ماد بان نه‌خوش با o Lu‏ 
| 69- ئەگەر ژنه‌که له باریٔکی نا سروشتی يان ماندوو يان نه‌خوش ہوو با پیاوه‌که چای بو 


ر 


> 1 سس 


\ 9× => نا sla‏ که جوان گوبی بو بگریت و هه‌ندی ووشه 
با Ju‏ ى جوان 


72 با پیاو ههول بدات 


بت اباسا 


كى م === 
Lis is -6‏ زنه که قسه ده‌کات 
یی ذنه‌که‌ی بگات 
جارجار له ھەست و شعوری PFO)‏ 
7 ; نیا که برسیا | بکات له تەن 3 
8- ئەگەر ژنەکە له نەخۆشييەك پزگاری بوو با پیاوه‌که پرسیاری ی ؛ سے 


ئەوەی که هه‌ست به چی ده‌کات 


ناماده بکات 
0- باش GIS aly‏ جوونه سەر جنگه و خه‌وتنی بیاوه‌که له هه‌مان SIS‏ ژنه‌که‌دا بنت 
1 7- باش واه پیاره‌که سه‌رسام بێت به په‌ند و قسه نه‌سته‌قه‌کانی ژنه‌که‌ی. 
72- با پیاوه‌که خوی Slip,‏ لەسەر ووشه‌ی سوپاس Sch ISIS‏ هەڵدەستێت بو 
ئیشیکی جوان بو خێزانەکەی. 
3¬ با پیاوه‌که هه‌ول بدات دیمه‌نُکی هونه‌ریانه دروست بکات بو دۆخێكى خۆش. 
74 با پیاوه‌که هەول بدات ناوبه‌ناو لەگەل ژنه‌که‌یدا به‌یه‌که‌وه ریبکه‌ون به‌بیٌ منداله‌کانیان. 
5¬ له‌کاتی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی پیاو له خیزانه‌که‌ی باش ly‏ هه‌ستی بۆ روون بکاته‌وه و تێی 
بگەیەنێت که بیری کردووه وای ئەزانی له‌بیری کردووه. 
76- کاتێك پیاوه‌که هه‌نده‌ستیت به ئاماده‌کردنی ھەر ليستيك. له‌سهر پیاوه‌که‌یه پرسیار له 
خیزانه‌که‌ی بکات و بزانێت شتی تری پیُویست نییه. 
7 ئەگەر نافره‌ته‌که ھەر نه‌و ھەردەم وتومبیله‌که‌ی لێدەخووڕی باش واه پياوەكەش 
جارجاره بەر کارہ ھەستى› ئەم OLS‏ سادانه کاریگه‌ریی »کی سهیری A‏ 
لا کردنه‌وه‌یه‌کی جوانه بو پیاو له‌لای ژنه‌که‌یدا. 
ذهمانه‌ی که باسمانکرد پیاو ئەتوانێت به ناسانی پیی هه‌ستیت. a Sad‏ نهوه‌ی که 
سادهیه کاریگه‌ری سەيرى هەیه کاریگه‌ری پوزه‌تیفانه لەسەر ژن و جه‌سته‌که‌ی ALS‏ که 
پیار ه‌لده‌سیت به‌وه پارێزگاری بیرکردنه‌وه‌ی له 
هه‌روه‌ها پارێزگاری له هاوکیشه‌ی خاله تؤمارکرا 
اڈ ژن و مێرد هاوتا دەبنەوە› ells‏ ژن هه‌ست ده‌کات پیاوه‌که‌ی خوّشی دەوێت؛ 
un —‏ چ خؤشەویستیەکانی بى سنوور پیشکه‌ش به میٰردەکەی ده‌کات. 
wus‏ زنه‌که هه‌ست ده‌کان پپاره‌که‌ی 
سنوور ده‌به‌خشیّت به پیاره‌که‌ی بى د 


سیارده‌ی خوّشه و بستی له‌لای :¥ ده‌کات* 
وه‌کان ده‌کات. کاتێك خانه تومارکراوه‌کانی 


خوشی دەوێت ئیتر ژنه‌که خوشه‌ویستیه‌کی 
دودلی کاتیك پیاو تیبینی کامهرانی و دخ 


dy só gli 
زیانی ژن و میرد به‌شدار‎ 


La ت نیتر به‎ EN 

ی ره‌کات ئیتر کسسهر پیاوه‌که هه‌سن ده‌کات به ی 

| پيەك ده‌بیّت ناره‌زووی زیاتر بەخشى- ۱ 
müs‏ > مەسسسى دیاری هبو 


ات A‏ خوشه‌ویسبی به‌خشینی به‌رامیه‌ره به‌یه‌کتر. 
ئەنجام و دلخۆشى هه‌موانه جى له‌سه =. 
جى سار ژنه په‌چاوی بکات, 


$ 


ھەرچەندە لەسەر پیاوه 
¦ . : بىستى› ههروه‌ها کامەران رکا 

2 ەة ڌنه ىا - N‏ و تەپ انى ىكات. 

: , رر ووریابیده‌وه بو خالیکی گرێگ نر‎ gules 

we‏ ى مەویش 945 43d‏ ده 


۱ 


\ 


۲ که مەستى zu‏ کاره سادانه بو سیارده‌ی پڕكات له خۆشەر 

— ۱ ربپیسی سوپا 

ڕێزوڕووخۆشى بو پیاوه‌که‌ی که ه‌و کارانه‌ی کردووه. ‘ سوپاس و 
ئەکرێت ئافرەت ئەمه دەرببرێت مه زمر ده‌خه: كە 

٩‏ هکره OY‏ زه‌رده‌خه‌نه‌ی ڕاستگۆیانە يان ووشه‌ی سوپاش یان 

" جووڵەیەك که ئەوہ بگەيەنێت› ئەگەر ئاقرەتەكە ئەمەی کرد اغاق ا« پاش ي 

وادەکات هه‌لی بنی لەسەر زیادکردن. | 
کی ناومک وا هه‌ست بکات که ئەو ماندووبوونه‌ی نه‌و کردوویه‌تی له‌پزناوی ژنەكەيدا 


نووسرێت که 


به هه‌وادا نه‌رژشتووه و ئه‌تواننت خیزانه‌که‌ی دلخؤش بکات. بهلام ژنه‌که ماندووبوونی 
میردەکەی هه‌لنه‌سه‌نگا ند ئر ببا روکد تووشی نائومندی Sos‏ و ھەست به‌وه ده‌کات که 
پیزی ناگیری و جاریٔکی دی شتێك نییه پانی پیُوه بنێت هیچ ببه‌خشی و کاری تریش بكات› 


دهبینین ئیٹر له بەخشين و دیاری ده‌وه‌ستیت. 
کاتیك پیاوه‌که هەلدەستی به ئەنجامدانی هه‌ندی کار له‌پێناو ژنەکەیدا که دلخوش و 
کاماران بێت› شه‌وه ناگه‌یه‌نییت که شهوه کوتاییه و هیچ گرفتێك نەماوە› ئەگەر پیاوه‌که 
بلوعهیه‌کی شکاوی چاك کرده‌وه مانای ئەوہ نییه که ئیتر گرفت نه‌ما يان هه‌موو گرفته‌کانی 
e‏ کردووه, ئەوەی ليره پنویسته نابێت ژنه‌که نه‌وه‌ی پیاوه‌که پشت گوی بخات› نه‌کریت 
)54 ہم یکات» ئەگەر نه‌وه‌ی ده‌ست که‌وت شیر هه‌سبی 


پیزه‌وه سه‌یری کاری پیاوه‌که‌ی 
ویته‌وه؛ وه دوای نه‌وه‌ی کاره‌که 


ادکی و توره‌یی هبور ده‌ینته‌وه و وورده وورده دەڕە 
oo‏ بووەوہ لەیەك تی دەگەن› خوشه‌ویستی له نیوانیاند 


د 
لرردەکه, RN y‏ &* کا بىاوەكەی 
دوه و پیزانینی <a)‏ به 63 ¬= شتی پیاوه‌که‌ی و جوری 


. ئاگادارى‎ asar - cathe sr gone 
دەدات و ساده‌کان‎ IRA: 2 گەشاوہ دمبات نه‌کردت زنه‎ Y 
ر‎ 


دوك دەبێت و له گرفته‌کان \ 


5 5 : : ہے Us‏ 
كر gases?‏ بێت.› ys‏ سروشتنی واه گرنگی : 
دەكار- y‏ ~ 
کات و گوێیان پئ نادات. ری ئەوەیە که سروشعی + 
7 > گرا ۰ = 
^ سروشیی پیاوه و شیوهی A PRI‏ ساده‌کان نادات ئهوه 


بنا 0 ۳ سار گوی + کب 
بت و اگای ود نیه‌ته جوانه‌کانی بێت که بد کے Xe‏ 


jist سایغنلمزباؤ‎ Se ف ےم ہچ‎ E 
7, 8۸۱ 


ZN‏ , که مه‌به‌ستدت که ژنه‌که بت يشت گوی بخات› سروشتی وایه: بەلگەش ئەوەيە ئ 
JM‏ نا 


(ty |‏ مه‌موو کاره گه‌وره‌یه ده‌کات لەپێناو ژنه‌کهدا تنگه‌یشتی ژنه‌که بو ئەم خاله گرنگه, نه‌وکای 
ي ناره‌زوو و گومان و نه‌هامه‌تییه‌کانی ژن كەم ده‌کاته‌وه ئافرەت به ماندوو نه‌بوون د کاری 

| جوان و خوراگری ال سو به‌سهر ISS‏ ۰ 
th,‏ ژن دەتوانیٔت پیاوه‌که‌ی OLS,‏ که کاره ساده‌کان بکات: eS‏ زنه‌که سوپاسی 
| بیاوه‌که‌ی ده‌کات و )655 بو دادەنێت. ئەگەر له دواییدا پیاوه‌که شتیکی لەبیرچوو با زن‌ی 
Bus A‏ بخاته‌وه ئەمە ئەوہ ناگه‌یه‌ننت که پیاوه‌که گرنگی پینادات و خوشی ناویت و لیٔی 
توورەیے؛ ئەمە شه‌وه دەگەیەنێت که پیاوه‌که چووه‌ته‌وه سەر سروشتی سهره‌کی خزی 
باریکیتر لەجیٔی ئەوەی ژنه‌که تووڕەبێت و سزای پیاوه‌که بدات لەسەر نه‌وه‌ی هه‌ندی شتی 
لەبىرچووە› چاك daly‏ پیاوه‌که یاد بخاته‌وه و هه‌لی بنێت له‌سهر به‌شداری کردن که داوای 
یارمه‌تی SIS‏ هاوده‌نگ بێت له‌گه‌لی له‌پیناو به‌ده‌ست خستنی نامانجه‌کانی په‌یوه‌ندی و 
خوشه‌ویستی و سۆز و کامه‌رانی؛ به ده‌ست خوشی ژن و ڕێز و پنزانینی و gay‏ 
کردنی ژنه‌که؛ gles‏ وورده وورده فیری 0545 ده‌بنت که جوّری کاره ساده‌کان بکات. 

خوشه که تسکرا دنی پیاو له کاردا : 

پیاو روژانه کاتیکی زور بەسەر ده‌بات له کاردا کاتنك دەگەڕێتەوە له باریکی ماندوو 
شه‌که‌تیدایه که بى سنوورە› gas‏ شه‌که‌تییه وا ده‌کات بگەڕێت به‌دوای حه‌وانه‌وه‌دا ga‏ 
y‏ ماندووبوونه بکاتەوہ که وونی کردووه. نه‌نجامه‌که‌ی ئەوەيە که پیاوه‌که له ژنەک 


E)‏ دہ 
وورده‌که‌ویته‌وه له‌کاتی ئیش کردندا. دوور له مال به تەنھا خه‌وتن y‏ حەوانەوە› چەندە 
پیاوہ «as‏ 


بچیده دەرەوہ بو نیشی زۆر و بؤ دەست که‌وتنی دارایی باش. 


به‌رزکردنه‌وه‌ی Gob‏ دارایی خیزانه‌که کاتنك دوورکه‌وته‌وه له خیزانه‌که‌ی ھاوکیٔشەیەکی 
سه‌خته بو ژنەکە چونکه دوورکه‌وتنه‌وه‌ی پیاوه له 


به پشت گو خستز 

ى $ ۴ دەکات و خزشه‌ویستی كەم دەبێتەوە. شەم گرفته سەختە› Ss‏ زیر 
نێت سەركەرێتن به‌سهر گرفته‌کهد| شه‌و ت مان لەگەل ڈنەکه‌ی 

و یش ئەوەیےە که کاتی زیاتر ل ر 


ژنەکەی خۆش cd‏ لیرەدا ژنه‌که هه‌ست 


` کرت پزیشکه‌که لەجياتى پانزه apne‏ له 
ڕۆژێکدا. با ئەوکاتەی wi‏ ببینیت له ڕۆژێکدا با دہ نەخزش ہبینیّٹ 


بو ژنەکەی دابنێت 


. , لەجیات‎ A 
۲ هس‎ y لی خزش چونکه خؤشی دەوێت‎ y بۆدەجۆشێت› با وا داب‎ 
a > ¿ya 1 ۱ 2 


پنویسستی به چاودیری و کا y‏ 


aa . 
¿Lu sé سای زلمزراؤ‎ 1 


بي ںکاتی e‏ بۇ gl‏ خو A a‏ لەساری باری 
ad‏ ) تکردن ھەر که کاتی ئد 


| يەر ماندووبوون زياد دەبێت› لەگەل باری A‏ چاکتر دەبێت a‏ = 

لی بات لەگەل خیزانه‌که‌ی. پوزش هینانه‌وه له كارەگازر| ی رس . , یی دەبیٔت که 
1 ن Gao‏ کار )3 ¿eS‏ و دیات ےء ; ¬ ?و اين ڕێگەیە بۆ پڼکره 
ب„ کومان هه‌تا کار زیاتر و 0 وی کی مان ماشدوو یکین داهاتی مانگانه za‏ 
نت؛ ئەگەر دارایبی زیادی کرد باری ژیانیان باش ¿Caos‏ ۱ 


- 


ee |‏ له‌جیاتی سواری نوتومبیلی 
كۆز ست تازه ده‌کریست؛ ده‌توانیت پیویستییه‌کانی ناومالٌ 


OS‏ و تازه‌ی بکاته‌وه و 
ئەم داراییه گه‌وره‌یه نه‌هامه‌تی گه‌وره‌ی 
wey‏ نه‌ویش خوشه‌ویستی ژنه‌که‌ی له‌ده‌ستدا که هاوکاری ژيانێتى. 


ja EE‏ دەرەوہ ىكات Sad‏ پیاوه‌که نه‌وه بزاننت 


sch‏ ده‌توانیت يارمەتيەكى چاکی پیاوه‌که‌ی بدات بەرامبەر به‌و ده‌ستکه‌وته ja‏ له 
اتی دانی میرده‌که‌ی لهو بواره‌دا» نه‌ویش پالپہشتی پیاوه‌که‌ی بکات و Siles‏ 

ا شت لهو نومند و مه‌به‌ستانه‌ی که هه‌یه‌تی پیاوەکەش به‌رامبه‌ر شه‌وه‌ی ماشدوو 
دەبێت› هه‌ست و سوزی وا دەربڕێت به‌رامبه‌ر به هیّمنی و نەرم و نیانی که نه‌هامه‌تییه‌کانی 
كەم بکاتەوہ که کاریگه‌ری ده‌بیّت له کاروباری خێزانى› نه‌کریت ژنه‌که یارمه‌تی 
پیاوه‌که‌ی بدات به‌وه‌ی خوشه‌ویستی بو ده‌ربخات و ڕێزى ماندووبوونه‌که‌ی بگریت لەوەی 
Soya 5‏ >“ هه‌نده‌سنت له‌کاره ساده‌کان که به مه‌به‌ستی دلخو‌شکردنی ژنه‌که‌به‌تی 

۰ / ۰ 7 A v 
کاره سادانه چه‌ند پیویسته نو‎ yú دەردەکەویت که‎ ¿So ylas امانج له ند وورده وورده ىۆ‎ 
کارانه.‎ 33 =, ٦ 7 ۰ 

و کاریگه‌ری هەیه لەسەر دەروونی و ئەو دەست ده‌کات به کردنی کو 


gi‏ خاله‌کان له لای نافرمت: 


نه‌وه و گرنگی دان و 

3 خا لەسەر ووریابوو 
سروشتی ئافرەت و تایبه‌تی توانای سروشسیاں : 
7 ى فره‌ت و تایبه‌تی ۱ و نهم جوره کارانه له‌لای پیاد 
بۆ کاره ساده‌کان وەك چۆن بو کاره گه‌وره پە ۆن کارێك بکەن Soak‏ 


9 „ نے کامهران کردشی 
8 نهوانه نابێته موی خوشه‌ویسی ند ¬ 

۹ 
سی له زنه‌وه دەرچێت بۆ پیاو؛ زد 


: + ۷ & 
۔ دی خوشه 
* لاساییانه له چۆنێتى ب 


نەچ &± 1 IT‏ 
v ۳ ۳‏ 1 
i ۰ 7 .‏ 
زؤر گرنگه چونکه نموم ەلى دەنێت و هانی دەدات بق بەخشش و دیاری ۳ ۱ 
we ٠ 7‏ 
TEN‏ که نهکریت ® له پیاوەوہ فێرى ببێت و کاری لەسەر بکات, لەہیں 1 
به‌رده‌وام؛ نه‌مه ڕاسنييە ` ۱ 1 


y‏ 3 داتسودا بێت. 

نه‌کات ئەگەر له باریٔکی ده‌روونی تووره و IRA‏ 
: ئافرەتا: 
چاردی باری رشبینی لهلای ذافر +6 "ء: 

ون نه ده ىت > ۴ 

سروشتی ئافرەت وایه ڕێز لهو ONS‏ ساده‌ده پیاو پیی هه‌لده‌سیت بهم 
au“ :‏ ئافرەت 0945 ھەست ناکات ”^ 
جباوازی yal ases‏ ده‌ستووره‌دا؛ لهو جباوازیبه ئافرەت نه‌وه هه‌ست ت پیاو چه‌ند حهز 
ده‌کات گونی لهو ريز و پنزانیانه بێت› و GIS‏ ژنه‌که هه‌ست ده‌کات که هه‌ندی خالی 
تؤمارکردووہ و هاوکیْشه‌ی نيوان خوی و پیاوه‌که گوراوه يان به شیوه‌یه‌کی تر کاتی زنه‌ی 
هه‌ست ده‌کات ده‌ست مایه‌ی ژنه‌که به‌رزه و جیاوازی هه‌یه له دەست Gayle‏ پیاوه‌که: 
ثه‌وکاته ئاسان نبیه ژنه‌که بتوانێت ¿So glas‏ راست بکانه‌وه به تایبەت کاتيك هه‌ست بکات 


پشت گوی خراوه له‌لایه‌ن پیاوه‌وه و خزشه‌ویست نییه له‌لای پیاو. نه‌وکاته ژن هه‌ست 


که و 
ده‌کات به نائومێدى و پسان؛ هوکه‌ی دیاری وبەخشینی زۆره بەلام پیاوه‌که‌ی نه‌یتوانی 1 
له‌خزی بگرێت› شیتر مۆنى ړووی تیکرد و پیاوه‌که ته‌مه‌لی ړووی تیکرد و هه‌ستیکرد ,ون 


بێنرخه. 


ئەم بی وميدى و ره‌شبینییه وا له ژنه‌که Ba Ri‏ ` 
یور سح و ر ده‌کات ریز و خوشه‌ویستی بو پیاوه‌که‌ی 


نامینیت تەنانەت بو کاره ساده‌کانیش که پیشکه‌شی ده‌کات يان بیاوه‌که دەيكات بو 
خیزانه‌که‌ی؛ y‏ ره‌شبینییه‌ی ژنه‌که دیارده‌یه‌کی نادروسته ئه‌کرنشت بلَیٔین ره‌شبینی “Sch‏ 
وه‌کوسهرما لیٔیداوہ يان ثه‌نفلوزای بالنده‌به. 

۰ & vn.» 4 كاتنك‎ 

يك شەم نه‌خوشی پهسبینییه ده‌دات له ژنه‌که Fad‏ دان نانشت به شته جوانه‌کاندا 

ھەر سا Me‏ : > 7 اہ - 1 ۰ 

چی پیاو بي ر 
I‏ پیڈو پیشکه‌شی کردووه پێشتر به خراپی دەزانیٰت؛ هوکه‌ی e,‏ تومارکردنی 
asd‏ وا هه‌ست ده‌کان له پیاوەکەی زیاتری و 7 )>= 

oe‏ )> به حشیوه. 

> . 
: پهشسبینی و مونی ده‌کات : زور بەرزە و خالی | 
تۆماركراوى )40( Ju‏ و خالی La‏ ىم ¬ دەست مایه‌ی زور بەرزہ و 4 | 
ود پیاوه )19( خا a‏ 9 ۲ تی زود 
نامزیه و پیاوەکە ۳۳ء › لەم باره‌دا ژنه‌که هه‌لسوکه‌ونی 


= ەك u.‏ : 1 ¥ 
a‏ جاران نییه؛ ژنه‌که ھەر له‌خووه به‌بی ئاگايى نهد | 
دەگەڕێنێتەوە له شیوه‌ی جار ۱ 


لێرەدا مەلدەسٹین به پاکرر نی زۆر جیاوازه. 
خال بۆ asa‏ 


dss‏ ژنه‌که شەست بے 


نی خاله تازه 


تؤمارکراوەکانی هه‌ردوولا؛ به جیاواز 
Br‏ هه‌ردوولا ب 


drs‏ خان ہچ 
نیستا هاوکێشه تازه که )30( yu‏ بو ژن O,‏ 


۵ ˆ قو يمى 
يىس سایغلمزباؤ: 


ٹر نیستا دەست ماییه‌ی پیاوه‌که‌ی لىئ ده‌رده‌ک‌ین us 1 oe‏ 
e Ci - 7 ۰ 1 Si `‏ ىو 
A‏ به و خالی ژنه‌که» ئیستا )10( خالی يیاوه که ر ۱ ری کردووه له 
“ ج دەست مايه ¿Sano dy‏ 1 
= ج LESE TE Ar ai‏ 


ا" 5 0 خاله» کموات دەست مایه‌ی ژنەکە de)‏ ` 

) خاله ds‏ .. 
بەر 67 LIT ۲ A‏ زنه‌که‌به. 
رییه‌وه ئەنجام باشه y‏ به‌سه‌نده. 5 


کا له ۰ 5 
ATA‏ پدوی پەیوەندی رن و پیاوه‌وه تایه 
E 0‏ ` 


سەندە و 
a‏ 
_۴ً ہے un oa ar‏ خوی ده‌رکرد و دەست مایه‌ی پیاوه‌که‌ی )0( 
فر بوو› لەسەر ئەم سەرژمیٔرییەی AS)‏ که پیاوی Gee‏ دەگەڕێتەوە ماله‌وه gasas‏ 
سروشتی نییه و ده‌نگی ژن ناوازه‌که‌ی جیاوازه. دەڵێت به پیاوه‌که‌ی خاله‌کانی تو (0)سفرہ 
| د زیاتر واته شه‌وه‌ی که پیاوه‌که کردوویه‌تی هیچه و به‌تاله؛ وا كارو هه‌لسوکه‌وت لەگەل 
بنرده‌که‌ی ده‌کات که هیچی نه‌کردبیت. 

له راستیشدا وا نییه پیاوه‌که شتی کردووه هوکاره‌که‌ی که پالی به ژنه‌که‌وه ناوه 
خله‌کانه و وا هەست ده‌کات پیاوه‌که خوشه‌ویستی نه‌ماوه بۆى› وه هه‌روه‌ها ئەو جیاوازه له 
ژمار‌ی خاله‌کاندا؛ وه هه‌ستکردنی به‌لای پیاوه‌که‌وه زؤر گرنگ نيه کاتێك کار گه‌يشته ئەم 
سنوره له ننوان ژن و پیاودا کاره‌که کار ده‌کات له نێوان ژن و پیاودا چونکه پیاوه‌که هه‌ست 
دهکات ماندووبوونه‌که‌ی ثه‌نجامی نيه و باسی ناکرت ئەو کاته پیاوه‌که ده‌ستخوشی نيه 
لار کاته‌ئیتر ثافره‌ته‌که تووشی ئەنفلؤئانزای OIL‏ دەبێت که ڕەش بین يیه» IS‏ زنه‌که 
au Soya‏ باره تازه‌یه‌وه ده‌بیننت که ره شبینیه 0 به‌ره به‌ره زياد ده‌کات» هه‌ستی ره‌شبینی 
رای له نیْوانیانکرد که بگاته باری ده‌مارگیری و گرژبوون› پەیوەندییەکه مرد› هەڵوێستەکە 
4 نێوانیاندا زياد ده‌کات» که باره‌که ثه‌نجامه‌که‌ی ززری تیکده‌چیت. 

eye‏ که پیُویستهخنه‌که‌ی بیکات بۆ سهرکه‌وتن بەسەر گرفته‌کاندا؛ هبت بزانین که دوو 
ابه و جوانى سەیربان بکه‌ین و SLY‏ بگەین؛ سروشتی پیاوپیویسنی ب > 
پیزانین ههیه لەگەل ئەوەشدا خافرهت پیٔویستی به پشتگیری و كە ئەگەر كۆن 
1 نے له‌وانه کون دەبێت› e ee‏ سو ئا بەدەست 
an‏ كۆ ی ۳ : بت مه‌به‌ست لەوہ ئارام گرتن و N‏ 
ˆ >= هویش به ارام گرتن و هه‌ست کردن به „ نی به‌شێك بووه لهو کیٔشەیه چونکه ۱ 


ن و نه‌خوشی و ۱ 


ON‏ نین له يەك چرکەدا )100( سەد مەترى بریوہ بعلام پیاوه‌که (100)ده مه‌تری بریو 
0 


3 توائین 
که Gas o ais‏ ار بدا 
0 ۸/ نه‌کرنت ژنهکه دیاری و بەخشندہییەکەی e‏ و II‏ ت پیاوه‌که‌ی دەسن 


iy 
- . .. / 
مایه‌ی خوّی بەرزبکاتەوە.‎ # 
خالیٔکی گرنگ هەيه به‌یوه‌ندی به ژنه‌وه ههیه کا تيك 45455 کاتيك هه‌ستیکرد به پەشبینی‎ 


| که به‌خشین ده‌وه‌ستَیّت له‌ویّدا بواری باشه بو پیاو هه‌ستی به کاری خوی و دەست مایه‌ی 
le‏ خوی بهرز بکاتەوە› ژنه‌که ده‌توانشت بؤشایی هه‌ردوولا پربکانه‌وه. ئەگەر پیاوه‌که کاریکرد 
دەستخوّشی لنیکات؛ pdas‏ ئەر خوی لى Jus‏ ده‌کات و هیچ خالیکیتر بۆ پیاوه‌که تزمار 


ناکات و بیاوه‌که خاله‌کانی doy‏ جاران ده‌منننته‌وه؛ 4045 به‌کنکه له سروشتەکانی ژن که 


دەرگا به رووی پیاودا دادەخات و بوار نادات پیاو خال تۆمار بکات؛ ئەکریست ژن ayas‏ 7 
م ` 


بزانیٔت ئەو لیٔپرسراوہ له راستیدا له راست کردنه‌وه‌ی هاوکیُشه‌کان چونکه gab‏ به‌خشنده 


ل 
۷ 3 ۰ ۰ مه ۸ 

بووه بەلام تاگادار نه‌بوو چه‌ندیتی به یەکەی پیاو هه‌تا زور که کوّتایی پى ده‌هننا نائومندی 
و ره‌شبینی دەیگرێت و تووره دەبوو› بریاریده‌دا که بوار به پیاو نه‌دات و ته‌رازوو و 2 
ردو 


میزانه‌که‌ی راست نه‌کرده‌وه تا بگه‌ریته‌وه دۆخى جارانی 
دوای Glas Lily‏ به‌وه‌ی باسکرا له‌سه‌ری ذنه‌که Zus‏ سەرزەنشىتى پیاو نه‌کات چونکه بوو par‏ 
بەھؤی y‏ باره‌ی هه‌ردوولای تندایه: با لا یه‌ره‌یه‌کی تازه بکاته‌وه و کاره‌کانی بیشوو او 
لەبیرخۆ به‌ریتهوه و تازه دست پیبکات. بوارێْك بدات به پیاو هه‌تا خؤی چاك بکات له میا 
پروانگه‌ی تیْگەیشتنی گرفت y‏ هوکاره‌کان. ۳ 
نەوەی لسەر پیاوه که بیکات کاتێك پیاو هه‌ست ده‌کات ژن 
دانانی لهو کاته‌دا پیاو پشتگیری و یارمه‌تی ڕادەگرێت له 
فه‌سته‌مه ژن دان بنیت بهو کارانه‌ی که دیکات 
gula‏ توماری ده‌کات له به 


دەست خوّشی و رِیّزی بؤ ph‏ 
زنه‌که زؤر پێويسته کەبزانیٔت زؤر git‏ 
و پیشکه‌شی ده‌کات. بان ژماردنی ئەو | 
ەرژەومندی خۆی› له‌کاتیکدا که دڵگران و ره‌شبیته کاتیك ژن 1 
سروشتی وایه هیچ خاڵێك de‏ پیاو ئەژمار ناکات ئەگەر کاری باشیشا 
AIR‏ بکات پشت گویی ده‌خات. › ئەم هه‌لسوکه‌وتنه‌ی ژن پیاو ناشازام 


دڵگران 3 ره‌شبینه 3 
بعات um“ J‏ سا 


Sov 

ت و دمبیته هوی گورانکا 

دی دەروونى و هه كا ? 
یەوہ ھەلسوکەوتی پیاوه‌که دەگۆڕێت ee eto de‏ 
پیاو دەتوانێت لهو نا 

ی ate‏ نیو میدید نی ده سروشتی | ۳ 

۱ پیاو بزانین که د‎ ۳ Ap 
تن توشبووی ئەنفلؤنزا رىس ا‎ er نه‌خزشی نه‌نفلزنزای‎ 


 یناوج‌هب شیتر وهلامی داواکارییه‌کان ناداته‌وه‎ AE 


I |‏ >== 
8 رب ساب ایرام اذه u‏ 


a OW‏ که یڈ کات 6 رگ 
¦ ر ad‏ بوّی بکات. ئه‌کرنت پیاوەکە زیاتر له ی 


| حاریٔکیتر Gee‏ بنت بەدەم داو اكا 5 تق 
y? rs‏ رییه‌کانییه‌وه نه‌ویش, 


ls la!‏ ده‌یکات بو دلخوش کردنی؛ ئەكرێت پیاو کا 
4 يي 


ريك بکات هه‌تا ویزدانی ¿so‏ 
له يەكەم کاردوه که gle‏ 
ربك بکات که soa‏ — 
8 ۰ ویزدانی بجوولدن - 
اج بەدەم داواکارییه‌کانه‌وه وه ald ja‏ یی ئ 


009-٦ ۱‏ پیاوہ ههول بدات چەندە 

۳ مىل wee,‏ . 1 ¥ 
nn‏ بیت له کارکردن و هەوڵیدا› نه‌کریّت دان به‌خودا بگرنت 
J S >‏ 


ۇۋام بت شه هەولدان› بێگومان دیّت بەدەم داواکاریی‌کانموه و دەگەڕێتەرە باری 
سروشتی ‘CF‏ 

cies NSIS are‏ پیاو ئەوەی لەیادبێت ئەم ژنه AUS‏ و خؤشی دەوێت و 
ماوبه‌شی ژیانیه‌تی و له‌سه‌ریه‌تی چاره‌ی ناكۆكى نێوانیان بکات» شتیکیتر لەسەر ئەویش 
oyó‏ ھەردەم دەبێت پیاوه‌که له‌یادی بیّت ھەر پیاو خوی هوی مونی و گرنی زنه و خی 
دروستی کردووه؛ ئەكرێت هه‌موو کاره‌کان هوکه‌ی پیاوه‌که‌یه يان قسەيەك بوو نه‌و 
روتویه‌تی: بەم بزچوونه تازه‌وه ئەکریّت پیاو ھەردەم له هەوڵدا بێت و به‌خشینی ڕێزی بق 
زنه‌که pl yor ts‏ بێت هه‌تا وهلامی له‌لایه‌ن ژنه‌که‌وه ده‌ست دەکەوێت FUSS La‏ ز‌رده‌خه‌نه 
دەگەڕێتەوە بو ژنه‌که‌ی و لەو گرفته پزگاریان ده‌بیّت و هاوسه‌نگی دەگەڕێتەوە نیوانیان. 
بهخثشی پیاو بز که‌مه؟ 

به دەگمەن پیاو pas‏ نه‌وه‌ی ده‌یبه‌خشیت به‌که‌متر رازی بێت› پیاو باوه‌ری به دادوه‌ری 
oH‏ لەگەل نه‌وه‌شدا له ژیانی ذن و مێردیدا كەم دەبەخشێت› 6555( سکالای ژن له پیاو له 
ساره‌تای ماره‌کردنه‌وه دەبەخنشێت بهلام دوای گواستنه‌وه وورده وورده كەم ده‌کات هەتا 
پیار 7 gasas‏ نه‌وه‌ی به دادیه‌روه‌رانه کاری 


| خەمؤکی و تەمەلی بەلام سکالای 3 

0545 alas کات‎ ⁄ : | 

RA‏ فیداکاری پیاوهکه‌ی دهکات یلام دک 

na‏ دررده خوی ¡gua‏ جارگیّل و نشت گوی دەخات› دوای نه‌وه خۆگێل کردن و گوی 
كر ۹ 

re TAR 4 ا نەدان‎ 

۹ "ان HS‏ پیاو داوای فیداکاری 0 دیاریه‌کان دەست پیدہ ت 


ئەگەر پیاو چه‌نده به‌خشش و فیداکاری هەبیّت' * گرفت و نالززییه ناگه‌ین؛ 
J‏ نه‌داوه لەم ت و > + 
۱ دههرچی ده‌کات به هه‌وا دەڕوات› ya‏ هیچ پودک نگه جیاوازه‌که‌یان: 


IE METAN 2‏ | 
* جیاوازی تؤماری خاله‌کان بگه‌ین بۆ ژن و داد مەڵوێست له‌سهر دیاری و 


war? :‏ پر پێتج ڕێگا مەیے که پێنج هزی سار bia‏ 


ک8 


= يت‎ sa 
. دەت که )50( خاڵى‎ de 


Ly‏ ئەر هه‌موو هه‌وله‌ی 
]| هبت چاکه زور و ريك و مه 
گه‌رانه‌وه بو ماله‌وه ياشە کش دەکات y‏ 


5 زی ئەگەرنت 3 
که ئەو yla‏ ده‌یدات به چاكى بوی ده MER‏ و بو یی 


زنه سه‌ری مانگ وەری دەگرێت› لەسەر ئەم بۆچوونە پیاو‌ی 


دەوەستێت له a‏ پشت ئەستوورہ ۶ 

| دوای 
گوایا ژماره‌ی تؤمارکراوی زژره له به‌رژه‌وه‌ندی IS‏ 

1 گرفت به‌مه‌وه ناوەستێت به‌لکو له‌وه دوورتر دەڕوات› ەبو 

ده‌کات که gia)‏ هه‌ستیت به کارنك هاوتای کاری پیاوه‌که‌ی بێت› ئەوکاته Sa)‏ (50) 


€ ©) ˆ 


خال دەستی خۆی دەخات: Noy‏ هه‌ردوولا )50( خالیان بو نووسراوە› شه‌وه‌ی لێرەدا 
سەیرہ ئەرەيە پیاوه‌که ئەو هه‌موو کاره‌ی کردووه ته‌نها يەك خالی بو نووسراوه. نه‌مه‌یه 
ببرکردنه‌وه‌ی ژن له‌کاتی ژماردنی خاله‌کاندا؛ ئێستا به‌لای ژنه‌که‌وه نه‌وه‌ی پیاو کردوویه‌تی 
تەنھا يەك dE‏ 

که‌واته سروشتی بیرکردنه‌وه‌ی نافره‌ته له تمارکردنی: خاله‌کاندا که بوو بی ھیوا و بى 
ئومیدی کردم دژراندنیکی گه‌وره‌یه بۆ پیاو؛ نه‌و پیاوه‌ی وا گومان ده‌بات که په‌نجا خالی 
تومارکردووه به‌رامبهر شەو هه‌موو ماندووبوونه‌ی که داویستی وا گومان ده‌بات ده‌سییکی 
به‌رزی هه‌یه ده‌ست مایه‌ی باشه بارامبەر به کاره‌کان و چاوه‌روانی سه‌رفرازییه و داوا له 


A ¥ US 0815 y كك ىۆ‎ A 
ەکات نه‌ویش کارنکی وا بکات. له‌ناکاو ده‌بینیت خوی له نێوان ژماردننکی ناداد‎ y) 
که‎ alo 


ژمارەی خاله‌کانی زؤر که‌مه بەرامبەر ماندووبوونی. 
پداوهکه بهبیمکردنهوه‌ی خۆی )50( خال وه لەسەر زنه‌که‌یبه کار بکات و پێش بکەوێت | 
ك دەخات بهم به‌داخه‌وه به خه‌یالی خوی و بیرکردنهوه‌ی پیاوه‌که 
تما پەك خالى تۆماركردووم. بوشی نییه yu‏ ته‌مه‌لی و تەوەزەلييە› بەلڈم ئەكرێت کار بكات 
و هه‌ولبدات د نمارەی زۆر تۆمار 7 


بیریکاته‌وه که ته‌رازووی دادکا 


Gas‏ )50( خال ده‌ست 


بکات له به‌رژه‌وه‌ندی خۆی› زور ناسانه که پیاوه‌که و | 

دادپەروەرى ER‏ ری خوی نه‌کردووه واته چه‌سپیوه. لەم روانگەیەوہ wi,‏ 

RR‏ هھ دیگه‌ری باشی ههبیت و ۱ پیاود 
+ ,7,51 »۰ 

پیاو بگه‌نه er‏ یں نەكە له شێوەى ژماردن و توّمارکردنی sd‏ بۆ ئەوەی تذل 

۱ ووك دلخوشین نه‌بی پیاوه‌که نه‌وه بزانێت که مهولی / 

† د نفد و بچوود 


کارا بت نه‌ویش 945 do‏ به ناگاداریا 


د گه‌وره هه‌موو ھەريەك دەست مایه‌ی له خا 


A 1‏ وره و د | چ 
ag‏ جبواته لەسەر پیاوەکەیە که هه‌موو بيركردنەوەیەى .”38ل پنویسسته 
de E Y Si‏ ىيا 9 lye‏ لەسەر کاره گەورەی 
ن واز لیبهیندت به نگ A‏ 
ن و کاره Fa ISM‏ لكو گر به هه‌ردوولا بدان, 


é 7‏ 485 کاریگەر با vi‏ هه +s‏ 
پر سادەکان چو x‏ سی ھەيسە لەسەر زنه‌کسه زژنه‌که 
وکان was‏ و هه‌روه‌هاساده‌کانیش هه‌موو کاریگه‌ری شه‌به لەسەرى. لەسەر ذنه‌که 
۱ ‌ ۱ ۳ ر رنه‌که‌به نه 
wu‏ بیرکردنه‌وه‌ی پیاو له بیرکردنه‌وه‌ی هو زور جیاوازه. پیاوه‌ک 


رہ سادہەکان؛ به کەمی گەرم وگوری پیاو بهو کارانه ئه 


وہ 
زور هه‌ستیار نبیه به 
وه ناگه‌یه‌نیت زنه‌که‌ی خۆش 
ون موی نه‌وه لەلای پیاوه‌که نه‌وه‌بوو که ¬ بروای پیاوه‌که گوایه خالی ززری بو 
نورسراوه له ئەنجامی ته‌نها HIS‏ و تای ته‌رازووه‌که‌ی قورسه. 
لەسەر ژنه‌که‌یه به به‌رده‌وامی AU‏ پیاوه‌که‌ی بدات لەسەر به‌خشین و چاوەروانی نه‌کات: 
oc‏ ىكات که بله‌یه‌ك به‌ده‌ست بهێنێت و Les‏ به‌رنت که داوای یارمه‌تی و پشتگیری له 
پیارەکەی بکات. لەسەر ژنه‌که نییه که داوا له پیاوه‌که‌ی بکات که کارێك بکات به‌لکو هانی 
دات ئەر کاره بکات. 
2-ہاوبری ئافرەت به خوشه‌ویستی بى مەرج: 
ئافرەت ھەردەم پیی خؤشے به‌رده‌وام ببه‌خشی و نەوەستى› بەپێی سروشتی ژنانه‌ی 
Ge‏ اگای له کاره‌کان بێت بجووك بن GL‏ گەورہ: بهلام AIS‏ هەست به بؤشایی ده‌کات له 
ناخیدا ده‌ست ده‌کات به کارکردن له‌سهر ژماره‌ی خاله‌کان و تزمارکردنیان بق هه‌ردوولا: 
sr `‏ يمسا 
جیارازییه سروشتیه‌کانی ژن و پیاو نه‌وه‌یه که رد 7 = 1 7 
: هه‌روهك واه لەلای پیاو؛ زن 
1 ور و ان دەکات 
به به‌خشینی خورایی به‌بی ژماردن؛ ژن پیمیعمان : ۱ له‌پیاو th did‏ 3 


ئارام ده‌کات زور داواکاری ژنه له کاتنکدا ده‌زاننن که 


" ب‎ nun 
7 TER 


0 


| به ازایەتی بکات؛ 


کارانه‌ی پیاو تووره و بی که که پیویسته ژنه‌که هه‌ستن. 
بکات له پیاوه پود ژنه هه 
er:‏ چون SH‏ هەیە داوای به< ¥ 


به‌خشین؛ پیاوه‌که لەم کاتەدا وا مه‌ست ده‌کات که ژنه‌که هه‌ول دەدات بیدوزیته‌وه ob‏ گاڵن, 
نه‌وانه‌ی وای له پیاوه‌که کردووه که هه‌ست OLS‏ که ته‌رازووه‌ی 
لاربووەتےوہ هه‌لسووکه‌وتی ژنەكەيە ؛ ود ¬= e en.‏ 
زەردەخەنە ده‌کات ییاوەکە وا ده‌زانشت ئیتر لیٔی رازییه چونکه وا ده‌زانی زۆرى پێشەكەش 
کردووه و هه‌ول ده‌دات PL)‏ بکات بو ئەوەی خالی هەردوولا ڕێك بیته‌وه. 

لیره‌دا ئەبێت نه‌وه بزانین سروشنی نافره‌ت به‌خشین و پبشکه‌ش کردنه. لەگەل نه‌وه‌شدا 
هه‌ست ده‌کات هاوتا aus‏ نه‌گه‌ر هه‌ست بکات که نه‌وه‌ی نه‌و بهخشیویه‌تی زر له پیاوه‌که 
زیاتره و شه‌وه‌ی پیاوه‌که كەمترە› ژنه‌که به‌رده‌وامه له به‌خشین بو نه‌وه‌ی ده‌ست مایه‌ی 
خاله‌کانی 30 -20 بێت بۆژنەکە› ئەم هه‌له تیگه‌یشتنه ئەبێتە هوی گرفت له‌نیوان ژن و 
پیاودا› کاتنك ژنه‌که ci IS‏ بو پیاوه‌که‌ی ده‌کات له روویدا زه‌رده‌خه‌نه دهرده‌که‌وشت و 
ده‌روونی زور ثارامه؛ پیاوه‌که وا گومان ده‌بات ده‌ست مایه‌ی له خاله‌کاندا له ژنه‌که به‌رزتره. 

له‌سهر ثه‌وه ئەگەر ژنه‌که شتیکی لئ لى داوابکات به‌لایه‌وه زۆر قورس و گرانه و توورہ دەبێت› 
hue ul‏ دەبێت پیاوه‌که نه‌وه بزانێت els‏ ژنه‌که لەبەر پیاوه‌که res‏ دەکات ړووی زؤر 


گه‌شه بهلام نه‌وه ناگه‌یه‌ننت ده‌ست مایه‌ی بەرزە له خاڵدا ئەگەر هاوتاش بێت Só)‏ 


DSG (iio‏ ڑنەکە نه‌وه بزانیت و به‌خششه‌کانی یره له زه‌رده‌خه‌نه و ده‌روونی زؤر 


تارام و ووره‌ی به‌رز و بلنده و شەموو ئەوانه ناماژه‌یه بو پیاوه‌که که وا تێبگات ژنه‌که بهو 


کارانه «sos‏ ده - . 
ر يەوێت EEE‏ 


بىاوەكە 

ياو مطینیه لەسەر پیشفسن it‏ خزی کسی بکترم يان میوش بێت دە اغا 
one‏ پیاوه‌که‌ی Gas‏ پیش که‌ویت و هه‌ستی به همندی کار و پیاو هلب ۲ 
با سوپاس و سەرسوڕمانى بۆ کاری 14 | 
: کد سد خقشی لهایهن ژنهوه بق پیاو کاری چاکی دمبزت. 
-پیاو هه‌رکات لیی داوایکرن يت ده‌به خشیت : 

له به‌لگه‌کانی شانا 8 
۱ سے نع د سعرفرازی پیاو نه‌وهیه که پشت به‌خوبه‌ستنه Saga‏ به ا 
an‏ جوز : 
22“ چو ھەردەم سهرکه‌وتووه داوای 
OS‏ هه‌بنن. ك 


به کردنی هه‌ندی کار ر 
چونکه Las‏ 


پارمه‌تی له كەس ناكاس› مەگەر كارێك پیویسنی 8 ۱ 


سروشتی پیاو دایه یارمه‌تی پزنشکه‌شی کس ناکات EU‏ 


pda tt‏ › ئه 
مه پاسایه gid‏ پیاو. بهلام له‌لای ژن زو زۆر جیاوازه؛ زا 


dyes theo dt 1 نمی ناکات له بهد شین به‌لکو 4303 خشینت‎ ۸ o 
شتی ئافرەتانە. سا داوای لى نه‌کرزن,‎ E 
پیش‎ 


رین ئەوەشىدا ژن دیاری ده‌به‌خشنته میرده‌که‌ی داوا بکات يسان 


داوا > - 
ا . هھ .¢ وا شەکات هه as‏ 
سس تی ژنه‌که زیاد بکات بۆ پیاوه‌که دیاری دەبهخشيته J‏ 


3 میرده‌که‌ی میردەکەی هر دیارییه‌کانی 


1 ۹ ± - 2. نىا a ve “x‏ 4 
ئم جباوازیه‌ی سروشتی زن و پیاو گرفتی رور و بەبی سئوور دروست ده‌کات له نێوان 


ێو پیاوداه a yt ae‏ پشت ده‌به‌ستیّت به ماوه‌ی ئەو GIS‏ ژن و Soyo‏ 
ER‏ كات به‌به‌که‌وه دەبەنەسسەر› وه چه‌ند گرفت له ننوانیان رووده‌دات: ۳۳۹ say‏ 
سروشتی خۆی هه‌لسوکه‌وت ده‌کات؛ دوو سروشتی لەيەك جیاواز به‌رده‌وامی پووداوه‌کان و 
ەنبامەکەی زؤرجار باش نابێت› ios‏ هوّی گرفت و نه‌هامه‌تی له کوتاییدا دژایه‌تی و 
مه دەمە لەگەل نه‌وه‌ی هه‌ردوولایه‌ن و مه‌به‌ستیان باشه. 

كاتێك ژنه‌که پنویسستی به یارمەتی هەیے و داوای ناکات و پیاوه‌که هه‌لناسیت بهو 
بارمه‌تدیه مەگەر داوای لنبکرنت. له‌وکاتهدا ژنه‌که وا هه‌ست ده‌کات که گوایا پیاوه‌که‌ی 
خزشی ناوێت› لەسەر ئەم بۆچوونە ژنه‌که پەنا ده‌بانته بەر تاقی کردنه‌وه‌ی پیاوه‌که‌ی و 
بەردەوام دەبێت داوای یارمەتی نەكات ھەردەم چاوه‌روانه و gos‏ پیاوەکە لەخؤیەرہ 
ناجوولشت» ds‏ 


#ستی بهو کاره. ھەر چاوه‌وانه و چاوهپوانه پیاوه‌که‌ش بیده‌نگه و 
لنره‌دا 


سب تىس y‏ بارمه‌تی ىدات› 
2 ت دهکات بیاوه‌که یارمه‌تی نادات و له مه‌به‌ستیشیدا نیبه د ر سی ڊ 
sc‏ بەر ¥ Iu i‏ و 3 تے, به قسه‌کانیدا 
1 ددره به‌رده‌دات و نارامی نامینشت و وورده وورده ازاز و "ARA‏ گوایا بوذ 
TE sa ‘ y So,‏ کات که کوابا بوسی 
۹ ێت و قسه‌کانی پیاوه‌که دڵخۆشى ناکات 45055 هه‌ندی RES‏ 
نس 


y> AA Es { 2 ۳ 


شت پروی داواکاری پیاوه‌که زياد ده‌کات» بي 

x 7 oul‏ 1 = نکه 
سەر ژتەکەیە ئەو داوایانه چێبەجى بکات + AL‏ 
: ہے له DE‏ ۱ 

ئايا دادوهرانه نییه هه‌ردوولا هاوتابن له < ہہت کانی ژ 


yon‏ خز 
دەکە هه‌ستیکرد دەست مایهی که لەد + ` 


ك پیا 


4 بیاوەکە. بێگومان پیاوەکە له داواکارییه‌کان 


ya Gas oe‏ نوه بارمه‌تی ہدات بؤ دەست خستنئی 


7 


= 
per 15 سابےزلمڑباؤ‎ 


میں" م ...= 


۰ 7 ۷ کاته ۵ ئه هه سه 
NIN‏ ہک لێره ئەوەی پیاوه‌که بی لێدەکاتەوە› نه‌بی هه‌ستی به خزمەت کرد 
y‏ 


44 پیا 
وهی ا 
دەوەستێت 3 von] ya‏ ت ریگایەکرۃ تر گرد 


ass was تیار‎ sad خالیکی‎ lua yal › «Ju 
د بارمەت بان هه‌ند‎ 
e RER له داواکاری دەوە‌ستێت بڑ پیاوەکە بۆ پێشكه‌ش کردنی تى‎ 


de ’‏ دەست مایه‌وه دارای خا a‏ 
پیاوهکه وا گومان دەبات به هەڵەی ژنه‌که‌و به‌هزی EI‏ یه‌وه دارای E‏ 


بان هیچ نەبێت هاوتان. پیاوه‌که وا نازانشت که به سروشتی SIA‏ چاوه‌روانه پزشنیارزد 
بکات يان ¡guias‏ یارمەتی پێشكەش بکات له خویه‌وه نه‌وه‌ی زور ژنه‌که دلخوش ده‌کات نر 
پیٔشنیارەی بیاوه‌که‌یه بان یارمەتی پێشكەش کردنه 4S}‏ 

به das‏ تیگه‌یشتن لەیەکتر کاریگه‌ری خراپی دەبێت له په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیا له‌سهر 
ژنه ئەوہ بزاننت که سروشتی خوی وه‌هایه ده‌یه‌ویت هه‌ليك بدوزیتهوه که زیاتر پارمه‌تی 
پیاوه‌که‌ی بدات؛ بەلام چاوه‌پوانی نه‌وه‌یه لێى داوا بکات. پیاو هه‌رله‌خویه‌وه به خورایی هیچ 
شتيك پنشکه‌ش ناکات مه‌گه‌ر لیٔی داوابکرنت. ئەگەر ژنه‌که داوایکرد به چاکی به‌رده‌وامه: 


ئه‌بێت پیاوه‌که هه‌ست بکات که Os‏ یارمه‌تی SS‏ بدات؛ بهم بێگومان خۆی له ھەندى 
کاری ساده گنل ده‌کات و پى داده‌گریت لەسەر کاره‌کانی 50,00 0 چونکه ده‌زانشت دارایی 
زۆر ژن دڵخۆش ده‌کات پیاوەکەبەردەوام دهبیت لەسەرئەم باره؛ مەگەر ژنەكەروونكردنەوەى 
بو بکات که ژنه‌که حەز ده‌کات که پیاوه‌که هه‌ندی کاری تری لاوه‌کی هه‌به 9 
نه‌بی پیاو بزانیست ژن داوا ناکات ئەگەر 


En‏ پیویستیشی هەبێت› چونکه وا ده‌بینشت 
پیشنیارەکە له پیاوه‌وه بێت چونکه 


خۆشى دەوێت› نه‌گه‌ر پیاوه که له‌خوّیه‌وه بارمه‌تی “Sch,‏ 


بدات ite‏ داواکاری ژنەکەی خؤشەویست زيا 


| | د ده‌کات له دلی زنه‌که‌یدا (ئەمه سروشم 
بیرکردنه‌وه‌ی ژنه). 

ثه‌کری پیاو له‌وه ناگادار بند ندی 
| م و y‏ در بیت له مه‌ندی کاری ساده و LIS‏ ریان لەسەر بکات بے به‌رده‌وامی؛ 
ثه‌بیت له‌خزیه‌وه بیکات و چاوه‌روانی داوای زنه‌که نەکات 
چونکه زنه‌که به‌وه دلخزش دەبێت. 
پیاوه پزی. 


4-ئامادەيى ژنه‌که jp‏ به خشین 


پیاو نهوه نازانێست که خن ۱ 2 
سروشتی به 
به خشین ئەگەر 090 e‏ و ان 


برو ايه Su‏ 
شتی راي پیاو ده‌کات و 


ئەبێت e, gy‏ لەسەرى 

ئا 1 
دد یی له ده‌روونیدا ده‌روانیشت و خوشه‌ویستی || 

- دست مایه‌کانیش هاوتا ئه‌بن : 

و ده‌به خشی و بهرده‌واسه ° 

تومارکراوه‌کاندا؛ چونکه <a;‏ } 


7“ $ € ا من 
ەی : + چەندە بتوانێت. 


2 سا‎ == : 
SS lan, 2 vs 
۱ sh edd یه‎ (PIS? لیره‌دا‎ JLS مارکردنی‎ 6 
7 aos بەلام‎ SOI و - ى‎ GS), 


.رم داواکارید! Sj ee‏ ھەست دهکات pos gun‏ ورب 


° کات ساوہکه ده‌که‌ونته Ae alla:‏ و sais‏ 
ان Ss‏ پیار ~~ 7 وه له کاری جوی. نه‌نجامه‌که‌ی بگوما: te‏ 
نم ه دروست wos‏ بیت که بوچوونه‌که خرایه و یا ۔ .»+ یج یز 
eG‏ . دی دی OLS‏ و کاره‌که دەگۆڕێت و 


j ۱‏ مان دەبات که ,35 ‘ 
ياو به هه گو >> یں ei oa‏ دارهم پازیه ئەسسەن به‌خشینی, و دح به ر 
AA 9 ٠‏ با 9 ت م م 

ره‌لگه‌به لەسەر هاوتایی له خزرمه‌ته Sis‏ : 
کک ; : پەس عراوەكاندا له هه‌ردوولاوه و نێوانیان 
la‏ زۆر هه‌له‌یه گەر glas‏ به‌مه بخڵە‌تێت. 


با سعیری (سلمان) و زنه‌که‌ی (یسرا) بکەین؛ سه‌لمان خووی بەوەوہ گرتبوو لهسهره‌تای 
دوو سالی ژن و میٔردیدا ژنه‌که‌ی ده‌برده دەرەوہ بو سینه‌ما و فیلمه تازەکان؛ وایده‌زانی شهوه 
in, au‏ ده‌شکینیت و چوونه دەرەوہ لەگەل ژنه‌که‌ی ده‌روونی ئارام ده‌کات و یارمه‌تی 
بەدات بؤ خوشه‌ویستی و به هیزکردنی ژیانی ژن و مێردى. 

بزچوونه‌که‌ی باشه و کرده‌وه‌که‌ی ژیرانه‌یه بهلام پزژنك له رنگای سینه‌مادا ژنه‌که‌ی 
پشبیتی خوی ده‌ربری و ووتی: (من ھەردەم هه‌لده‌ستم به به‌جیهینانی پپویستییه‌کانت 

بم ارەزووەکانی من بوونیان نییه). 

پیاوه‌که (سه‌لمان) ئەم قسه‌یه‌ی ژنه‌که (یسرا) پێى سەیربوو نه‌صه‌ی لى چاوه‌روان 

¿ue‏ چی پوویدا! ئەم شورشه چی بوو و هوکاره‌که‌ی کامه‌یه! ئەوەی پیاوه‌که دەیکرد 

ئەرەبوو که ژنه‌که له ژیانی ڕۆتينى بەرێتەدەر و دلخؤشی بکات به بردنی بؤ سینه‌ما و 


لفزشکردنی و داییتکردی کامه‌رانیی y‏ ژنه‌که‌ی؛ 
ju‏ 
u‏ م 


ئەویش ھەردەم نه‌مه‌ی پى خۆش بووه: 


مه چ شو‌رشنکه پوویداوه؟ ۱ 


۰ له ژنه‌که 
سالمان as‏ ا A‏ : ۲ ` که مندیبه چییه؟ به‌بی ۲ 
ن هه‌ولیدا بزانێت هوکاری ئەم ہی AR‏ 


soy‏ پرسیار 
is A 3‏ 

۴ ربووه؛ بەلام ھەستتى نه‌کرد که - 
ca‏ بادی له ڕێگادا› زنه‌که‌ی ووتویه‌نتی 
y ۴‏ نى بهو 
ا e Fall‏ نەما. بهم پیاوه‌که گویی yy‏ 
ev‏ و & a Y, 7 ja «xp‏ نوجی يو سیبه 4 
| ہو شانۆ بو بینینی شانوگه‌ری RT‏ نی دانه‌گرتووه لەسەرى' | 
پیشنی | 


اکا ود 1 ¥ 
= هه‌رلید| پووداوه‌کان sb oy‏ حوی 


A 
N 


ایج نهم ژنه‌ی تووره 3 ناهه‌موار کردووه بەلام 


کی زنه‌که‌ی پیا 
gu‏ ژنەکەی نەداوه› ھۆكەش ئەر پێشنیارە ډوو د 
‌ ؟ 


تودره‌ییه‌که‌ی نه‌و هویه بووبیت: 


سے ` `" ہے ¿Ls SS...‏ 2 اباۋ ده پیز 
TR,‏ نەكە نه‌مه بێت چونکھ ژنه‌که ھەردەم را 
ARN‏ که تووره‌بی Sa;‏ نه ra > on‏ 
u AN‏ هه vo‏ ىنى دانه‌گرتووه بۆ 22 :& مہ 

1 . . ددەخەنەی هەدوو اح چوون ہو ple‏ ‘ 
1 / چوون ds‏ سینەما و ھەردەم رەر ہے 


به‌دووری زانی 


u‏ نەك داوا. 
پێشنیار بووه نەك داو 


۹ : : كه‌وایلىکداوەت a‏ 
yas‏ هه‌له‌یه‌ی که سه‌لمان تێى که‌وتبوو نه‌وه‌یوو د“ وی + ر وہک یں ۱ 


1 1 ده aaa,‏ نەبو؛ به‌لگه‌ش له‌سهر :ئ “oa‏ 4 
"10 یێشتیاری کردووه که گوایه ناره‌زوود کی د - نەو دور پیی 


: + ید سننەما) دەشىمان نەموەتنەوە له So Lis‏ ... 
دانه‌گرتووه پینی باش بووه بچین بۆ سىيغەما› ER‏ جو ود ۲ RR‏ چونی 


سەلمان نه‌یزانیوه که به‌ده‌مه‌وه نه‌هاتتنی داواکه‌ی کاریگه‌ری هەبووہ لەسعەر دهروونی یسرا و 
ا( حه‌زی کردووه به‌جی بھێنرێت› وای هه‌ست کردووه که سه‌لمان خۆشى ناویت؛ که گوایه 
سه‌لمان خویه‌رسته و نایه‌ویت اواتەکانی یسرا بێنێتەدى› چونکه یسرا به شیودیه‌کی نمرم 
و نیان ویستوویه‌تی ناره‌زووه‌کانی بگه‌یه‌نیت. 
لەسەر پیاوه که ئەوہ یاد بکات که ڕازی بوونی ژنه‌که‌ی به به‌رده‌وامی Be‏ جیبه‌جیکردنی 
داواکارییه‌کانی ثه‌وه ناگه‌یه‌ننت ده‌ست مایه‌ی بەرزترە› نه‌مه هه‌له‌به. ئەمە سروشتی پیاوه 
که زور له ژن جیاوازه؛ رازی بوونی ژن لەسەر به‌جیهینانی داواکاری يياو y GIA‏ 
به‌لگه نییه که ناره‌زووی ههیه لەسەر ئەوە› لەسەر پیاوانه داواکاری روونکردنه‌وه و 
لیتیگه‌یشتن بکات له ژن له ناره‌زووه‌وه چی دەوێت. لەسەر ژنه‌که‌یه شه‌وه‌ی له‌یاد بیّت رازی 
بوونی لەسەر هه‌موو کاریکی بى مهرج ناره‌زووی پیاوه. ناماژه به پیاو بدات که گوابه دەست 


مابه‌ی له خاله‌کان ۲ خاڭى نورد 

به‌ی لەکاندا بەرزە و پیاوه‌که خالی ززرترہ وہ يان پیاوه‌که ززری بەخشیوہ Be‏ 
وه يان دلخوشه و پى ده‌زانشت وه بان ده‌ست مایه‌ی هاوتایه و به‌وه دلخوّشه 
وه لەسەر ژنەله بەخشین بووەستنت 


yan ھەست ده‌کات يياوەكەى كەم‎ casts 
> > == va - ٠ 
هه‌ول بدات به شیوه‌یه‌کی‎ 


جوان و زیرانه داوا 
ژن و میردی و by‏ نەدات گرفت دروست سنہ 
e‏ ست ببیت و 
5 پیاوهکه سزا دسه پینیت: 

8۳ > 

زنه‌که بى ناگایه لەوەی که سا ` 

ي پیاوەک سزای به‌سه‌ردا دەسە پینیت و SIS‏ هه‌ستیكرد ژنەکەی 

- چاب ^ - 
وه‌ستاوی 


کاتنك A‏ 1 : 
a eat‏ 1 وه يك زنه‌که وا هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌ندا ده‌کات که 


ناهه‌مواری دەربكەوێت. 


ئەوکاتەی که سزاکه‌ی پان یی فه‌ماوه و چاکه‌کانی مه‌لناسه‌نگینیت . | 


. ter خرا‎ > e 
۲۱ کت # ی 7 ۰ / کان‎ hr داتانێت. 5 - 7 -. خۆىشى‎ 
1 . فا ` ` ھەند."‎ 

ى كەم بکانته‌وه و بير له دادپەروەد 


ى بەخشین و بەخشىشى لیبکات بۆ به‌رده‌وامی ` 


1 


ˆ ههه ET‏ 
سایغنلمراؤ - 


زانەکےه 
ەچ خىزا ى› دەست get‏ زنه‌که‌ی )10( ` 
بێت. . 
یر دن یه و خالی تازه کات (0) پک مات شیر به خن 
: دەست مایه‌ی خد we ur pe‏ ئەوكاتە 
بى سەختارە و A‏ (10پیی بو نمونه sy‏ خه‌دیجه 10 
برزاری ماهر دەبێت 2« )11( 


| پش چاند چركەيەك دەست مایه‌ی خدیجه )+10( دەبوو به چا 


,)10-( تووره‌یی ماھردوہ دەست عایەکە بوو به‎ au 


| 
وی داوا دیار بوو بهلام 
۱ لبره‌دا ده‌بنن قەرزەکەی بداته‌وه نەك 
یں به‌لکو دەست ماییه‌ی زنه‌که الەوہ دابه‌زی که‌واته قه‌باره‌ی سزا و کەمبوونەوەی 
نکن لەسەر شموه وه‌سقاوه چه‌ند پیاوه‌که هه‌ست به نازایه‌تی بکات لهوه‌ی زنه‌که کردی 
بارامبەر پیاوه‌که‌ی. 

نس بۆچوونە و سه‌پاندنی سزا لەلای پیاو زؤر سروشتییه؛ بهلام سزا زۆر ژن سەرسام 
دەکات y‏ ده‌بخاته گومانه‌وه و ماندووی ده‌کات. ئەو ژنه که هه‌ستاوه به خزمه‌تکردنی 
بباره‌که‌ی )30( خانی تؤمارکردووہ له به‌رژه‌وه‌ندی خوی که تووره دەبێت پێش «So glas‏ 
فسور خاله‌کان له‌ده‌ست ده‌دات و ده‌ست مایه‌که‌ی دەبێتە (0) وەك ئەوہ وابێت هیچی 

به‌گویره‌ی بیرکردنه‌وه‌ی پیاو دوای سه‌پاندنی ده‌ست مایه‌ی ژنه‌که که به‌کسانه به )0( 
ai Sas‏ پیاوه‌که بووه‌ستیت و 


^ 1 - : ا خن ست مانه 
a‏ به‌رده‌وام بێت لهو وه‌ستانه و نه‌چسیده پ يش هەتا ژنه‌که ده ەى 


in‏ و خالی تازه کۆدەکاتەوە. 

“ کاتيکدا ژنهکه بی ناگایه له سه‌پاندنی سزا بى 
ت و 

کک وش ae‏ ى ىم 


Oho‏ چی له دلسی 
9 دەمێنى و pk asl‏ و نازانی چس بدا وه و 


سفریان که‌متر و ژنەکە قه‌رزاره و دەبێت بیبژێرێت› 


9 له کاتی خانه‌کان؛ له کاتی تووره‌بوونی 


ریگه‌ری 
- سزا Ä DE ee EEE‏ 
- که ئافرەت کردوویه‌تی» * 


^ 
/ 
7 


1 


0 


۳۱ 


a e 


- یاندنی سزا هیچ بوونیکی نییە؛ SIS‏ 
نه‌وه بزاني كەك 3 


غ:.:. = پیاوه‌ی ‏ 

یس بار 2 ۴ 3 E‏ 
منردایه‌تی. RS‏ دزشی ناوت بان هه‌ستی بریندار (LS‏ دەبێت پیاوه‌ی ۱ 

۸/۸ ره‌کات که ثنه‌که‌ی حو JF‏ 


۱ = تەك اسجز Oi col‏ له‌سه 1 
Sar: ۵‏ حوانی DIS‏ سبرای + ر پیاوه کې 

1 7 خن که دیاری 1 به‌خششه جوانی داوا له 
اوھ بدات به زا ی ت و هاوهەڵوێسىتى بێت به‌بی گومان لهوه‌ی که زنه‌که دەيكان 
ur 1G‏ بکات پشتگیری بکات و ۵ CET‏ نوع د a NE‏ 
y‏ بکات ۽ ens‏ 6 پل 

| ئەسەر پیاوه به شیوه‌یه‌کی جوان و لەسەرخو RINT ET‏ و GIP‏ پوون بکاته‌وه ی 


۳ حه‌نده نازاری داوه و باسی به‌خشنده‌پیه‌کانی بکات و بواری پوزش هینانه‌وه بدا, 
y E :‏ د 


v 
w 


دوای 

ئەوہ کاربکەن لەسەر چاکسازی: ۳ 

1 بیرؤکەی سزادان گرفته‌کان چار ناکات به‌لکو گریداری ده‌کات و هه‌لویستی پیاوه‌که تو 
دەکات: دہبیٔت پیاو بزانێت شیوه‌ی بیرکردنەوەی پیاوو ژن جیاوازن› شتیکی سروشتیر, 
لەسەر ئەوە ژن نازانێت که زۆر ئازارى پیاو دەدات؛ شه‌بی ژن شەوہ بزانێت که پیاو ززر 

سزاده‌دات. 

نه‌کریّت ژن به‌سه‌ر ad‏ گرفتانه‌دا سه‌رکه‌ویْت به دوو ریگا : 

ریگای یەکەم: کاتێك زانی پیاوه‌که‌ی هه‌موو خاله‌کانی به‌تال کردوته‌وه که توماری کردوون 
له‌وه‌وپنش لەسەر نه‌و کرده‌وه چاکانه‌ی کردوویه‌تی ئەو کاره دادیه‌روه‌رانه نەبوو› es‏ 
ose‏ زنه‌که به شیوهیه‌کی میور و له‌سه‌رخق بزی ڕوون بکاته‌وه و به پیاوه‌که‌ی بڵێت که 

کاره‌که‌ی زؤر نادادپەروەرانەرے و شایسته‌ی ئەوسزايە نییه» 

دهروونی. 

ریگسای 190999 نه‌کریت ژنەکە 
هیمنی و خؤشەو 

بێت لەگەڵى. 


== کاری کردونه سەر 


بزانێت سزاکه لابات وپیاوه‌که‌ی بهێنێتەوە سەر دۇخى 
o> ni ۱‏ بوییاوه‌که‌ی ده‌ریخات و پشتگیری پیاوه‌که‌ی بکات y‏ هاوده‌نگ 
پێکدادانەکە سے چو پت و بزانیت ثاره‌زوو پیویستی چییه. ئەو ده‌توانیت 
7 . ۱ م بکاته‌وه چونکه به alas‏ لەيەك گه‌یشتبوون؛ ژنەکه ده‌توانشت پیاوه‌که له 
er‏ ر کردنی هه‌ستی دووربخاتەوە كاتێك ژنەکە زا 
س کردوویەتی OH‏ زنه‌که پؤزش بھئننتہ 
JO‏ شیوه هەڵسوكەوتە له کات و # 


نی که هه‌ستی پیاوەکە (JS‏ بووه SIA‏ 
وه و خوشه‌ویستی خوی بو ده‌ربخات. 


1 ۷ Pr A شوو‎ 

هذى توپهبوونی پیاو چیه "ھا دەگۆڕێت› لیره‌دا ژنەک ده‌توانیت فێریبێت ك 

En . > يه‎ = 7 

mr de‏ سروشتی پیا اىه ۷۰ Saf‏ اكات 

م "0 ۰ 9“ زورجار ئەوبێدەنگە و قسه‌ی لەسەر 1 
ناخ y‏ شیوه 7 

ناخوشه. نه‌ویش ق : دنی 0 ی بیرکردنه‌وه‌ی پیاو بگات و > پێخۆشه د ¬7 | 

? ”د هوين و انی روژانه فنردمینت. 


Lu 4 3) بام‎ 


00,0 که پیاو خالی پى ده‌به‌خشیّت جیاواز‎ su, 
لەوەی که ژن دور یتەبەں کاتیك‎ VIS 1 : ی‎ 


کی ت وه ژنەکەی دد 5 ٠‏ 
يك SIE‏ وه EA‏ سەیرہ و پیزی دەگرێت و هەست دەکات زنه‌که‌ی 


use,‏ خالیك ده‌داته زنه‌که‌ی له‌سه شه‌و هه‌لوذ شن 


پیٍاو کارده‌کات بهلام ژن 


۹ نامۇيە› راستییهکه و بؤماوەییە له‌لای پیاو بۆ خال به‌خشین به ژن چونکه 


ىت به‌وه دەبەستی وەلامى هەستی زنی داوه‌ته‌وه ژن که خوشحالی ده‌ربریوه بۆ شه‌و کاره‌ی 


و هزیه‌ی ده‌ستمایه‌ی هاوتاکردووه له په‌یوه‌ندی ژن و مێردیدا doy‏ پیاو هه‌ست 
نات زنه‌که‌ی خوشی دەوێت› ژن بی ناگاییه له‌وه‌ی شه‌و هێزه راستیه چیه و چه‌نده 
هه‌یه له خوشه‌ویستیه‌که‌ی بو پیاو. ده‌بینین هه‌ندی ژن کاری زژر دەکەن بق 
ەی خوشه‌ویستی پیاو به‌ده‌ست بێنن. 

y‏ هه‌ندی خوشه‌ویستی ژنی دەست AIS jos‏ سه‌یر ده‌کات Gry‏ بو دادەنریّت 
| نی باس ده‌کرین که‌له‌ینناو نافره‌تدا کردوویه‌تی بۆ نه‌وه‌ی کامه‌ران بێت. 

ag‏ بیّت پێويستییەکانی پیاو که شەرت نییه خؤشەویستی بێت له ئەندازەگيریدا 


¿es‏ هه‌نه‌سه‌نگاند نه‌وکاته هه‌ست ده‌کات به خشینه‌کانی هیچ مانایه‌کی نامێنێت و 
گان نابی بؤ یەکتر. گرنگ ڕێزی ژنه بۆ پیاوه‌که‌ی له شتیتر که بیکات: 

کی ترموه به راستی کاتێك ژن ڕێز بۆ کاره‌کانی پیاو دانانټت که زؤر به - 
الہ که‌چی ڕێز بۆ کاره سادەکانیش دانانێت. به‌شداری و ئەنجامدانى کاره ماددی+”ن 
“ن پیاوەوہ ئارەزووەکانی ) 
جارس چونکه ڕێز و ا ۰ هه یا کارهکاشی پیاوو هه‌ذسه‌نگاندنه‌کانی 3 
اوک خوشه‌ویستی له‌لای پیاو سه‌یرکردنی زه ۵ لا ۲" ۱ 


رىت ت به‌گرنگی ¿as‏ 
ن تنرده‌کات و وای لیده‌کات که هه‌ست ي = 


3 > 


$ خواردنێك ناماده ده‌کات و ب - 
"22 ژمارەی خال لەسەر نه‌وه وه‌ستا 


9 نمو ثنه‌ی که خواردن يرت مانەکكەی )0( سفر دەبێت و خراپ ue‏ 
a‏ 0 ڕەرناگرێت به 2 a‏ 
er:‏ نی بیاوه‌که لەوەوەيە که ثافره‌ته‌که فیری چۆنێتى , 


ty 

۳۲ 
ب 
ب 


مه 


ٹڈ ii‏ 
/ شنوه‌ی جوان دەربرین بو ح9 I‏ 


ا + Piola >  :‏ ەبب 


y = -‏ تووردىىدا sols‏ 
Li‏ ن , ده‌یداته پیاو به‌لام دووپەبیدایے و شنز 
ا . ئامادە So‏ ي == 


ايه دڵخۆشبووهى += 
ga) ot „×‏ هداد . ` جج ۳ 1` = x‏ 
نهننییه‌که‌ی و E‏ پیاوه‌که‌ی؛ Sy‏ شبوەی جواں ھەست پاگرتن : 


نی جاك. 
سۆز باراستنه نەك کارکردنی ج € E 1 x‏ 
fe‏ قییموه كاتنك خن هه‌ست به‌خوشه‌ویستی بکات کاروکرده‌وه‌شی دەگۈڕۈن 

له‌رو فه‌لسه ‘ 5 E‏ : 1 

چ 3 j‏ 5 5 
= زز و خؤشەویتی بێت› هه‌لسوکه‌وتی جیگه‌ی سهره‌نج دەبێت› y‏ 
ئەگەر ئاگادارى سور و = 2 

یں ت نت ye‏ 
ساوكاتێك هه‌ندی هه‌لسوکه‌وت PERO‏ °° 9 ته زیاد دەکات: ئ 
' م دەبێت له‌و خوشه‌ویسنیه‌و دوای نه‌وه 945 هه‌سبه ریاد ده ت. نه‌کرن 


لەسەر هه‌ست و خؤشەویستی: چونكە 
- -- نىكات ىو ڈنەکەی ئەگەرلەر کاته‌شدا خۆشەويستى بوٰی نه‌ینت» خؤ 
سباوه‌که‌هه‌ندی کاری جوانبکات بو زنه ی ر مب 
ئەگەر ژنه‌که ریزو پیزانینی دمربپی بۆ پیاوەکھ و بهو کارانه هەستی به خؤشەویستی لا 
پیاوه‌که‌وه‌کرد؛ جاریٔکیتر دیته‌وه. 

لەم :بارمیعوہ سروشتی ژن و پیاو جیاوازه. ئەگەر ژنهکه هه‌ستیکرد که پیاوهکه‌ی ۶ 
ناوێت› ئەویش هوکه‌ی ئەوەیه که‌پیاوه‌که گرنگی پێنادات و ¿UY‏ تیْتاگات و 
بؤدانانێت. کردنی هه‌ندی کار بو پیاوه‌که که یارمه‌تی نادات Gas‏ ئامادەيى تندابلت 
هه‌ستی خوشه‌ویستی دروست ببێت بو ژنەکەی› که‌واته خراپ ده‌یدوینی. 

ئەمە Go SL)‏ ھی توره‌یی و ه‌شبینی» لەم باره‌دا چاك وایه ژن das‏ ناو گرفت 
که پزته GH‏ ئەو هه‌سته و ههول بدات سەربكەوێت به‌سه‌ریدا. نه‌کرنت ژن بەخشین 
u‏ پیاومکہ ڕابگرێت. لەسعر پیاوه که گرنگی بدات به هه‌لسووکموتی سق 
e SSAC‏ پووی as‏ تایکاته بیگومان پنویستیه. Bitten Jigen‏ 
8 ەپ نه‌وه‌ی ده‌ستکه‌وت ژنه‌که دلی ده‌کاته‌وه بۆ پیاوه‌که‌ی و ي 
حوصەویستی دەڕێژێت به‌سه‌ریدا. ئه 
گەر 4 دای : a‏ 
مسا لەسەر ژنەکەیە شەمووسؤز و ههلون یستیٔکی بداته پیاوەکە بوثه‌وه 


تبرده‌کات؛ 


La 2‏ کی 2 
دەنێت و سوور و پیاوھک تیربکات ههرکات پیاوه‌که نه‌مه‌ی له ژنه‌که‌یه‌وه uso‏ 
= دەبیت له سر به خشین . 2 = A‏ 
تد د ژنەکەی دزن بەخشینی پیار بو ژنەکەی 7 دەکاتەوە شەر“ 
: ۷ھ ge‏ اتی یی nh‏ ری 1 - ۱ "` 
یاو پذویستی به خوش, ر = نن هه‌ندی جار نازانی ئەو بۆنانە كامانەن 
بکات له 


همیه تیایدا و ئەر . 
بهرژهوه‌ندی خوی. * و ئەو بؤنانەی که زنه‌که دمتوانیت 


= ںہ کن ئه 3 
u.‏ بؤنانەو زماره‌ی ئەو خالانه‌ی پیاو amos‏ 


خشی به زنه‌که‌ی باسدەکەین: 
Ja 3‏ بیاوه‌که له‌هه‌ر مه‌سه‌له به‌کر 


j‏ (20-10) پیت alas‏ دەكات 
“all‏ لێناكات› وەك نه‌وه‌ی بلی (پێم نەووتی), 

ئامۆژگارى ناکات. 
پیاوهکه له ژنه‌که دوورده‌که‌ویْتهوه )20-10( ژنه‌که گومان دہ 


- 


‘ ژنەکە دلی ناداته‌وه 3 
يان پیاوه‌که ههله‌ده‌کان بهلام نەكە 


بات و سزای نادات. 

-كاتێك ئۆتؤمۆبيْل لیده‌خوری ples‏ راستی ناکاته‌وه داده‌نیشینی (20-10). 

¦¬كاتێك پیاوه‌که له‌کاتی لیخورینی ئۆتۆمۆبێل Sy‏ وون ده‌کات. ژنه لایه‌نی باش ده‌بینی 
لەوكاتەدا دەڵێت ئەگەر ڕێگەڕاستەکە‌مان بگرتایه ئەم دیمه‌نه جوانانه‌مان نه‌نه‌دی 

.)30-20( 

= كاتێك پیاوه‌که له‌بیری دەچیٔت 

جارنکیتر بی (20-10)۔ 

پیاوه‌که‌دیسان له‌بیری دمچیّت کاره‌که بکات بهلام زور خوگره و زۆر په‌شیمانه وداوا 

.)30-20( بیکات‎ «Su ¿Dye لەکات‎ 


es‏ بکات زنه‌که دەڵێت قه‌یناکات و نه‌کریت بو 


se‏ هه‌ستی پیاوه‌که بریندار ده‌کات به‌لام دوای نه‌وه پؤزشی بو دەهێنێتەوە تێدەگات 
که هەلەی کردووه )40-10( 

de بۆ ئه‌نجام بدات‎ ¿SIS داواله‌پیاوه‌که ده‌کات‎ LIS توورەیی دهرنابریّت‎ SH 
هه‌رکاره‌که ده‌کات‎ daly ژنه‌که ھەر به‌هیزه‌و گومانی‎ alas پیاوه‌که داواکه ره ەت ده‌کاته‌وه‎ 
و دواناکەوێت. لەسەرئەمە ژن پیاو پشتگوی ناخات و توڕەنابێت لهسهرنه‌وه‌لسوکه‌وته‎ 
.30-20) 
N جارێكیتر زنه‌که داوای یارمەتی ده‌کات بهلام پیاوه‌که په‌تی دەكاتەوە. ههرزنه‌که‎ 
` ۇش ەە‎ .)30-20( obese 
> داوای یارمەتی ٭‎ OLS به‌شپوه‌ی ئەوین و نەرم و‎ u 


یاوه‌که ھەست دحكات du‏ تومارکراوه كان هاوتان (3-1). لەگەن 
میس ہیں رىچ د28 و د 

be‏ ژنەکەی بەرزترہ 
ay‏ پیاوەکە هه‌ست ده‌کات که ده‌ست مایه‌ی له ده‌ست مایه‌ی CES)‏ 
30-1). كارێك 
تن پیاوەکە دەکشێتەوە و دەچێتە قغزاخی ER‏ 
که مست بەگوناھ بکات (30-10). 


ده‌کات بەشێوەی نه‌وین و نەرم و نیان 


So N ۱‏ بەجو 


a‏ پیاوه‌که پؤزشی 


(50-10) دراو وەستاوہ‎ j 


u 95) FÜ PR 


ِتەوہ لای ڑنەکەی؛ زنه‌که‌ی بێش . 
9 ریہ و 5 پیشوازی 


4S e 
دی ا کا‎ ¿ed کاتێك پیاوه‌که‎ -3 


۰ تم ¿ya‏ (20-10). 
انى و ههول نادات سزای بدات EI‏ و ( 
3 5 دویه‌تی. وه زنه‌که‌ش ئەر yy‏ 
دەهێنایەوە بو زنه که ی له‌وه‌ی کردویه‌نی س ya‏ پؤزشەی 
bu‏ خاله‌کان لەم کاتەدا له زی .ا 
| ماره‌ی ن لەم سەر ههله‌ی نه‌نی 
وهرده‌گرت و بوار به‌پیا وه‌که دەدات› زمار جام 
y‏ = ندئ کاربکات ala‏ ژنه‌که يۆزش 0 
5- پیاوەکە داوا لەژنەکەی دەکات که هه‌ندی *ار+ 1 س ده‌هینیته‌وو 
به‌شیوه‌ی نەرم و نیان؛ بەلام خوٰی دووردەگریّت باسی ئیشیکی دریڑ بکات که نەیتوانى 
ئەو داواده ئەنجام بدات (10-10). 
6۔ بیاوه‌که داوا له‌ژنه‌که‌ی ده‌کات GL IS‏ بکات ژنەکە به‌سنگیکی فراوەانەوہ پەسەندى 
ده‌کات. 
7¬ دوای goya‏ ماوەيەك ناكۆكى ده‌که‌ویته‌ننوان ژن و پیاوەوه› „u‏ هه‌ونده‌دات له ژنه‌که‌ی 


نزيك بنته‌وه به‌وه‌ی هه‌ندی کاری ساده ده‌کات ژنه‌که ya‏ یه‌سه‌نده y‏ ریزی بو داده‌نی. 


18- دوای گه‌رانه‌وه‌ی پیاوه‌که له‌ئیش يان لەدەرەوەی مال» «Sa‏ دلخوزشی ya‏ بو 
ده‌رده‌برئت )20-10 . 
9 - ھەر که 


ژنه‌که تووڕەبو› ههول دەدات ژوره‌که به‌جی "Lap‏ و بچێته ژوریکیتر بو نه‌وه‌ی 
رقی ھەلمزێتەرە› دوای ئەوہ به‌ده‌رونیکی باشتره‌وه دێتەوە )30-10. 
20- له بؤنەکاندا ژنه‌که si yas‏ 


دا حاو له 33 ls o A av‏ 
INI (40-20)‏ ههانه بپزشی که پیاوه‌که دەيكات و پێى ناخزشه 


"9 7 a Y 
- ۳ - 1 رورجار زنه‌که له پیاوه‌که‎ ˆ= 
(40-10) نی 1 ی گوی بیسمی له‌قسه‌ی نابه‌چی و زیان به‌خشه‎ 
+ ea Sui که‎ cua” رورجار پیاو له دم‎ 7 
rin su داناوه.‎ ET oon, ئاگادارکردنەوەی که مروفزکه شا‎ 
.)20-10( نییه‎ ET ۰“ ٠ ژد به هڼ‎ 23 
٭وان دمربرین دەكات له‌سهر نه‌وه‌ی که یه لەزەت له جێشتخاندا‎ 7 4 
۱ la يان سينەماوەرنەگرێن )20-10( گەر زەت له‎ a 
: کاتنل یہ‎ 97 
: RE NT نوتومبیل‎ ٦ 
| گەيشتە شوێنەکە خزشی او ٭خپایی ناموزگاری بکرێت› دوای ئەوه‌ی‎ 
| . 20-10) دەردەبڕێت‎ ur RE: sw 725 
A ہا یھ‎ 
qe دیه‌تی (20-10). ربك بکات‎ 


گویدان به‌ومهلانه‌ی که p Mii‏ 


und Aula Zul 


<< يیاو ده‌کات muerda‏ . 
زنه‌که به شداری پیاو سب زاره‌ کانیدا به‌بی نهوه‌ی 


ناخؤشی و ئا شی نت 
ت و رەتی بکاته‌وه )40-10( 


نه‌کانی سه‌ره‌وه جیاوازیه‌کی زؤر ههیه له ژماره‌ی خاله‌گانی ن و میرددا. 
شتبیه که ژن له سه‌ری بنویست نییه که پابەندبێت بەوەی daw‏ 


که‌به‌راستی پیاو له‌هه‌موو هەڵوێستەکاندا لەو پەر 
ى ژن گرنگی خوّی هەیه و کاری گه 
ala‏ چاکه‌کانی ژنه‌که کاریگه 


رەوە. بهلام نه‌کرنت 
ی هه‌ستیاریدایه. وه دوودلیه 
ری باشیشی was‏ لەسەر پیاوه‌که. ate‏ 
ری ته‌واویان was‏ و ده‌نگ 
E‏ لەسەر $e‏ دروست دەکات۔ له سهر نه‌وه «So yla‏ 


هه‌ردوو 
جوانی دەبێت و رووداوی 
48455 قه‌ده‌غه ده‌کات که زماره‌یتر 
اباسكرا که بەراستی شیاوی زنه که له‌کاتی هه‌لونست وه‌رگرتن زؤر ئەستەم دوو 
ببەخشێت.› زور جیاواز بوو یت ما دەريا. هه‌رکات شیاوی “sch‏ 


ىت ستىد 3 د ىا 44 که sa‏ 
نه‌کانی پیشه‌وه دەردەكەوێت له‌راستیدا ژماره‌ی ته‌واونیه ودیاری نید - 
پد 2 ر 


eas 


ws‏ ئەو کاته ژماره‌ی خاله تؤمار 
hrs‏ با دیکرد و 
ژنەکەی۔ کا 4So y Las ALS‏ حوشهوىسىى ربا دد 


> بەخؤشەویتی ههیه. ئەگەر دەستی کەوت ژمارەيەك 
: شی دوکات؛ له‌وکاته‌دا پیویسٹی به‌حونود نی ذنه‌که زياد ده‌کات. بەلام له‌و کاته‌دا 
5 خا > بر ۴ 
۲ 7 ماره‌ی ۴ 
اته ژنه‌که. ھەر که هه‌له‌ی ززریکرد ژمار A‏ تێش 
که‌دا كاتێك at SCH‏ خر 

Je‏ سزا ده‌سه‌پینی بەسەر ژنه‌که‌د که‌وتووه لهو کاته‌دا: ئەگەر 
لەسەر پیاوەکەی به خۆش وود که بریاری سزای 

يێويسىتى بار کاته پیاوہ بریاری سر 
' هەلەیکر و که apne,‏ و da‏ پا 9 دی 

دبەلام ژنەکە پا 
8 قورس لەسەر ژنەکە. 0 
== دەدا به‌گویره‌ی کنشی قورس 

Te) 

ی واله له پیاو دهکات به‌رگری له خوی بکا 


7 و ela‏ ژن ى ب 


7 Sos نانوز‎ m 
ا‎ cna, یت پیاوەکە زیاتر تووړه و اؤز‎ 
ئەو ت‎ 
پیا والیّده‌کات بەرگری له خی‎ ¦ 
سادە‎ 


= ہت کرت سد ur;‏ سایغۂلمزاؤ só‏ 4 


3 تادات ہے rer‏ = 
ده‌کات: بۆ پیاو هه‌ولنادات پوزش بینیته‌وه تاگرفت 


دەبێت بموکارهی پیاوو پرسیار 

| كۆتايى SER‏ 
وه مەکەی 430545 So y La‏ له‌وه ده‌ترسی 

له 4S alas‏ کرد 

)ا “Soya‏ لەسەر ثه‌وه ثه‌بوو پیاوه‌که پوزش بینیته‌وه لهو ی که کر ویەتى› بهلام زياد 


EZRA 


| که ژنه‌که پؤزشی وەرنەگریّت يان بوارنهن 


7 زای به‌سه‌ردا دەسە‎ in 

> توڕەدەبێت› که ژنەکەش 4405993 لەوكاتەدا و سرای ر بینی. کاره‌که‎ / K 
با سیک نیت وله‌هه‌مان کاندا زویراویه.‎ 
y v RL, > ۳ 

N‏ كاتيك يیاو ت wo,‏ باش daly‏ ژنه‌که بی‌ده‌نگ بیت تا هیور ده‌بینه‌وه و ئەو توره‌ییه و 


ره‌شه‌بایه چونكەدێت و دەڕوات. نیتردیته‌وه باری سروشتی خوی. نه‌گه‌رژنه‌که ئەم ڕێگەر 
گرته‌به‌ر یارمه‌تی پیاوه‌که ده‌دات هەتا خزی خالیبکاته‌وه لهو توره‌ییه‌ی و هیور دەبێتەو 
دوای هیور بوونه‌وه و گه‌رانه‌وه‌ی پیاو بو GL‏ سروشتی خۆی› ده‌ستگرتنی زنه‌که‌یه 
هیوری يەوە. 

دوای نه‌وه پیاوه‌که نه‌و هه‌لویسته‌ی ژنەکه ده‌نرخینی و به‌ژیری داده‌نی چه‌ند خالیٔکی 
ده‌داتی بهلام ئەگەر نەكە ده‌ستیکرد به‌ده‌مه‌ده‌مه و ئەویش ده‌ماری هه‌ستا و گرژبوو 


هه‌ولیده "JG‏ ىكات EEE‏ 2 
یده‌دا ده‌مه‌قالی DIS‏ و يياوه که هنشت بکات ئەم ت y‏ 
: سەرز بکات نهم شیوہ کارکردنه وا لەپیاو 


ده‌کات به‌رگری SIS‏ ون تىچ ہے 2 Y . v ۰ a wm‏ 
د دور "وی سهرزه‌نششتی ده‌کات و نه‌نجامیکی خراپی لیچاوه‌روان 
oo‏ ده‌ستگرتنی ئافرەت 


به هیوریی وثارامیه‌وه و ده‌مه‌قا ۲ 
تیم Se:‏ یه ای ی نه‌کردن؛ کاریکی ئاسا 


. ژن به سروشتی GOES‏ خوی کاتیك که كه‌سێكی ت 
دس سس ێکەی نهوهی که بزانێت بزچی توره بو 
ى ن سی تپ رکون سر شا 
Er =¬ :‏ قسه‌کردن pias‏ 


له 


بو نه‌وه‌نییه تووره بوونه‌که‌ی زياد 
celal‏ ژنەکە "ˆ E A‏ 
te‏ یجان وچ ی + ده‌یکات بؤلابردنى گرفتەکەیە› 
4“ پیا 2 
gas‏ پیاو سزا Awad‏ پینیت؟ او بیرکرد به‌وه‌یه‌کی سبه‌یره. 


ئەوەی که یا 
ei‏ پیٹو دھدات که به‌کامه‌راز 


ا بیروکه‌یه لەلای ژن 
که هه‌ست 


7 


ar ¥‏ که 


ی بزی ئەوەیه که ژن له‌وه بگات بیرؤکه 

ند شتیکی سهیره. ۰ پیاو وا له ژن ده‌کات که نائارام 

د توره‌یی خوی دەردەبڕێت. بێگومان ou‏ زور 1 
Lass‏ 

es‏ پاندنی سرا بیروکه‌یه‌کی سته‌مکارانه‌یه و 


AS‏ ج 
ماب ے ایرام du sl‏ 


var oboe ھەرەس‎ 

| او ۲ پت ك و دەيوەستێنێن. 
ێك که زانی فیری نه‌وه بووبوو که به‌راستی گورږ 6 

dae y‏ که د Fr‏ گورانکاریی کاتی دەوێت ئەگەر کورت 

u 

` > ئارام ده‌کات ئه "انیت €)“" 

پروی ژن دلخوش و رام ويه که بزانێت کاتێك که پیاو سزا دەسە son‏ 

= اف‎ ¥ vs ` = 3 ۰ = 

كەت حوانیی ونارامیی و زیرانه‌ی حوی ئەر سزاىه له 

له‌سه خۆى لادەبات. 

ي سه‌یاندنی سزا له‌لای yu‏ ھەستى «Sas;‏ توره 3 ره‌شیین ده‌کات وه کاتنك که 


ye =‏ هه‌موو هه‌ول و کوششه‌ی که ده‌یدات که‌جی باداشت 3 بەرامبەرەکەی سزا 3 


خۆى دوورده‌خاته‌وه و ھەر 


۰ 


بوو› ژن لەم باره‌دا وا پێشنیار ده‌کات که گوایه ده‌ستمایه‌ی به‌رزه و چه‌ندین يله له 
q. 3 5 - >‏ 
رو پیاوەکەیەوە. as yá‏ یاکانه بو پیاوه‌که ده‌کرنت که پیاوه‌که هه‌ست بکات دەروونی 
لک دارماوہ 5,86( هه‌ولبدات که له‌وه رزگاری بكات› بەخشندەيى و خۆشەويستى بداتی. 
که «So yla‏ سزا os‏ ئەكرى ,48435 ثه‌وه‌بزاننت as‏ بیاوەکە دەروونی 
1 3 ہ وئه‌بنت کهزنه‌که له‌وه‌یگات و هەولبدات بارمه‌تبی بدات تاوه‌کوییکه‌وه 490,48 OLS‏ 
سار ئەوکؤسپەدا زاڵبن› ئەویش بەھوٰی یارمه‌تیدانی یه‌کتری و دندانه‌وه و دلخوشکردنی 
اکتری. AGS‏ که پیاوه‌که له‌مه دەگات پیاوه‌که Sa‏ کاتيك به ژنه‌که دەبەخشێت که ده‌ست 
al‏ ی زياد ده‌کات و 945 ده‌ست مایه‌یه‌ی هه‌ردوولا هاوتا دەبێ. 
ن لەشێوە و ره‌فتاری ژن و میرد له ژماردنى خاله‌کاندا. هه‌ندی گرفتمان 
_ کی را er ae‏ ك ¿ و نه‌وکاته 
۶ دەبیتەوە و پەیوەندیشمان بەھێزدەبێت› کا تیکی خوشتر دەبەنەسەر له جاران کو 
ان شیرین ترو به‌تام تره له جاران. 

٠ئ‏ . ¿Leo ya‏ 
گرنگتر نه‌وه‌یه لەم بارەدا که بزانین به‌ژن و پیاوەوہ O‏ ب ۱ 4 ۱ 
ee ۱‏ اھ nad A‏ هس تەنانەت جیاوازی بیرکردنه‌وه‌شمان ¦¦ 
GIT‏ و شیوه‌ی جیاجیاو سور و شیثمان ^ × 
ئا OLS‏ و پاکردن لێى مه‌حاله. 


لەبادبێت که py‏ 


a nn 
ئەگەر‎ A رې بنه‌ره‌تی له هه‌ریه‌یوه‌ندیه‌کی ژن و‎ a = یارمه‌تیکردن‎ er 
لەژن و پیاو — نەدرین یاخود سنگیان فراوان نهبیت لەئاست پرسیار و‎ ag 
واکاریه کاندا يان له‌شیوه‌ی پرسیار لیکردنه‌که یاخود هه‌له‌کردن له‌داواکردنه‌که‌دا. گرنگ‎ 
پرسیار بکات یان‎ Ob یارمه‌تی دانه کەدەگێڕنەوە ئەگەر نه‌وه‌ی یارمەتی بدرنت‎ 

ت 

مان هه‌ردوو ڕەگەز که داواکردنیان به لاوه ئەستەمە GIS play‏ ژن زور ئەستەمترە 
gly‏ چونکه خویندنه‌وه‌ی ژن وپیاو بو ئەو مه‌به‌سته جیاوازتره. ئەمە واده‌کات که 
پیاو بدات بو جوان کارکردن له‌گه‌لیدا که به‌سروشتی پیاو واده‌کات که باشتره 
وه پگات و له گرفته‌کانی بگات. 


بڑاندیی پیوه کردم؛ که ئەویش باری ماسود بوو و جیگری سه‌رزکی ده‌زگا بو که خؤم 
ای کارمده‌کرد له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا یه‌یوه‌ندیی خیزانیمان هه‌یوون. 

#ندی پیوه کردم و بانگهزشتی کردم بز نانخواردن له‌مالی خویان له ولاتی بنتیلفانیا 
GOI‏ چه‌ند نیسته‌ره‌وه (جهژنیکه که روژناواییه‌کان هه‌موو سه‌ری ساڵێْك دەیگێڕن) به 
عهره‌بیی (جەڑنی دواڕۆژو) بونه‌که‌ش مانگی نیسانی هه‌موو ساڵێك بوو. 

Gay‏ دیاریکراودا رزشتم بو cig gah‏ له‌وی مامۆستا باری دانیشتبوو خه‌ريك بوو به 
نهوه‌ی ڕۆژنامەوە له پالیدا تایلوری کوری که ته‌مه‌نی دووسالان بوو؛ چوومه ماله‌وه و 
يكرد و هەندێك تایلورم دواند و چووم بۆ ژووری نانخواردن بو ئەوەی که سلاو بکه‌م 
کی پوین که خه‌ریکی یننی مریشکی پوس بوو له پاش ساو گەڕامەوە ژوری 
pe ys‏ چم ۰ 

3 6 ومواندنی تایاور میل SRA e At‏ ]ا 
کی چاره‌که سەعاتێك لەوێ ماینه‌ره و پاشان ز ۱ ا 


«رده‌که‌ی ووت هه وود نزمعوه ی 5 شوه بهک زور خۆش: LE‏ ده‌توانیت هه‌ينديك YA‏ 
و 3 5 باغجه‌ی ماله‌وه »3 yal‏ کاته‌دا 


بو به‌ریته دەرەوە؟ ئیتر کاته وەختی چوونه ناو 9 
2 ۲ چاوی بریبووه روخنامه‌ی ئەو Di‏ که لینکدانه‌وه‌ی لەسەر بابەتێك ده‌کرد و منیش 
دەکرد: کاتیِك که داوای ژنه‌که‌ی بيست و وه‌لامى 
ر GIP‏ لەسەر ڕۆژنامەکە بەرز نه‌کرده‌وه و ھەروەك خی مایەوہ. 


: = دانیشتن و قسه‌کردن 
rm‏ ۆۆنامەكە y‏ مانه‌وه‌ی له I SID‏ ¬ 
7 “نی Sy‏ و مانه‌وه‌ی تى دنتان همر مایموه بهونیازه‌ی که 


دایه‌وه و ووتی: (به‌سه‌رچاو) 


له سەر باسه‌که و OR)‏ 


اوا 
6۴8 (مەگەر من داوام 


oe: Bok ASS 


7 43) phils Aiba eS a بت‎ oa 
بو دەرەوەی ماڵ و لەدو ای‎ Be = کانی‎ 2 


J بێت‎ Be 

کواده مدر بەدەن 

1 

نه‌کرد که نه‌و بگویزنه‌وه بو دەرەوەی مال؟) 
مى دامه‌وه به دەنگێك ديار بوو که توړه بووه و پیی خۆش :13 | 


نیو کاتژمتر ذنه‌که‌ی روین 


لێرەداپیاوەکە lo,‏ 
کاره هەڵدەستم). کاتێك که ژنەکە لیبووه وه گەرایەوہ بۆ ژووری نان 
ر 


ووتی ده‌ی FH‏ بەو 
و پیٔی خۆش 99345 له هه‌لسو که‌وتی 


| ۵ 
درووستکردن دیار بوو که بهو ره‌فتاره ناپازی بود 


منرده‌که‌ی. 
« هننا؟ شته‌کانی بو گواسته‌وه بو د 12 
نایا باوه‌که داواکاریی ژنه‌که‌ی به جێ هننا؟ شته‌کانی بو گواسنه‌وه بو دەرەوەی مال؟ 


ایا رازی بوو بەوەی که پپویسته شته‌کان به‌رنته دەرەوەی ماله‌وه؟ LL‏ مه‌به‌ستی بوو 
شته‌کانی بۆ بەریٔته دەرەوہ بەر لهوه‌ی که نه‌وداوای لیٔبکات 

لەسەر ئەم پرسیارہ هه‌ولده‌ده‌ین که بیان ناسینه‌وه. دوای ئەوەی که پوین $ 
چیُشتخانه‌که‌ی چوه‌وه داوایکرد له ماموستا باری که چه‌نده رازییه شته‌کانی بو بگوازنته‌وه 
بو دەرەوە› ئەویش وودلامه‌که‌ی ئەوہ بوو که ده‌یویست کاره‌که‌ی بو بکات پیشنه‌وه‌ی که‌وا. 
خیزانه‌که‌ی داوای لنیکات. 


J هەلدەستنّت‎ y دەجوڵێت‎ sy وا گومانم ده‌کردکه ماموستا بارى له شويىنى‎ che 
5 ^ 5 5 بات‎ . - 
به‌لکو ئەمانە ھیچی روینه‌داو ئەو‎ poss شته‌کان ده‌بات به تايبەت که‌من ناماده بووم یارمه‌تی‎ 
ھەر دانیشتبوو و دەیخویٔندەوہ و قسه‌ی لەسەر ده‌کرد.‎ 
شەرماوہ چا د‎ 
رماوه و چاودیريم ده‌کرد تاوه‌کو بزانم که چی ڕوودەدات؟‎ 
پیٔم نه‌وتی ئەو شتانهم بۆ بگوێزەرەوە؟‎ 


> کردت؟ sy‏ بیکه‌ین؟ 
(aS‏ لەت 
ی له‌شوینی خۆت دہجولییت ae‏ 
athe‏ اديت و نه‌وشته قورسانهم بۆ مەلدەکریت من نایانتوان؛ 
RT‏ 
بك لاربوەوہ و له ناوچاویدا توره‌یی دەباری د , 


پیم ووتی ھەندەستى. ء : ۲ 1 
¬ مه چییه بؤچی کولناد‌یت و ئەم پەل 


مێردەکەی [SN‏ مه‌که‌ی لاداو 


بەدمتگی د روي 


بەهەموو دیا . 
0 و نیەت پاکیه نا کوکیه‌ی 
اع سس و یه‌وه له‌سهر ئەو ناکوکیهی . 


rn En ee مت‎ 
پباء‎ si Biol 2d eee ۆھ‎ 


al you,‏ ثافره‌تان به‌رده‌وام داوا دەکەن ئەر بت زوو بچیت ىة دومن د 

اپ تا ۱ 2 7 i‏ ياوه جابی کاوەی 
tu 9‏ بىىەوە. همه بهلایه ve ja)‏ 
نی بیاو JAI‏ ته تەك لەسەر نو oly‏ توزیکیتر داره‌که ده‌گه‌رنته‌وه 


برای خویٔنەر نامه‌ویّت بچمه‌ناوباسه‌کهوه بەدرێژى› de‏ نموم 


6 ى فیربووین وخویندمانه‌وه 
Sa‏ ته‌واوه له‌نیوان سروشتی ژن و پیاودا. 


دوای خویندنهوه‌ی ووشه‌کانی تری نهم 
au‏ هه‌له‌کان ES yy Sos jo‏ شێوەیەك هه‌لسوکه‌وتی لەگەل بکه‌ین؟ 
2 پرسیارنه‌کردنی زنه‌که 945 شەله گەورەیەیہ ژن ya‏ دەکەوێت› 


شریستی بەیارمەتی هه‌بوو لەلايەن پیاوەوە› ئەبێت يەكسەر سا 


e 


باوه‌ری Gly‏ ھەر که 
وبچێت به‌ده‌مییه‌وه‌و يارەمەتى 
ژن به‌سروشتی ژنانه‌ی خوی پیویستی بەیارەمەتی خه‌لکیتر هەیە› چونکه خزی زۆر 
ao‏ یارمه‌تی ¿e‏ بدات پیش نه‌وه‌ی پرسیاری (SAY‏ سروشتی ژن وایه. 

de 


4م سروشتی پیاو زورجیاوازه لەسروشتی ژن؛ چونکه پیاو گومانی وایه كەس 
ارهمه‌تی نادات مەگەر داوابکات. لێرەدا ژنه‌که شته‌کان Ja‏ ده‌کات. ژن زور ههله‌یه نه‌گه‌ر 
SA!‏ بیرکردنه‌وه‌ی “ly y‏ چونکه ژن ھەر داوات لیکرد یەکسەر هەڵدەستێ. ئەمە ئەو 
تیکەل‌کردنەیه لەلای ژن. ئەمە جیاوازی 905 پیاوه و به‌هویه‌وه ههله دروست دەبێت 
نهكه تووشی خؤشەویستی پیاوده‌بیت gh‏ حەزی زنانه‌وه. لەسەرتا 
یستی دەبەخشێ به‌پیاو که ئیتر له‌ویه‌ری خۆشى و کامه‌رانیدایه. دوای نه‌وه لەزۆر 
a‏ دەستدەكات به به خشینی خوشه‌ویستی جوراوجورو سوزی سەيروسەمەرە که تەنھا 
paw‏ تن ھەيەتى. يەكێك له دروشمه‌کانی ژنان لەم جیهانه‌دا ئەوەيە داوانه‌کردنی 
بستی به‌هیچ شێوەیەك. / 
دنی خوشه‌ویستی به‌بی داواکردن شتیٔکی سروشتبیه لهم جیهانه‌دا؛ چونکه 


9 AS 1 ێ. ۹ - به دا‎ RA, 1, : e 
|| چارمەتى له‌جیهانی ژندا ئەبێت لەخزوہ بێت‌و سروشتی بیت. پیویستی به‌داواکردن‎ 
^8 ئەرەبە‎ re a 1 : = 2 ۱ 
^ > UW ga ەك دیا ۵ درو‎ 1 
۱ لی 0 ‘ ۳ اکردن ننیه. و بان‎ 
GN ° ر نیدانی بدویستیشی به داواکرا پ‎ 


ن به خشه‌ویستی . وا باوەرد ر دادلە. ئەكات.. کے 
y‏ يارمەتى و تىبيكى ته‌و culo‏ بکات ¡soya GRY‏ حوی داوای 

پیویسنییه > - 60543 نکه 
اهکردنهومی es ld‏ دمستی بكەوێت. ژن لهه زیاتر بردحکاتهوه: چو 
suyo‏ ژنەو ثه‌بی كە ae‏ 


2“ »ى ەنەکە sol‏ شتێك ده‌کات چاودیری 
<وشه‌ویستی پیاوه‌که تا قیده‌کاته‌وه. کاتيك زبەحه پ ۰ 


۳ خڈشهھ س دەوێت دەبێت ¥ 
ەكات ئەو پیاوه‌ی که خوشه‌ویسسی un)‏ 


\ 
20 ور ۱ 
Ki CANSAN 5 eee >‏ 
مر ۰ »ریا ساوہکە SOS‏ دەکات له‌حویه‌وه US‏ پیش نهوه‌ی ) 
۱ وای ¬= شی پت دا ١‏ بکات؟ ایا پیر N Ai‏ 
۳ زه‌خویه‌وه پنش نه‌وه‌ی 2 ` كەت بیاوه‌که و‌ستاوه چی بریار - N‏ 
4 : سے4 ھەلسو وى 3“ = ` @ E‏ 
2۱ تی داوا بكات› کاره‌که لەسەر ا ھەردەم باوەری وایه یارمه‌تی ژنەکە ده‌دات‌و 7 
الها ˆ ے, تاقىكردنەرەيە دہبانەو e‏ / 
Sol 3 $‏ ئەو II‏ 1 دات. ios‏ وا کاریکات ئەگىن | ۰ 
IR‏ به J Pf‏ 7 دار ds‏ دە ` > | ٦‏ 
gu, . ۲ 1‏ باره‌مه‌تیه هه‌به‌و بار ى = 1 
$¦ نمزانی که پيويسنى . کا ئەنحامەکەی خراپ دەبیت. 1 
j‏ : تاقىكردنەوەيەدا و نایبانه‌وه و ` : ۱ 1 
ده‌که‌ویت لهو 2 7 y‏ | فف ده و cda lada‏ چونکه جیهانی پیاو 1 
کے لگ Gil‏ ژن لەگەل پیاودا بیسوو re‏ = 1 
zu 5‏ شیوه ات ? نکه مد daly glo‏ ئەگەر كەسىك y‏ 
y‏ 3 پا 2 ساق as‏ ساده‌یه چو سروسدى ب = 2 ۱ 
ole ۲‏ له‌جیهانی ژن. جیهانی يه A‏ 


co‏ کح ىن نادات هه‌تا داوانه‌کات» پیاو سروشنی وایه هیچ 
445 زور نه‌داره با داوابکات؛ بر ر : 1 
ws‏ ا .. سه‌رسارم کردووه. نایا داوای بارمه‌تی : 
ناىەخىشى مەگەر داوای لیٔبکەی. ئەم کاره‌ی پیاو زدی سەر 
= 8 ۳ 5 ت؟ ژنه‌که ده‌ترسی چونکه ¦ 
e... ej‏ > ده‌نگ ىنت بیاوه‌که ¡ge‏ دەدات! زا ترسێ چو 
Be ` ×7 ` *‰ &‰‏ 4 
رة Me‏ ت ده‌یشت. بکات؟ ژن سه‌رسام ۱ 
ئەگەر داوابكات‌و کاتی نەبیٔت کیشه دروست دەبیت. چی TO‏ 8 | 
: نرد 5 ئەگەر نەكە هه‌موو شته‌کانی بو نه‌کات ۸ 
له‌سهره‌تاوه به‌یوه‌ندی نیوان ژن‌و مێرد ئەوەیه ئەگەر زنه موو نی 
۱ ; نه‌کراینت ئىتر بیاوه‌که ناتوانێت ¦ 
پیاوه‌که وا گومان ده‌کات که هه‌مووی ته‌واوکردووه 50.445( نه‌کرابیت ثیتر پیاوه‌که SUPE‏ || 
¿ads - 5 : 7 A ¥‏ دای | 
بەوەی که ده‌ستی نه‌که‌وتووه بگات. ھەر ژنه‌که به‌رده‌وام دەبیت له دداری‌و به‌حشش دان 1 
چونکه بهو ئومیده‌ی که نه‌مرو يان سبه‌ی So glas‏ دیاری y‏ به‌خششی زياد ده‌کات. نه‌مه لای 
ژن وایه؛ بەلام له‌لای پیاو نا. 
پیاو له‌سه‌ره‌تای 905 میردییه‌وه پپویستییه‌کانی ژن دابین ده‌کات. ئەگەر زانی نهوه‌ی 
لەسەرێتى کردویه‌تی نیترده‌وه‌ستی. وا گومان ده‌کات که ژنه‌که به‌سیه‌تیو رازی بووه و 
ne‏ پیگه‌ش Gay‏ ژنه‌که به‌رده‌وام ده‌به‌خشی و پیاوه‌که گومان ده‌کات که 
yes‏ چاوه‌پوانی پیشکه‌شکردنی دیاری و بەخشینە› چونکه وا گومانده‌کات ئەگەر 
بیەوێت داواده‌کات. خالی دووهم ئەوەیە ئەگەر ذنه> 
له به خشش و دیاریدان؟ ئەگەر واش به 
بزانه برای پیاو 


رازی نەبووہ só‏ بۆچى ھەر بهرده‌وامه 

رده‌وام نه‌ده‌بوو يان دەوەستا؟ 

جیهانی ژن ززر جیاوازه له‌جیهانی 

زیاتر Gb?‏ ببه‌خشیت به‌لکو وا گومانده‌کات ھەر 

ببه‌ خشیت. گرفته‌که‌نه‌مه‌یه که‌یی شنت re‏ ێنەکرێت 
د = د سروشمی وایه‌له‌خوّوه کاريك ناکات داوای Sch‏ 

که‌واته داوا بکه. هھ رت 


ذنه‌که 


تؤ چونکه ژن وا گومان ده‌کات که 1 
لمخووه بمبن نموی نموداوابکات ا | 


وا چاوەروانىدە 1 
+ وه‌پوانیده‌کرد که مەستی به a‏ ی ہت 
ژنه‌که ھەردەم IA ta‏ پیشکه‌ش بکردایه. بەلام نایکا 
۴ + د*پوان دهبیت مه‌تاتوانای 


جاوه‌پوانی نامێنێ و لەپێشكەشكردن ناوه‌ستی. 


غغ ¬ ڪه 
i a‏ 


نشکه‌شی بیاوه‌که کردووه ه‌مه‌وای کردبوو توره‌ی بکات‌و ± 

2 ئه بوو که توړهی بکات‌و خوڈ‎ 6َ ۱ m 
نه‌مننی › كاتىك زد‎ 

y‏ ێنێ› LS‏ ژنەکە برسیار له‌پیاوه که دەکات له‌وبه 


GY‏ تووره‌ییدا وا هه‌ست 
| ھەس“ 

i ۱‏ ست ده‌کات که داوا «So yd‏ ده‌کات که 
پکات. ژن ئەم جوره په‌فتارانه‌ی بەم aso gaits‏ 


وان که نهوه‌ی ده‌یکات زیاتر له‌پرسیاریکه؛ و 
۱ ¦ پێ خۆش نیبه؛ ن بەسروشتی ئەم شپوه 
اکردنه‌ی پێباشترە› جو نکد بەم په‌یره‌وانه دوور ده‌که‌ونه‌وه له‌پیاو. حەزیان به‌وه‌نییه که 
زی شتیان پیشکه‌ش بکات. به‌مانایه‌کیتر. پیار لەخزوہ نابەخشێت› ¿Su‏ 
ان ده‌کات ژن داوای لیٔبکات له‌کاتنکدا که پیاو له‌خووه شت پیشکه‌ش ناکات‌و 
آچاڑی نافره‌تیش بو داواکردن؛ لەگەل پازیبوونی پیاو بەپیٔشکەش کردن بۆ یارمه‌تی» بەڈم 
نت ئەو یارمه‌تییه به‌و ریگایه. ئەگەر پیاوه‌که‌شی به‌خوبه‌خشانه کارده‌کات» Sa‏ 
دوهلمدانه‌وه‌ی پیاوه‌که بوداواکه‌ی پیُشکه‌شکردنی یارمه‌تیه‌که نه‌نجامی داوای 
بووه و پیشنیاره‌که باشی نه‌بووه پیاوان سروشتیان ly‏ به‌جوانی doy‏ نان 
هوه له‌خزیه‌وه به‌چاکی ئەگەر پیداگری ژنه‌که زۆر داواکردن‌و ره‌شبینی ژنه‌که. ئەگەر 
باوه‌که ناماده‌یی تێدابێت So, ¿des‏ ده‌کاته‌وه‌و پاره‌مه‌تییه‌که نادات. کاتێك هه‌ست ده‌کات 

زؤر داوا دەکاتو پێدادەگرێت يان توره‌و نابه‌جییه. 

داواده‌کات ناو چاوی به‌ردی لنده‌باری؛ زور داواکردنی ژن پیاو توره ده‌کات له‌سه‌ر 

أقوشتى› قورسه LIS‏ خن داواکاری ززری دہبیٔت وادێت كەم ده‌بیته‌وه‌و داوای نامێنێت 

به‌گونی ناکات. gly‏ ززر جار به‌ناره‌زوو ئەو داواکارییانه پشتگوی ده‌خات؛ چونکه 


e del 


GOH‏ بزچوونی پیاو y‏ نه‌وه‌ی پپویسته به‌خشیویه‌تی؛ زۆرتر داوانه‌کردنی ژن 
7 پیای واب 


=> 


سەرسامى ژنەکەیە که دەستوورێك ههیه نایزانی نه‌ویش ئەوەیه که پیاو دهیزانی: 
وهی نەم گرفته بەئاستەم چاره دهکریت بەڈم نهتوانین چارەی بكەين ئەويش ر¡ 
۱ ۱ 3 


ose ©‏ جیهانی بیرکردنه‌وه‌ی پیاوو ژن جیاوازن لەيەكتر. ئەگەر ئەوہ یادبکات نه‌کری 


ان هه‌ندی ڕێگای تازه بدۆزێتەرە له‌ویوه 
“ى پیگایه‌کی تازه و زور کاریگه‌ر: 

7 ڕێگا a.‏ ژن دەتوانێت بیگریتەبەرو 
اد هێمنى. ئەم ریکایه‌یان ھەر به‌پیزی مرۆقەی داواکردنی 
ا شنوه‌ی چاك گرتنمبەر و ڕاھاتن لهسه‌رداواکردنی PERS‏ 


زر دەستدەکەوێت لەلایەن پیاوەوہ ‌ 


داواکردنی شته‌کان که ده‌ستی ژن 
که‌شتی ده‌ستده‌که‌ویت 


| بەوەی پابەندبوونی 
SIS cr ,‏ 
gas ar N‏ ری نمغزی ‹ = 


per سابخنلمزبام ذه‎ se 
2 ق تە‎ 


: یک یف 5 ئافرەت زانى› بناوه‌که ,59 > 
و ىه شنوه‌ی جوان بو رود ئەگەر فر ya A A‏ 
۱ دیره‌دا مەولدەدین ئەو پیگایانه بەدریڑی باس بکەین. 

١‏ ددست نت لەبنەرەندا 
رەکەم: شنودی راست گرتنه بەر که ژن دهستی EHEN‏ بەر 
۱ نگا 2ت : y‏ فێربوونى زیاترین دەستكەوت بۆ ژن لەلایەن پیاوه‌وه له‌کاتی Pd‏ 
مه‌نگاوی یەکەم: بو فير 0 : A‏ 
^„ مێردمدا تهویش شرژفه‌کردن ئەسەر داوای نه‌وشتانه که‌ده‌ستی که‌وتووه زووتره. لەسەر 
رن و مهردید! ی ۳ 

ys نهوشتانه‌بزاننت ر بیژمێرێت که ده‌یبه‌خشیت پیاوه‌که‌ی له‌ساده‌کان.‎ es 
5 ۱ ئەر اني بیزمد‎ sas 
حاکسازی له‌ماله‌وه بان پا کردنه‌وه‌ی شون له‌ماله‌وه يان‎ (suda مه‌لگرتنی سندوق و‎ 


همرشتیکی دی CAS‏ پیٔی هه‌ستابئت. به‌شی گرنگی ئەم قوناغه نه‌وه‌یه داوای ژنه له 
So y las‏ ھەستى به‌هه‌ندی کاری ساده که she‏ له‌بناغه‌دا ده‌یکات. دوای ئەوەی پیاوه‌که 
کردی با ژنەكە‌ش هەندێ کاری سادەبكات‌و ریزو پێزانی بۆ دەربخات 

لەم قۇناغەدا که ژنه‌که واچاوه‌پوان ثه‌کات که پیاوه‌که کاره‌کان بکات بەخۆڕايى؛ گرنگ 
ئەوەیه ژن شتی زور نه‌کات. باداوای شتێك نەكات له‌وه‌ی پیاوه‌که له‌سه‌ری راهاتووه. GSS‏ 
ژنه‌که یێداگرێ لەسەر ئەوەی که پیاو پنشکه‌شی ده‌کات له‌بناغه‌دا؛ لەسەر ژنه که بوار بداته 
پیاو هه‌تا خوٰی رابهنننت بۆ گویگرتن لەسەر داواکاریه‌کانی به به‌رده‌وامی. ده‌بنت ژنه‌که 
پزانیت که‌وا له‌پیاو نەكات که ناچاری بکات وه‌کو نه‌وه وابکات هەرئەبێت پیاوه‌که بیکات. 
پیاو ئەو داواکارییانه ده‌بیستی که ژنه‌که داوایانده‌کات. به‌لام 50945( ده‌یداته نەكە به‌ضی 
ناکات‌و جیٔی دلخؤشی نییه. ژنه‌که به‌رده‌وام داوای زیاتر ده‌کات. پیاوه‌که لیره‌دا به‌ناده‌باته 
بەر به‌خشینی لەسەر ئەوەش ده‌پوات هەتا ژنه‌که له‌داواکردن دەکەوێت. ژنه‌که رز لهو شتانه 
دادەنێ که پیاوه‌که‌ی ده‌یبه‌خشی. 

زفرجار وەلام نه‌دانه‌وه‌ی پیاو بز داواکاری زنه‌که لەسەر ئەوەیە که مهندی شیوه‌ی 
۳ ژنه‌که دەیگرێتەبەر له‌داواکردندا: يان نه‌کری جوره ڕەوشتێك ههیه 
>> ماوەییەو ھەر له‌مندالییه‌وه لەدایکییەوہ يان له‌با و کییهوه بی ماوه‌ته‌وه. 

$ ری جوان و شیوه په‌فتاری ژیرانه بگرێتەبەر بو ئەوەی (نا) بگۆڕێ‎ yi 
(بەڵى). ھەر که پیاوه‌که زانی ئەوەی داویه‌تی به‌ژنه‌که‌ی‎ 
هه‌ست به‌کامه‌رانی ده‌کات لەسەر ئەو پشکه‎ 
0 وهلا مدانه‌وه‌ی داواکاری ژنەکەی,‎ 
افر دەست دهکات په پارهتیدانی‎ 
ابیت بەژنەکەوە داوا لەپیاوەكە‎ 


7 7 يه‎ y 
. پیی ده‌زانی‌و ئەندازەی ده‌گدیا‎ 


کد ۲ ۲ 
زنه‌که‌ی. نی لیرەدا هویتر هه‌یه که‌وای کردبێت و پال 
بکات پارمه‌تی بدات» ئەو پارمه‌تیانه که پیاو 


al دەبێت ژنه‌که بی گومانبێت که کو ايه شیوه‌ی داواکر امو‎ Bei, 
بیت و‎ qué به‌جوانی گویی لیْبگیریت و به‌دژه‌که‌ی وهلامی نەداتە وا نز‎ Sosy ! پکری‎ ۱ 
کت‎ un ۳ پێنج نهینی هه‌یه لەسەر چونیه‌تی داواکردنی‎ la 
وهای به‌شیوه‌ی‎ ¬ LW چاو شیاو. پشتگوێ خستنی نه‌مانه‌و ئاگانەبوون‎ 
بهلایه‌وه گرنگ‎ IR Ly هو زد جار پیاو توره ده‌کات‌و ره‌قی دەکاتەوە. شەي پان ئەو کاته‎ 


” چم cH‏ نهینییه ئەمانەن: 
-کاتی شیاو: ئەبیّت ژنه وریای ئەوەبێت که پیاوەک ی اگوی 
نی ua‏ به‌رنامه‌و نه‌خشه‌ی 


E‏ ن ىكات پیاوه‌که شتیکیتری داناوه که 
دەسکاری شیوه‌ی نووه و ڕزگاربوون لەهەندێ پیسی و زباله 


بیْشتر $ | داناوه. ئەگەر ژنه‌که کاتێك داوای شته‌ی 


1 : ی ماڵەوەیە› نه‌وکاته 
رەتی ده‌کاته‌وه و ودلامی دژی دەبنت. 


2- داوانه‌کردن: بزانه ژنی خوّشه‌ویست به‌پاستی داوا جیاوازہ له‌داواکردن ئەگەر داواکردن 
زؤر پنداگرتنی تێدابێت ئەو GIS‏ پیاوه‌که هه‌ستده‌کات ره‌چاوی ماف ئەو نه‌کراوه 
ه‌تیده‌کاته‌ وه ئەگەر قسه‌ی نه‌رم‌و نیانیش بێت. 

¬ به‌کورتی داواکردن: ھەر که زنه‌که داوا له‌پیاوه‌که ده‌کات که یارمه‌تی بدات› دەبێت 
دوورکه‌ویته‌وه له‌پرکردنه‌وه‌ی لیستیکی گه‌وره که گوایه پیاوه‌که تێگەیەنێ که گوایه 
دەبێت پیشکه‌ش بکات. نه‌مه شنوه‌یه‌کی هه‌له‌یه‌و به‌خراپ ploy‏ ده‌دریته‌وه‌و پیاوه‌که 
e‏ بۆ ناگری. بزانه تا داواکه‌ی زیادبکات پیاوه‌که زیاتر رەتی ده‌کاته‌وه چونکه وا 


۱ 
¿Soya‏ دەكات.... نه‌وه‌ی که asadas‏ له‌لای OS‏ که گوایه ئەو لیسته‌ی که داویتی 


ىا 
پنویسته و دەبێت جنبه‌جی بك نت. ژنه‌که وا گومان ده‌کات pú‏ شنوه ره‌فتاره بارمه‌تی 
tl la ¢‏ هو 
پیاوەکە بدات له‌راستییه‌کان بگات‌و des‏ دەنێت که يارمەتى بدا ` ° 


پیاوەکە زباد ده‌کات. 
ناكات له هه‌موو بوارەکاندا؟ 


١‏ برسیارێك 
۷ 7 لیره‌دا پرسیارد 
موو up‏ ژنەکە باسى ده‌کات سەر > 


با 
شیه: ایا ئەوہ مانای وایه هزی ne‏ گەر پیا aso‏ هەوڵیدا باسى 
7 ان زیاتز ٹاگار 24 د 
با نه‌کری Say‏ باسى يەك مزکار al‏ رئنه‌دات. ئەکری ژنه‌که 


۱ 
وی ید ۱ 
لیکدانه‌وه‌ی هوکاره‌کان بکات. نه‌کری SC‏ به‌کورتی د دریژه‌ی پینه | 
ەكات 
> تەواوى هعبیت بهپیاوهکه ەوەی که داوای ` 
پاسته‌و E‏ به‌خراپی کارده‌کاته نێوان 
خۆ: og‏ راسته و IIA‏ 


اب 

نه‌نجا مه‌که‌ی خراپ 
باستەوخز قسه لەگەل پیاوه‌که‌دا sa‏ ئه - 
باشه as‏ 


4 


بوار نه‌درێت به ناوه‌رزکی ئەد 
ك 


ose oF‏ چونکه هه‌ستی بەرامبەر 


ela só ر و سے ڇ جى ىچى سابضذلساغُ‎ Se 


۳ : يدا لەنێوان ڕیاز و سه‌کینه کاتێك ریاز 
بەخراپ روشکنتهوه. با سه‌یرکه‌ین چی N‏ نك یاز 


ai < 63‏ سه‌کینه پد ت: فه‌لیی جی ئەمرؤ فاس 
له‌ژووره‌که‌ی خوی خه‌ریکی کتێبێك بوو سه‌کینه پیی وه چی ئەمڕۆ فاسؤلیا 


a 5 ..‏ ۳ از « Ye‏ 
بکه‌ین. Shy‏ تێگەیشت که زنه‌که‌ی حه‌زی لەفاسۆليايە. بهو پرسیارانه ریاز تیکه‌یشن 


دەزانێت میرده‌که‌ی دنسوزه‌و خۆشى ده‌ویت‌و وتی: بەسەرچاو...تۆ Babe‏ 


که ژنەکەی 
ته‌واو خنزانه والئنه‌کرد که متمانه به ودلامه‌که‌ی هەبێت Je‏ 


بى باشه. وهلامی پازی 


ژنەکەی وای زانی ته‌نها ریاز دوانديك بووه‌و بەس چونکه جاريك دووباره‌ی کرده‌وه. تؤ 


به‌راستی حهزت له‌فاسولیایه؟ لنره‌دا ژنه‌که پرسیاره‌که‌ی شویّنی خوی نەبوو؛ چونکه 
ریازی تووره‌کرد چونکه رياز وایزانی هه‌ونده‌دا بزچوونه‌که‌ی بگوری. پیاوه‌که زؤر 


تووره IH‏ چونکه ژنه‌که ززرتیا نه‌وه‌ستاوه‌و لەسەر بریارو قسەيەك ناوه‌ستی بویه Bg‏ 
A :‏ ۰ ءءء .و ۰ 1 yn e 7 ٤ 1 - ۰ Y‏ 
بو له‌سه‌ر بۆچوونى خۆت ارام ناگری؟ بو بیرناکه‌یته‌وه ئینجا ئاگادارم بکه‌یته‌وه" تو 


ھەردەم وای... تۆ دەتەوێت بمخه‌یته نەخؤشخانەی دهروونییه‌وه؟: 
5- کاتێك خیزانم ده‌لی من پیویستم به یارمه‌تیه ده‌توانیت پیشکه‌شم بکه‌یت؟ ھەس 
دەکەم خیزانم سه‌رزه‌نشتم ده‌کات واده‌زانم هیوا براو بووم له گومانیدا و له پیشتر لاو 
کاته‌دا وا هه‌ست ناکه‌م. نه‌و GIS‏ ده‌توانم بوونی خوم بسه‌لمننم که میردیکی PSR‏ 
بۆ نه‌و ذنه‌ی ده‌توانن و مه‌ول‌ده‌دا دلخوّشی OI)‏ کاتی ده‌بیستم ڑنەکەم دهلی 
(ئەوەت کردووه تکا ده‌که‌م؟) لەو کاته‌دا هه‌ست pasos‏ که پیویستی به يارمەتيە له من 
داوا ده‌کات بواری باشه که هه‌ستی خوم دەربڕم و خوشه‌ویستی خومی پى بلیٔم و لاو 
کاته‌دا وەڵامم رازی بوونه. 
6¬ ھەر ژنەكەم ده‌لی: ده‌توانی جله‌کانی (ئەحمەد)ی کورمان بگؤری؟ له ناخمدا دهلیم: 
بێ گومان ده‌توانم. من به‌توانام بو ئەوہ گؤرینی جلى نه‌و مناله بچکوله ئاسانه»؛ 
کاتێك هه‌ست دەکات که py‏ خۆش نییه که هه‌ستم بەو کارەو بەلام ئەگەر ببیستم 
دەڵێت: نه‌ده‌بوو y‏ کارہ بکەیت تکایه؟ لهو کاته دەڵێم: ¡des‏ کاره‌که جی‌به‌جی 
لەو كاتەدا پێم خوشه به‌شداری بكەم› به‌شداری بکەم دڵخۆشم ده‌کات یارمه‌تی دانی 
کوره‌که‌مان پیگه‌یاندنی نه‌حمه‌د پیی دلخوشم من ناره‌زوم له یارمه‌تیه. 
¬ ي چوار گوینی پره له سەوزہ له‌ناو سیاره‌که‌دایه من زور پنویستم پنیه‌تی بو نه‌وهکا 
خواردن دروست بکهم. ده‌توانیت بؤم بهینی؟ قسه‌که دریژه‌ی هەيیه نا راسته‌وخویه y‏ 
به‌کارهیّتراووایه ده‌توانیت؟ 


ږوم دەتوانیت ههرکه هاتیته‌وه قوتويەك 


ی ۱ ي دریزه فاراستم, +s‏ 
' یکارهێنانى ووشه Op‏ ده‌کرنت؟ J‏ راسدە‌وخؤیە‌ر 


حمەد پیویسنی بەوەیە که يه‌كيك بیھێنێتەوە له قوتابخانە 
مى بحانه من 


Se Dr‏ ئەوہ ناتوانی کت 


۱ رهینانی Op‏ ده‌کرنت؟ 
[-وا Eu‏ 7 نه‌خوشهو پیّویستی به چاره‌سه‌ره. ده‌توانیت بیبەیت بز لای 
پزیشکی ناژهل و پیت خوشه؟ ناراسته‌وخویه پرسیاره‌که. 
pul wll‏ زور ماندووم ئەم شەو ناتوانم خواردن ئامادەبكەم› له چیشتخانه نان ab‏ 
ماوهیه‌کی زژره؛ GS‏ ده‌توانیت بمانبه‌یت بو چیشتخانه‌یه‌کیتر هه‌تا نانی شێوان 
بخزین؟ درێژەو ناراسته‌و خویه‌و ووشه‌ی به‌کارهینان ده‌توانیت؟ 

- پنویستیم به یارمەتیت «aude‏ ده‌توانیت یارمه‌تیم بده‌یت سهیاره‌کهم به‌رزکه‌یتهوه: 
ثاراسته‌وخویه بەکارهیٔنانی LE‏ ده‌توانیت؟ 

get‏ هه‌وا زۆر سارد بوو. ده‌توانیت ads‏ شه‌و سۆپايەك ئامادە بکه‌یت؟ ناراسته‌وخو 
بەکارهیٔنانی ده‌توانیت؟ 

"ˆ دەتەوێت ئەم هه‌فته‌یه بچیت بۆ سینه‌ما؟ ناراسته‌وخویه: 

أ نازانم چی له نیوانماندا رووده‌دات؟ لەم بارهیه‌وه قسه‌مان نه‌کردووه؛ tae gle‏ و من 
لهمه‌وی بزانم 48435 چی ده‌کات؟ درنژه‌و ناراسته‌وخویه: 


۲ "^" مهو N A‏ 
دوای FRI, aa‏ بندانی نه‌کری ئەوەت بۆ رووں IH‏ .= ۷ 
۱ نمور هینانه‌و ریزه بد جے, ده‌که‌ین. نه‌وه‌ی پیاو | 
x Re ۱‏ كەلە نا فره‌تیکیادی = 0 
3 دن له „u‏ جیاوازه yal‏ ریگایه‌ی Ar‏ 2 که باسیکرا $ کارو ۷ 
Be‏ ئه‌وه ey‏ كە 
. - ٤س4‏ 
io‏ دوو جیھانی جیاوازن Y u‏ 43003 ناسان 
گەوتن. ER‏ 1 دجن لەگەل ghee‏ کاره‌که بهو شیر زەسبەر کردن 
٢‏ واکاری بۆ ھەر شتێك ren‏ دەوێت کار 
رو : 944 ۵ 
| کارزك PR‏ که نه‌کری؛ ئەوە هه‌موو ئەوەكا R‏ 


+ تێوانێت‎ 5 A 
7 ` 0 قزناغه‌ی بری‎ pad دوای نهوه‌ی ژن‎ “7 


| = 
1 = + ۰ ",= 
0 ززر ژن هه‌یه ره‌خنه ده‌گریت 
" 


ap 
0 


ECT, 


ہہ كيمةك تحت سابخولزبا ئە بباو 
tig‏ 


- سیاری داوای بیارمه تی : 
9 میم واه ١‏ نەسەر برسیار - 
پێويسته ژیانیه گشتیه‌کان ۱ > اسر نارهت له تدای cies‏ 
له‌سهر بابه‌تی داوای پارمه‌نی GENO IT‏ رور هەیه له 
۱ . , له مه‌مان کاتدا هو زانستیه‌که‌ی باسده‌که‌ین و doy‏ 
خواره‌وه هه‌ندیکیان باس ده‌که‌ین و می 
ژبرانه ده‌دهینه‌وه لەسەر ئەو ره‌خنانه 

3 اوا‎ se ۳ ej 
ره‌خنه له‌وه ده‌گریت و دهلیت: له‌سهرم پیویست نه‌بوو که داوای یارمه‌تی بکەم له‎ 


]— 2« 
= "ا ۷ - v‏ ۰ ۰ 
yú‏ ئەدەم پیش نه‌وه‌ی داوام لبیکات؛ (gu‏ داواکردن؛ خوشکی 


يياو des‏ پارمه‌نی 
ve 6. 6 NR >‏ ئەگە ٤‏ = 
ئافرەت ئەوەبزانەکە پیاو لەجیهانێکدایە جیاوازه لەجیھائی تو OER‏ دهم پاستیه 
goya A ve.‏ دەتەوێ دێنەدى. به‌لام ئەگەر ئەم راسته‌یه ڕەت كەيتەرە ھەر چەندہ 
هەولبدەی که‌بیگوریت و له‌گه‌لیابژیت ئەو ھەر به‌رده‌وام ZU)‏ سه‌رکه‌وتر ده‌بیت و ھەر 
هه‌ول (gous‏ ره‌تی دەكاتەرە. نه‌وه ڕاستیەکەیە› ھەر چۆن ئيمه ناتوانین زن بگورین do y‏ 
پیاو کاربکات. ھەر بەو شپُوهیه‌ش ناتوانیت پیاو بگوریت وهك توق کاربکات. ده‌رباره‌ی 
داواکردنی یارمه‌تی شتیکی باوه لهلای جیهان ژنان› کاریکی سروشتیه بەلام ده‌توانیت 
له پیاودا کاری لەسەر بکه‌یت هیچ دابه‌زین نییه له‌لایه‌ن تووه و سروشتیه بو تؤ؛ بزانه 
جیاوازی بیرورا له نيوان دوو شیکراوی جیاوازدا ئه‌کری» ژن 945 راستیه بزاننت هه‌رکه 
پیاو هه‌ستی به خوشه‌ویستی ژن کردو ریزی بۆ Glo‏ ئیتر له خووه وورده وورده 
تاره‌زووی یارمه‌تی دانی لەلا دروست ده‌بیت بو ژن بهم شیٰوەیه بیّویستیت به‌داوای 
بیت ب بهم شیوه‌یه پیویستیت ب 
یارمەتی نامێنێت ھەربەخۆبەخشانە کارت بو ده‌کات. 
Me ۹3 “¬‏ > 
>ˆ زور ڕەخنە دەگرێت و دەلێت: بۆچى لەسەر منه ڕێزو پێزانین de‏ پیاو؟ لەگەل ئەوەشدا 
ن کاری تريش ده‌کهم. لد 7 ` - 
من < ری دريس دەەم. لیره‌دا ده‌مه‌وی یادی ژن بخه‌مه‌وه ئەوەی سروشتی پیاوه ھەركە 
هه ں wh‏ ۰ ۰ “ ت 
ى کرد ژن GRY‏ بوی TH SY‏ وورده وورده پارمه‌تی و به‌خششه‌کانی pS‏ 
دەبێتەرە. ئەگە +« - „is wes‏ 
- د دد ویسدی پیاو زیاتر ببەخشێت بوی که‌واته ده‌کریت ریزی SAL)‏ 
بودابنیت. نهوه‌ی پال به پیاوه : 
له ne‏ 
سەر دن زور ئاستەھە y‏ )^ ...× 
ن الك مج یی سر دەریڕئ کاتیك له باری دهرونی 
سروشتى ul‏ چونکه گومانی daly‏ به خشید 
قەرلدەدا به‌رووی خود : 2 
IN‏ خوش و نەرم و نیان bday‏ 
هاوسه‌نگ بکات له بەخشیندا› ئەگە 
بو پیاوه که لهوه‌ی که ده‌یکات. 


وه دەنیّت بۆ به‌خشین ڕێز زیاتره لەلایەن ژنه‌وه. بى شك | 


ئەو له پیاوه‌که ززرتره. ليره ژنهک | 
خششه‌کانی كەم کاته‌وه بو ئەوەی هه‌رددد" | 


or 45‏ „ | 
ر وه سه‌ریگرت ثه‌و کاته ژنه‌که پیزانین ده‌رده‌بپک 


وی ۱ 
2۸ ید د تا : „dl“‏ سا 
es‏ هم ۽ یره‌وه نازه یارمه‌تی ياو نادات به سین 1 


کردن به خوت 1 
, بەڵکو بارمه‌تی ern‏ دەدات Gas‏ روب SL;‏ حوسه‌ویستی 3 
وا کری دهست که‌ویت لەلايەن 


یباودوه؛ 


شه 
ہے کردن نه خۆشەو by‏ 
a‏ بڵکو ده‌بیته هزی دەست کەوتنی IR aaa‏ بؤت و زیادو شیوه‌ی ود تي 


ad‏ جار ژن په‌خنه لەوہ ده‌گری و دەڵێت: کاتنك داوای یارمه‌تی pasos‏ له پیاو وا 
م be‏ و 


ن Oo‏ که جاکه 1 . 
هه سب 5 ى بەسەرمەرە 1 
بی ومان ¿dual y‏ > يياو شه‌ست به‌وه 


اقات يارمەتى خوشه‌ویستی وا دادمٹی كەمنەتە› كاتێك پیاو هه‌ست دەکات 
منه‌تی اسار ژنەوہ کردووه بی گومان پیشکه‌ش کردنی لەو کاته‌دا وا دادەنێ له ناخى 
oye‏ هەلقولاوە› ژنی نازیز ئەوہ بزانه که بەراستی پیاو له تۆ زؤر جیاواز تره له ژماره 
کردنی خال و جیاوازيشه لەو پیگایه‌ی تؤ؛ ASS‏ پیار هه‌ستی تو تاقی ده‌کاته‌وه 
لمبیت به‌خشنده‌ییه‌که‌ی و پیشکه‌ش کردنی پیُویسته و نه‌بن ھەر بیکات و لەسەريەتى› 
یتر دوای ئەوہ پیاوه‌که dy‏ خششه‌کانی كەم ده‌کاته‌وه. نه‌مه‌ش بو تو نه‌هامه‌تی و خرایه. 
4 زیر جار ژنه‌که ره‌خنه ده‌گریت دەڵێت: ئەگەر پیاو منی خۆش دەوێت بؤچی به‌ناره‌زوو 
پارمه‌تیم نادات بەبێ ناچاری بز پرسیارکردن لیّی؟ دیسان لێرەدا ده‌لیْین بی گومان 
جیهانی پیار جیایه له جیهانی ژن؛ له‌سهر ئەم جیاوازییه کاره‌کان y‏ ده‌ربرینه‌کانیان 
pod‏ هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که‌دا جیاوازن. پیاو به‌سروشتی خی چاوه‌روانی ژنه داوای 
یارمەتی لیْبکات ئینجا یارمه‌تیه‌کانی پیش كەش ده‌کات. جیا لهو چاوە‌روائیەی به 
چاری جاران که به‌کارت ده‌هننا بو داواکردن ئەگەر پیاوه‌که منی خۆش دهویت بق 
لەخۆرە یارمە‌تیم نادات به‌بی ناچاری پرسیار کردن لنى› ئەوہ له یادی Hh OF‏ و 
بیکه چاوه‌روانگه‌ی تازه‌ت بلی: (ئه‌گه‌ر پیاو له elas‏ ژنان بێت ثه‌وسا یارمه‌تی ده‌دات 
"a‏ خووه. وه نه‌وه بزانه که له جیهانی ژنان 
مە راستیەکی نەگؤرہ: کاتێك ژن ئەم راستیه‌ی پێ باشه zus‏ جیاوازد کس ھەر 
soy‏ پنکه ه اچ لەگەن ئەوەدا› بەراسنی N Ju Gla‏ 
7 ہہ سی نیو تیه رین یارمه‌تی؛ یتر وورده وورده / 
ا ا که ب تست OE‏ 


نىيە). aN‏ 
دوو N‏ ال 


- ۰ که 
له‌سه‌رمه که داوای شته‌کان بکهم 


)4150 کے 55 Led‏ ئەگەر من کے ك هت 
1 لەوہ دەگرێت y‏ ژنەکە دەلیت زمر ھە ور موی مود 
dt‏ پیاو. نیتر نمو کاته نموه‌ی نهو پیش 2 
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2 دهزانیّت کاتنك مه‌ست ده‌کات لەسەر پێویست نه‌ماوه‌که پیش که‌ش و به‌خشینی بدات 


0 زیاد پیْکه‌شی بکات. سروشنی 


| واگومان نابات که به خشینی ژنه‌که له هی نه‌و کەمتربىت› بەپیچەوانەوہ واگومان ددیات 


¿Lu s 33 سابشزلیزبام‎ HA ER th 


کاته‌دا وا ده‌زانی و بير ده‌کاته‌وه که یار پیویست نایر 


له ئەوەی من ده‌یکهم یتر لهو پ6 * 
یاو وایه خی زور به به‌ریز و خاوەن به‌خش: 


له‌گه‌ل نه‌وه‌ی کاتێك ده‌بیستی . 


4 ; تیدانی ژنه‌که. ئیتر SIS yal‏ 
ئەو راستییه ده‌بیستی لەو داوایه‌و بق یارمه‌نیدانی ر نیتر لهو کاتەدا پیاوه‌که 


بیاوه‌که به‌راستی به‌خشینی ژنه‌که که هی ئەو زیاتره که‌متر نییه يان هیچ نه‌بیت وەك یەکن 
وه ههروه‌ها ژنه شه‌که‌ت Sul‏ له داواکردن. 
ash ¬6‏ ززر ره‌خنه‌ده‌گریت کاتێك داوای پارمه‌تی ده‌کهم به‌راستی ده‌ترسم کورتی بکاته‌وه 
نه‌مه‌وی نه‌وه روونبکه‌مه‌وه هی پنویستیم به‌و یارمه‌تیه له‌هه‌مانکاتدا نامه‌وی پیاوه‌که 
شەست ىكات زؤر داواکارم. 
جارێکیتر (los‏ کاتێك پیاوه‌که ده‌بیستی که داوای شتیکی لیْده‌کات» وا گومان دەبات 
yal‏ کاته‌دا ھۆيەكى گه‌وره هه‌یه که پال به ژنه‌که‌وه بنێت بۆ ئەو داوایه. ئەگەر ژنه‌که داوای 
ھەر شتیکیکرد له پیاوه‌که و هه‌ستا به‌دروست کردنی لیستیکی درێژ لهو هویانه پشتگیری 
و پالیشتی ژنه‌که ده‌کات لهو داوایانه» GIS‏ پیاوه‌که هه‌ستی کرد رازیبوونه‌که‌ی به‌سه‌ریا 
سے پیت oy)‏ پیاوه‌که‌ی ناتواننت رازی نەبێت› ئیتر ھەست ده‌کات 48435 Iso) yan‏ بیسه‌یینی 
و ناچاری IS‏ لەسەر پازی بوون. له کاتی ڕازی نه‌بوونی پیاوه‌که‌دا بی گومان سروشنی 
پیاوه که پرسیار له هزکان ده‌کات لەو کاته‌دا. خراپ نییه ئەگەر ژنه‌که ھۆيەك باس بکات 
بان 363 a a Jou)‏ 2 . 
ob‏ زیاترربه‌ام sun‏ باسکردن بێت)› وه ئەگەرپياوەكە داوای لەڑنەکەکرد 
پوونگرهن‌وه‌ی ھؤکارەکان دەبێت به‌ستیکی پان و درێژی بلی» لەسەر ژنەكەيە Babe‏ 
به‌جوانی بلی به‌لای که $3 E‏ 
جوانی بلی ب ی م دوو هو ئەگەر پیاوه‌که پازی نه‌بوو. لەسەر نموه که پیاوه‌که داوای 
ZU)‏ زانیاری ده‌کات و بەردەوا 


 تێب‌ەئ بوده‌ست که‌وتنی زانیاری ژیانی؛‎ OHO م‎ Meda 
بتوانی هوکاری‎ 


تر پاسپکات د ووریا بێت له باشی باسکردنه‌که و یادخستنەوەکە. 


دووەم: لەبەردہوام ہوون له اناد نع ۱ ۱ 
: سەر داوای زیاتر هه‌تا ئەگەر زنه .مم Solas‏ زا 

دهکاته‌وه : ر زنه‌که بزائیت که پیاو 
لەسەر ژنەکەیە A 3 E + ae‏ 

پیاوەکە› ئەبێت = کے مهولی وه بدات که داوای زیاتر له دیاری و به‌خشین بکات ۲ 
Br an‏ من گومان بێت له پیاوهکه ودلنیابوم gages‏ پزشک‌شی دهکات به نەكە 
بد RE‏ یر AR‏ بەردەوام jas‏ دات + ۱ 


سایغزلمزراؤ و و بىا, 


"¦ بێشهاتەکەی پیشووی که بەراستی براووی au‏ 
یل شه "+ زیاتر لهوه‌ی جارا 


اسر ن دهبه‌خشیت. ئي 
) که هه‌ست دەکات له ;"4543 ie 2 Y “Y‏ لد 
یرہ پیاوه بەر ز 29% ڕێزی لیگیراوه ير لەر 


د te‏ باشەو gl‏ رازییه. 

کا بارمه‌تی و به‌خشینی بێ سنوری لنده‌کات 
A 2 u 2 ¢‏ > یه هیچ گورانکاریه‌کیتر بكات 
ا ست خستنی خؤشەویست له نمی 1 بر ب 
. كۆ ASA)‏ لهو به‌خشینه دیاریکراوه‌وه دہ 


zu,‏ کاتێك پیاوەکە له زنه‌که‌ی بيست که داوا 
- 


ك ستی کهوتووه. لێرەدا 
نی مەرل دەدات داوای بارمه‌تی ژىاتر ىكات en‏ : 
a‏ هەوا وای يارمەنى زیاتر بکات بەشێوەبەك ئەڕە cren,‏ 
| و يوەيەك نهوه نەگەیەنێت که ئەوەی پیاوه‌که 
úl‏ ندیه و بەسەندنددے؛ 265 8 
کردویه‌تی بەس نییه و د يي لهم قؤناغەدا لەسەر ژنەکەیە که داوا له پیاوه‌که بکات که 
هست gle OS‏ ماق خویه‌تی که يەسەش کی . ہکےہ ۰ 0 
Mi -‏ تى پەسەند نه‌کرن هەلبژیرێت. وه Lian‏ ئەگەر ره‌تی کردەوہ 
j‏ کارناکاته سەر خوّشه‌ویستی و که‌می ناکه‌ته‌وه و ناگۆڕێت. 
کاتيك پیاوەکە هه‌ست ده‌کات که‌می ds‏ رەتی داوای ژنه‌که بکاته‌وه و زیاتر بنشکه‌شی 
ن‌کاته‌وه. ئیترلەلای پیاوه‌که ثه‌وهه‌سته دروست دەبێت که ثازاد به‌سه‌ند GIS‏ يان ره‌تی 
بکاتەرہ: پێمان باشه نه‌وه cpl‏ که به راستی يیاو له‌سروشتیدا به زۆر ¿de‏ به‌سه‌ند 
دەڕرات به تایبەت SIS‏ هه‌ست OSs‏ که 945 نازاده له هه‌لبژاردنی ره‌تکردنه‌وه يان 
بهسه‌ندکردن. ئەوہ گرنگه له‌لای ژنه‌که که ئەوہ فێر بووبێت که چون داوای صارمه‌تی ده‌کات 
(خؤگرو ده‌مار ساردبێت و زور نارام u‏ که پیاوه‌که داواکان ڕەت ده‌کاته‌وه. 
زۆر جار $435 شتی نییه و هه‌ست سەیرہ كەرەت کردن له پیاوه‌که ده‌بیستی: ئەو 
og = (ts ۷ N OW‏ 
هتوانزت y‏ شن ذنانه‌ی sj‏ ئەر وەلامەی پیاوی پێ سهیرده‌یی ER‏ ا 
e 1‏ ۳ ت ده‌کاته‌وه ده‌بینین ئیٹر 
داوابكات ئەوەدی که دەیەوێت. کاتنك ئەو هه‌ستیکرد که داواکه ڕەت دہ کا ya‏ 2 
۲ = ۳ 5 لد «Cl‏ 
ly‏ ناکان. هوکه‌شی نه‌وه‌یه که دوربێت له‌و ڕەت کردنه‌ی پیاوه‌که که CH‏ بوو وابد 
ند 5 ۲ 7 و داوانه‌کردنه‌که‌ی هه‌ردووکیان 
۲ دەلیٔین بیرکردنه‌وه‌ی SCH‏ و YER‏ : داوه له خه‌یالی 
pure‏ ۳ خن . ساوہ بهم ONS‏ نازانی؛ نه‌وه‌ی ړووی و 2 
2 و بیری ژنەکەیان هه‌ژاندووه و پیاوه : د ساو ہک بی ئاگایە که له میشکی 
e 2¥‏ یاو ۴ - 
دا به‌ده‌میا نه‌هاتووه ئەکریٰ پیاوه‌که گوبی soe‏ 3 


E 4‏ ماد du‏ اوكێ. 
کار به‌بی گومان و ي 


١, a‏ له بیاوه‌که‌ی 
ئە وا چم 1 ى له داو =< 1 دوك ۱ 
GS‏ ژته به‌رده‌وامبیت Gag dj‏ ئەگەر بێ گومان بیت 


ب د GS‏ 
ةوام داوا بكات ئەگەر بشزانیت که پیا +“ ln.‏ 
Ren, ar.‏ له خواره‌وه ىموو بن 
#تهکانی حاله و 


bis‏ = 3< دتهوه خهم پا ین به ته‌ماشاکردنی 
ie 8‏ وو ڕوو دەكات› .r A+‏ . 
` د جار ژنه‌که سەرپێچە پرسیار له پیاوه‌که‌ی ز بازاڕ و هەندی مه‌وزهت بهینایه بو 
eta:‏ بو بان 3 
ی RT‏ گە باي ۰ ت له بیاوه‌که حوی 
ددلی: E Sou YR Sia)‏ 
we‏ ٭فزیؤنییەوہ و ute isd‏ دنه که رس Aon‏ 
واردنی خوارەوہ ئاماده بكەم. ئەر 4900 ك 


A 


غغ £ " 
رکاتەوہ و گوبی لێبگرێت مبرده‌که‌ی (که‌مال) پاده‌چنه‌کی 
ن بهم شێوەیە چونکه جاران هەرگیز پێى نهبپیوه. یرما 


a‏ بو ئەوەی y‏ شته‌گرنگانه بگەم) 


نگومان ئەم Sas, ado y‏ توره‌ده‌کات پیی خؤشه جاریکی دووباره‌ی کاتەوەو بلی جونه 
1 ده‌که‌م لەم ماله‌دا. سه‌یرنییه من وەك 


خؤم برزم بیکەم ھەروەك چزن هه‌مووکاره‌کان 


کاره‌که‌رنك هه‌ردهم ئامادەم› ده‌ینت بارمه‌تیم بده‌یت): 
ایا نموه داواکراوه له ژنه‌که لهو ئاستەدا؟ له‌راستیدا cea‏ داواکراو ئەوەیه خوی 


ناماده‌بکات بۆ بیستنی ئەو جوره Lido,‏ وهلامی ره‌تکردنه‌وه. وه لەسەر زنه‌که‌یه خوی 
ئامادەبكات بوّی دوباره بکاتەوەو بنی: (زورباشه خراپ نییه) نه‌گه‌ر SC‏ ویسنی 
وهلامه‌که‌ی Au)‏ کاریگەر بت نه‌کری بلی: (ززرچاکه گرفت نییه) ئەم جوره Glades‏ 
کاریگه‌ری لەسەر پیاوه‌که دەبێت doy‏ کاریگه‌ری مسیقاکه‌ی محمد عبدالوهابی مەزنه۔ 
ززرگرنگه که ژن هه‌ستنت به وەلامی پیاوه‌که‌ی و پیاو وهلامی ناداته‌وه هه‌ست به 
نارەحەتی و توره‌یی ئه‌کات. بەلام ژن نابێت ئەم هه‌سته‌ی لادروست بێت ئەگەر باری 
ده‌رونی ناجیّگیربوو؛ خۆ ئەگەر ده‌رونی ژن ناجگیرو GU‏ بوو ئەوا پنویسته به دووربێت 
له مماره‌سه‌ی ئەم شیوازه و پپویسته توره‌ییه‌که‌ی بخواته‌وه و له‌کاتی ناره‌حه‌تی و 
ماندویه‌تی داوا له پیاونه‌کات و pd‏ داوایه‌ی دوا بخات› Sy‏ نه‌گه‌ر داواکه‌ی راسته‌وخو 
له‌وکاته‌دا بکات ئەوا کاردانه‌وه‌ی پیاوه‌که ده‌ست به‌جی روئه‌دات و کدشه‌ی نوی دروست 
نه‌کات. 
تعیب مطویست که تیایدا ژن داوا ئەکات و پیاو قبولی ناکات و ژن کاردانه‌وه‌ی MM‏ 
y. 6‏ 7 ى و ژنەکەی داوای DE‏ بچێت بو قوتابخانه بؤ کاروباری 
كوڕەکەيان‹‹حمد) و بیھێنێتەوە بزمال. ھەندى جار پیاو ئەگەڕێتەوە بؤ مالەوەو وائەزانئ نان 
ناماده‌یه و زنه‌که ئەیەوێت پارمه‌تی پیاوه‌که SC‏ رت ەرە 5 : 
داوای پارمه‌تی ناکات. پیاومکەی ودربکریت بەلام له ترسی په‌فزی پیاوەكە ۴ 
دوای نان خواردن پیاو سه‌پری تەلەفزیزن 
نه‌وه‌ی پیاو حەز yu‏ کاره ناكات 45435 
دەرەوە› پیاو بز سینه‌مار 


OO‏ و ژن قاپ و پاقاچ نه‌شوات بهلام لەبەر 
دا | Ga v 2 PR) as‏ ۴ 
)0 حهز sas‏ ب لیناکات. ژن و پیاو پیکهد* ۲۳ 
ز ئەكات a‏ : > 
سەردانی خێزانێك بکات بەلام لەبەر ترسی SHO)‏ 


- و داوایه ناكات. پیاوو زن ھەر دووکیان ماندون! ± 
۲ = دن: زنه‌که هه 


` داوایه ناكات. پیاو سەرقاڵى er‏ ست نه‌کات پیاوه که 


۰ .% 

زن gta‏ ن۔ ۷ 
ts EA‏ :یت دابڕێت sy‏ 
پیْویستی به راویزو شوره‌تیکی گرنگه بو بابەتێك› ay‏ 


7 ییا سه قاله» old‏ 3% ار 
پیاو سەر GUE‏ زنه‌که‌ی لای فیته‌ر چاککرا 


ره‌که‌ی ھەر 
زنه‌که داواکه‌ی نه‌خاته 
- .م Sick‏ 9094505 بد N‏ = 
اه بز هێنانەوەی› بەلام ژنه‌که توقع ەکات بیاوهکهع, ن پیویسنی به یارمه‌تی 
۱ 1 27 يەر ی داواکه‌ی ره‌فز بکات. 

: داوای ژن و ره‌فزی پیاو:‎ de 
: ` ته‌لنت: (فه‌ری ئەحمەدت هند قوناىخا‎ + 
ره‌فزد ید‎ slo ئەلێت: (ثه‌ری ت هیناوه له قونابخانە؟) خۆئەگەر وهلامی‎ ¿y 
می پیاو ره‌فردو بدویسته‎ I < 
ê . nd قبولی بت و وره‎ 
: برینی گۆشت).‎ de یارمەتیم به‎ de) لیْت:‎ g 

| تیم د بو برینی گۆشت)› ئەگەر پیاوه‌که ره‌فزیکرد ژن ئە‌بێت ئارا 
بگرئت و کاردانه‌وه‌ی سلبی نه‌بنت. ب wen‏ 

+ ئەڵنت: (ئه v . - Ye‏ یں 
GH) “ONG y‏ یارمه‌تيم Goods‏ بۆ شوردنی ئەو قاپانە؟) يان (ئه‌ری قایه‌کانت 
اداده‌کردووه له ڑ قان > 85( 5 a 5 y‏ تست a‏ 
۱ وو زووری نان خواردن؟) ئەگەر وەلام ره‌فز بوو پیویسته ژن ارام بگرنت و 
توره نه‌ینت. 
شە Le‏ 
ژن ئەڵێت: (ئەرێ بچین بۆ سه‌ردانی فلان خیزان!) ئەگەر وهلامی پیاو په‌فز بوو پێويسته 
قبولی بکات و توره نەبیٔت. 

vis ± 

y‏ ڵێت: (ئەرێ گوێم بؤ نه‌گری بۆ ماوهیه‌کی كورت؟) ئەگەر وەلامی پیاو په‌فز بوو وا 


ايېمات. 

1 : |0 
ناماده SS‏ بو ره‌فز کردنی داواکه‌ی )| 
نا ام گرتنه‌وه قبول بکات؛ لهلایه‌کی 


ين Ly‏ نویسته 5 ڕەت کردنەوەیه به ئارام ۲ 0ە) 
ترت بێببەخشیت 


9۱ 
A 


تا وت aa A E‏ تئەدەبىت. و 
1 ریت یکات بەم dro gach‏ پەیوەندی نیوان ژن و پیاو به‌شین ٠‏ 3 قۆناغى دووهم A‏ 
fe:‏ ۱ یوەد 2 3 j il a‏ 

He = ¬ OD (503% دوای‎ vas اکا‎ 1 ٦ ¡usb 
ISI نی جەختكردنەوە لەسەر‎ A 
قبول‎ ۲ x د٥ توانی‎ * 
` ا ى پیاوه‌که به‌سنگ فراوانیه‌ه*‎ 
۴+ سای‎ aa, . yl 


ت روت ہے ۷ 
۳ بچیته قۆناغى سی‌یه‌مه‌وه: پیش ەودھا ` یں له کاره‌کانیدا نەكات 


7 ێك خوی ت us‏ 
وهی که ژن پێ ەچەن جارێك خۆی تاقى ؛ . ى 
So Sri‏ 


9 ایوا 
و توره نهبیت و 


ته جەخت 


سابےڑلوزباؤ 95 pur‏ 
> م ۲ › so MS‏ ۲ 
I fy X‏ فان بیاوه‌که‌ی داواکه‌ی ره‌فزکرد ردانەوەی ناوه‌کی 4 
S63 y 1 >‏ جىدا که ; 
دمرون و هەڵسوكه‌وتى› ئەگەر سەرنجیدا که کاردان‌و‌ی 


فزه لەسەر ۱ 
: نی ئەبێت› به‌لکو پیویسته به‌رده‌وامیتن 
ئازارى x x . o CA‏ .- 


7 دەرەکی له دەرەنجامى y QIÓ‏ 
ada 3 0".‏ هنشتا sus‏ 
| سو تا 
7 ارام گرتن و قبولی په‌فزی پیاو) تاکو دەگاتە قبولی 


. قتناغ دووەم (قوناغی A‏ 
له‌کاره‌کانی قوناغی دووهم وه له قوناغی سیٰیەم ژن ده‌ست ئەکات 


نینجا پێ ئەنێتە قوناغی سێيەم 


يكحا هفزی بیاو؛ 1 : 
Ge‏ 7 : ن ئه‌کات به داوای لێبوردن و با 
له digo‏ پیاوه‌که دەست - ى و باسى 


| به داواکردنی یارمه‌تی ‘ ا 
ام : ر ننه‌که نه‌کات» وه بنویسته ژنه‌که داوای لیبوردن نه‌بیت به 
٢ا‏ هوکاره‌کانی په‌فز کردنی داوای ر 3 بەرسا ۱ 
۱ نک بنه‌سته هه‌لسوکه‌وتی نوی بکات بەم جوره (زن 
1 سیاوه‌که‌ی (کنشه نىيە-قەيناكە) به‌لکو IR‏ 
2 ۱ ئەکات نه‌مه سهره‌تای هه‌لسوکه‌وتی نوییه). 
چاومروانی جی‌به‌جی کردنی داواکه‌ی ثه‌کات ئەمە FAR‏ £ | 
وی : = ەت كت ى به شبرہ د y‏ 
وا دائەنیٔت پیاو a‏ بو ژووری نوسان و زن SIS‏ بو pa”‏ 
۱ 2 ; ێت a‏ شر و 
مناله‌که‌ی» ژن ئەڵێت: (نه‌ری نه‌چیت بو سوبه‌رمارکیت بو کرینی CI‏ روربه‌ی جار و٥٥‏ می 
: تی ڈن su‏ ز بنت لەم قوناغه 
پیاو ئەمەيە: (من ماندوم ثه‌مه‌وی بخەوم)› هه‌لسوکه‌وتی ژن ئەبیت جیاواز بیت لەم فوناعه و 
نابێت ره‌زامه‌ند بێت pas‏ وهلامه به‌لکو پنویسته به‌رده‌وام بێت که بی ده‌نگ و چاوه‌ریی وەلام 
دان‌وهبیّت هەلویٔستی تازه داوای ژن و ره‌فزی پیاوه» وه بیده‌نگی ژن لیره‌دا به‌مانای 
قبولکردن نایه. بەرپەچ نه‌دان‌وه‌ی ژن به‌رامبه‌ر پیاو بوار فراوان ده‌کات لەبەردەم پیاودا بو 
به‌جیهیْنانی داواکه و نه‌هیشتنی قوناغی سێيەم په‌یوه‌ندی ژنه به‌لایه‌نی بی ده‌نگی؛ وه 
پەددانەوەی sly‏ به‌لگه‌یه لەسەر نه‌بونی ثاره‌زوو بۆ جیبه‌جکردنی داواکاریه‌کان؛ بوّیه پیاو 
ده‌ستده‌کاته پرته‌پرت و بزله‌بزل و ده‌مه ده‌مه و ناوچاوگرژکردن؛ وه سه‌رقالی پیاوه‌که لهو 
کاته‌دا نه‌ندازه‌ی کاردانه‌وه‌ی ¿So yla‏ ئەبەستێتەرە به ئەندازەى سەرقاڵيەوە. واته چەندێك 
ابی ئەيەنبە زیاتر پەدی داوای ژنه‌که ده‌داته‌وه؛ که‌واته ره‌دی پیاو هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی 
به‌داوای ژنه‌که‌وه نییه. 
وه Gost‏ که زن داوای ثه‌کات و پیاو 
نه‌ندازه‌ی ڕەفز کردنه‌که به‌نده به 


۱ فه‌ندازه‌ی سه‌رقال بوونی پیاوه‌که‌وه: وه راست نيه ژنه‌که وا 
تێبگات که پیاوه‌که‌ی j j 5 : Joy‏ 

| وەلامی داواکه‌ی خەداوەتەوە. به‌لکو هۆكاریکیتر پالیناوه به پیاوەکەدە‎ BAR 
لەو بابه‌ته‌ی که پیوه‌ی سهرقاله بەرەو داو‎ 


داواکه‌ی ئەوا پیاوه‌که دهرگار: 
داواکه‌ی ئەوا میْشکی پیاوه‌که نز 


ډور JU ue‏ دەبێت له‌کاتی بیرکردنه‌وه‌دا؛ وه SSIS yú‏ 


په‌فزی ده‌کات هوکاری سەرقانبونى پیاوەەی“ || 


لەم کاتەدا پیاوه‌که بیروهزشی مەشغول دەبێت و مەول Sons‏ | 

ای ژنەکەی بکات خۆ ئەگەر ژنەکە بنده‌نگ بێْت “° ®6 

ی میشکی ده‌کاته‌وه بهلام ئەگەر زنه‌که‌ی پنداگری بکات MW)‏ 
¥= 1 


ق >>> a‏ 
u‏ مابغتلشاؤن, ہیا, 


ببرگای Po 3 bs a‏ - ژاو لەگەڵ كردنەوەکەدادێت, وه کاتێك ئەو 
يەنگە له - 0 cies‏ 7 | ل پیچکه‌ی داوای پیاوه‌که‌دا هاوپیوه‌ندنه‌بیت. وه 
رك له ژنان نه‌مه نازانن وه لەدەرئەنجامى تغزائیتی ژن کاردانەوەی خراب 
esos sau‏ که کاردانه‌ومیه‌کی سلبی دەبێت و ئامانجە بنه ۱ 
ێونەی بێشودا پون بوویه‌وه که پیاوه‌که نەچوو بۆ هێنانی 


ئەگەر لەم کانه‌دا خراب تنگه‌یشتن لەلایەن 


بەرامبەر 
په‌تیه‌که‌ی نايەتەدى› وەك له 
شير و داوای لیبوردنی کرد. خو 
ژنه‌که‌وه ڕووبدات و په‌دی پیاوەکەی بداتەوہ بلی: 
رمن خواردنی ئیوارهم ناماده‌کرد و من قاپ و قاچاغم شورد وه‌من...». وه هه‌موو 
ۋۇشتاتەش که تو کردووتن ته‌نها خهوو خواردن و سه‌یکردنی تهل‌فزیزن بووه» للرموه 
توندوتیژی قسه‌کردن پووده‌دات و مەگەر خواخوی بزانیت په‌یوه‌ندی نێوانیان بەرەو کون 
ئەروات. بهلام ئەگەر Sch‏ زانی به‌جی نه‌گه‌یانه‌ی داواکه‌ی لەلایەن پیاوه‌که‌یه‌وه ته‌نها 
ٹیشانەو دهلاله‌تن له‌لایه‌ن پیاوه‌که‌وه بۆ دوزینه‌وه‌ی ڕێگه چارەیەك که پیداویستی ھەر دوولا 
بەدەست بهێنێت› لهو کاته‌دا بێ دمنگی ژنه‌که باشتره ‏ وه بی دمنگی زنه‌که دهلاله‌ته ئەسەر 
بونی سیقه‌ی ژنه‌که به پیاوه‌که‌ی که هه‌ول ده‌دات بو به‌جی گه‌یانه‌نی داواکه‌ی له هه‌نگاوی 

سەرەتاوہ چونکه پیاوه‌که راسته‌و خو نه‌یوتووه pal‏ شیره‌که بھێنم. 

ژنی خوّشه‌ویست ئەوە بزانه ھەر داوای تازه‌ت پیُشکه‌شکرد ھەر دهم پیاوه‌که هه‌ونده‌دا 

دی فراوان بکات بو ئەوەی نێوەندێك دابنێ له نێوان داواکه و ناره‌زووی ae‏ 

لسار ژنەکەیە رەچاوی هەردوو قۆناغەکە بكات یەکەم و دووەم پیش دەست پیکردنی 

قۇناغى سێ یهم. 

Ah)‏ پیاو لەسەر پەسەنكردن: 

گەڕانەوەیەکیتر بۆ نموونه‌ی پێشوومان› ژن د 
يم ئەم نموونه‌یه چیرزکی راستیەو 
پیاودکه دهلی: «کاتنك نەكەم داوای کرد شیری بق ٭ 


بیاوه‌که‌و کێشه‌ی هینانی شیر؛ لیرەدا 
e‏ 
دانه بزیشکیه‌کانیدا باسی کردووه. 
+ 7 


پد ۲ 
"3 سواری سەيارمكە بووم بۆ سۆپەرماركێت 
OD‏ سمیر روویںں شتێكه له هه‌موی Erler‏ 


م سس nad‏ 
7 لنده‌خوری له سویه‌رمارکیٌته‌که نزيك بوومه‌وه که‌له‌وی شيره که هه‌بوو له‌ناو بول‌و 
u J = bo‏ بیرم awe‏ ده‌ماره‌کان سارد بویه‌وه و هه‌ستمکرد به بیکردنه‌وه‌ی 
۱ یب و خوشه‌ویستی لهلام زۆر به ئەوین Tye‏ لێره هیزی یارمه‌تیدانی لهلام بەهێز بوو y‏ 
جم یارمەتی بۆ درێژ بکەم هه‌ستم کرد 50945( ئەيكەم ززرباشه که هینانی شیره. 
من re‏ باشم ماق یارمه‌تیدانی هەیە› کاتيك چوومه سوپەرماركێت و سەیری 


۲ ی a Sl A‏ کی 
شیرەکەم کرد زؤر کامه‌ران بووم چونکه هه‌به‌ستی حومم ya‏ ریکی ورەم کردووه: 


a 7 8 E‏ 5 ستبکرد به ىا ىە 
sis ۱‏ گه‌رامه‌وه بۆ ماله‌وه ژنەکەم زؤر دلخوش بوو AL‏ ده - ~ سوپاسم به‌وه‌ي 


کردومەو پین مه‌ستاوم. 
پیاوه‌که زیاتر loo‏ (دوای Gite‏ شیره‌که هانمه‌وه بۆ مالەوہ خق ASE‏ خیزانه‌کهم 
خوّی لەو کارەم گنل کردایه ھەر yal‏ کانه‌دا هه‌ستم ده‌کرد به دلشکاوی و توره‌یی). ئەگەر 
ژنەکەم لهو کاته‌دا هه‌مان کاری لیْداواکردمایه ده‌ستم ده‌کرد به بوّله بۆڵ و قرته قرته. بەلام 
ئەو ئەوەی نه‌کرد به‌وشیوه‌یه و کاره‌که‌ی پشت گوی نه‌خست و زور دڵخۆش و کامەران بوي 
خوشه‌ویستی و پیزو پیزانینی GIS‏ بو دەرخستم› لهو کاتەدا دەستم کرد بەییرکردنەوہ لهو 
بیرکردنه‌وه جوان و شیرینه‌ی دوای نه‌و هه‌موو به‌رگریه‌ی که‌من دەرم بری له‌سهره‌تاوه ئەو 
هه‌موو بوله بؤلەو یاری کردنهم و تووره‌بونم یاری به‌گولی نه‌حمه‌د. نه‌بینم ئەو ھەر دلخوشهر 
به‌توانایه به‌رامبه‌ر من و به‌وه‌ی کردومه. 
دوای چه‌ند ڕۆژێك ژنەكەم هه‌مان داوای pu)‏ ده‌سم کرد به قرته‌و بوله بەلام ئەم جاره 
که‌متر بوو لەوەی پیشوو ده‌رچووم و شیرەکەم هینایەوہ بۆ ماله‌وه بەلام هه‌لسوکه‌وتی ژنه‌کهم 
ھەر وەك جاران بوو. به سوپاس و ریزو کامه‌رانی. له قؤناغی سی‌یه‌مدا کەڑنەکەم هه‌مان 
کاری YH‏ کردم بیکەم ple‏ شیر هه‌ستم به‌هیچ بەرگريەك نه‌کرد له ناخه‌وه وه هیچ 
دەنگێك نه‌هاته دەرەوە. اھ و قرتەو بۆڵە. پازی بووم که هه‌ستم بهو کاره و چوومه دهرهوه بو 


. : ۰ ھی دوای هه‌فتیه‌ك سی ىر وم‎ pelin 
هیناومه که‌مه‌و به‌شی ناکات. لیره‌دا‎ Sat هه‌فتیه‌كد هه‌ستم کرد ئەر‎ gly نی شیر.‎ 
پرسیارم له‎ 


1 N چا ا مرک ور ےج‎ - > pee 

خ خبزانم کرد شیرت دەوێ بوت بینم؟ 209 می به‌جوانی و شیرینی دامه‌وه و وونی ۱ 
۷ باه .v‏ - 

خۆم ڕێگام بۆ ¿Ut‏ دەچم دهیهینم. هه‌ستم ya‏ ساتەوەتەدا ناکاو | 


تج تم به 
۱ ی ډوو بو من شەسلم د 
نومیدوبروایکرد ویستم بچمه دمره 


2 


8 توخمه بنه‌ره‌تییه داواکراوه‌کانی بو کارله کرد سابضولساۋ " 
J 8 ۱‏ دسی ته ۱ 
۰ . ¬" پا — ٥‏ ۱ ن ئ 
u |‏ دوای داواکردن لەسەر ژنه‌که‌یه که بوار 0 و yá‏ 
سس" 1 ۰ پت ك و ەوەی هه‌ولیدات san‏ 
۳ رم که‌وتن بەسەر به‌رگریه ناو خوییه‌کاندا لەلاى› ئەگە وسر 
gu 4‏ ى' ئەگەر پیاو دەستیکردہ قرتهو بؤذەر 
de ۸‏ ووریابه ووریابه که شتيك بلی ده‌ماری OLS‏ بێت و توره Ss‏ لەسەر ۱ 
“ee 7 eo. 2 2 ES E 8 2 %‏ ۰ 
له بنده‌نگ به‌رنه‌دات چه‌نده ژنه‌که بیده‌نگی بگریٰتەبەں ئەوەند 


| راواکاریه‌کانی ژنه‌که ده‌سته‌به‌ر دەبێت. 


yen 
ژنەکەیە دەست‎ 


* پازی بوونی پیاو لەسەر 


ئەگەر ژنه شتيك بلی ده‌ماری پیاوه‌که بوروژێنێ له هەمان کاتدا پیاوه‌که دەڵێت (نەء) 
داواكان ڕەت ده‌کاته‌وه. له ئەم جوره هەلویٔستانه ززرینه‌ی نافره‌تان خؤگرنین و بەداخەرە 
ˆ بەلدەچن. هه‌ندی ده‌ربرین galos‏ هه‌مووکاره‌کان gajos‏ و به‌پیچه‌وانه‌وه ده‌شکینه‌وه. 
دهربرینه‌کان وەك: 

1. ناخ بابه‌ته‌که له بير خۆت به‌ره‌وه. 

2. نزيك نییه ئەوہ بسه‌لمینم تؤئەوەت ده‌ست ده‌که‌یته‌وه بزانه من زیاتر کارده‌کهم لێره. 

3. من داوا ناکەم بەزؤری بابه‌ته‌که زیاتر له ده چرکه‌ی ناویت. 

4 بەراستی بی نومیّد بووم رەتەکەت نازارم ده‌دا. LE‏ مانای ئەو ھەڵسوكەوتانەت 
دەست ده‌که‌ویته‌وه تو له‌وی؟ 

3 بز پیت ناکری ئەوہ بکه‌یت؟ هه‌ندی تر لهو ده‌ربرینانه. 

نەھامەتی گه‌وره لەم بواره‌دا ئەوەيە SCH‏ بەھەڵە له‌وده‌نگانه بگات که له پیاوه‌وه 

ي„ | دەچێت› A‏ ژن لهو کاته‌دا هه‌ست به به‌رگری ده‌کات له‌لایه‌ن پیاوه‌وه. بەلام بۆ ئەوەی 

سرکهویت بەسەر ئەو بەرگریەدا پیٔویسته بەرگری له داواکه‌ی ner: GR‏ و راسمی 

j‏ داراکه‌ی بسەڵمێنێ و هه‌ولیدات پیاوه‌که پازی بکات. بهو شیٰوەیه ژنەکە هەلدەستێ به 


۱ : اخ kk‏ 7 »± ت د ام in‏ 
po 1‏ دیواری ¿Doro‏ ئیتر به‌رگری ده‌ست پیده‌کات؛ نه‌ی ژنی خوشه‌ویست بڕوام „ 
> ره‌فتارانه 


i. , 1‏ 7 . گرتثبه‌ر ئەم شیوه 
خاندی دیواری بێدەنگی نه‌هامه‌تی ززری بەدواوەیە. گرتٹباری ^ is‏ 
/ ه۰ ئەم شیوه هه‌لسوکه‌وته» هه‌ندی 

رێك بکات ھەر کهزانی دهستتیکرد به | 
wt ¥ ۹‏ ۷ 1 

gia,‏ هەندێ هوکاری پیٔویستم پەد 

ین ئەوہ دا له‌سهره‌تاوه 


ی باشی نابیت. des‏ نه‌نجامی باشی 
خن دهگرن و دملین: داوام له پیاوه‌کهم کرد کا 
رل د قرتەو ناغ و نوف و پوزشی دوكەڵوى' 

Po‏ سەرەنجام له كارمكە گه‌شت و جی به جیی کرد؛ 


دهکرد. 


kuss سایۂلزباؤ‎ DA ABE 


Jas داواکرد.‎ gt ئە کاره‌یکرد که ژنه‌که‌ی‎ cc 
pr رەیکر‎ yu بێگومان پیاوه‌که‎ 


وعلام ئەوەیه: ۱ 
¬ اچ ہے میس ae‏ خێش aña a‏ 
۱ به‌کاره‌که رازی بورنی تەرواری له IN‏ کرد 
ئەنجامی باله‌په‌ستوی SC,‏ له‌سه‌ری. ہو دواجار پیاوه‌که زیاتربه‌رگری ده‌کات» an‏ 
> 9 . 
ئەوەندەش به‌رگری پیاوه‌که زياد ده‌کات. ئەم شیور 


u LG‏ ژنەکه زیاد بکات؛ یودن 
? ? 

4% lus ته‎ to A . ۲ 5 سے سے‎ ve ^ 

10 نادروسته‌و ئەنجامەکەی نیگه‌تیفی زانراوه. بو نه‌وه‌ی ژن فرسەت بداته پیاوهکه‌ی بۆ wage‏ 

یەکەم جاردوای ئەوبیٔدەنگ بێت باژن 


۶ مهبه‌سته‌کانی بهنننته‌وه os‏ داوای بکات؛ - 
۳۲ 1 7 7 | * .. ۰ _- 
7 پیاوه‌که ئۆف و alps‏ بکات و نه‌وه‌ی ide glo‏ و بازنه‌ی بی ده‌نگی بگریته y‏ باگوی ب 
en go yal‏ له کوتاییدا ززرجار پیاوه‌که رازی ده‌بیّت و ناره‌زووی SES‏ دیته‌دی. زنی 
خوّشه‌ویست واگومان نەبەیت که پیاوه‌که هیچ رقیکت بو هه‌لناگریت له ناخیداء ya‏ 
شیّوەی جوان و دروست ده‌گرنته بەر› ئەو شنوه‌یه‌ی ده‌مه ده‌مه‌ی تیدا نییه و قسه‌ی 
تیدا ناکریّت نه‌گه‌ر له‌سه‌ره‌تاوه پیاوه‌که هه‌ندی گرژبوونی دیاری تیدا بوو دوای ئەوہ 
ده‌بیته‌وهو ئەو هه‌سته‌ی نامێنێت و ده‌گه‌ریته‌وه باری سروشتی خۆی› هه‌ندی جار 5 
لەوەلاہدات: هه‌ندی پرسیارده‌خاته‌روو لیٔرەدا ووریابه‌ها ژنه‌که خوّت بحه‌یته y yá‏ 
جونکه پیاوه‌که hos Lar‏ یادخستنه‌وه‌ی هه‌ندی داواکاری لەوکاتەدا دنده‌نگبه 
د خستنه‌رووی ھەندى برسیار لەوانە: 
بو تو خوّت ھەنناسى ئەوہ بکه‌ین؟ 
كام نیيه هه‌تا هه‌ستم 0945 بکهم. 
-بؤ تز خۆت هه‌لناسی بیکه‌یت؟ 
”من زور خه‌ریکم BIS‏ نییه جه‌نابت به‌چییه‌وه خه‌ریکیت؟ 
”جعنابت بز پیکای سوپهر مارکیته‌که دەزانێت بو 
خەریکم؟ 
ئەم پرسیارانه که سا دورد ا = 
= ر پیاوه‌که یداته پوو راستیه‌که پیاوه‌که به‌شیوه‌ی هونه‌ره 
دهریده‌کات هه‌ولده‌دا ژنه‌که هیور بکات 0 
CID? WE‏ و خوشی لادات لهو داوایه‌و کاره‌که نەكات + 
ووریابه تو نه‌خهله ت 1 5 
هیچ مه‌لی. بی ده‌نگی بگره ئەگەر بزانیت ہەپا 
پیاوهکه Waal yee‏ ئەر مز ین "` 
هویه بشکنی که قەدەغە 1 . ۹ 
هکه مه‌ولنکه بز ی کرد که نهوه نه‌که‌ی. زرجار پر 
پیاوهکه مه‌ولیکه بۆ خخ‌خدیسکانه نىس ۲ 
' لەسەر “S54‏ پو‌ستی که قەدەغەت لیده‌کات که ئ 
کاره da paso‏ ئەگەر 2 
m‏ پرسیارەکه به‌راستی بێت خران : 1 . 
بیت خراپ نییه ھؤکەی ia‏ باس Mt‏ 


تو خوت ھەنناسى Lo : y‏ 


Lues NINO en — AN یزکەشی‎ 


:حت دوای با - 
۷ ۳ > سکردنی که mn‏ 
رووباره که‌ر‌وه به‌پیداگرتن به داواکه‌تهوه. داو هوکه هه‌ست, 


۱ ۰ 
یەکی “م مزاویه Ja‏ 


5 بىا «So‏ با 3 a‏ 2 اہ 5 
Sa‏ پیاوەکه یارمه‌تی پیشکه‌ش دەکات و er ¡yla‏ م به‌هه‌ستی - 
i‏ که A a gu‏ + جام ‚os‏ ئەگە 
oom:‏ به‌ه‌تکردنه‌وی yÓ‏ کاته ٠+‏ ر پیاوه پرسیاریکیتری 


Ss 
5 in = La هه‌یه‎ CY سے ے ر‎ ٦ = 
بك ول بدهیت ناگد اری بکه‌ین که داواکه‌ت گرنگه 2 هویه‌کیتر پیشکه‌ش‎ 
دای ئەوہ داواکه دوباره رکەرہ,ء‎ " 
ego باره‎ 0 
نزیکه‌و قسه‌ی لەسەر دەکەین.‎ oy 


ست؟ 


لیْرەدا هه‌ند ئ پرسیار دەخەرنه ړوو که لیما 
" [-کاتی ته‌واوم نیيه تۆ دەتوانیت نموم 
2- نموه من نامه‌وی نه‌وه بکه‌یت. 

3-من خه‌ریکم» جه‌نابت خه‌ریکی چیت؟ 
اہی نامه‌وی oyó‏ بکەم رپەتی زنه‌که Ja‏ پیٔداگیری له‌سهر داواکه‌ی. 
5-متیش هه‌روه‌ها کات نییه؛ تۆ هه‌ست بکه تکا paños‏ بؤ نایکی! 

6- بنگومان سویاست ده‌کهم تو بو نایکه‌یت تکا دەکەم؟ 

[- منیش خه‌ریکم › بۆ نایکه‌یت تکا دەکەم؟ 


8- منیش هه‌روه‌ها ناره‌زووم نییه. تۆ بو نایکه‌ی تکا دەکەم؟ 
بێ دەنگی دوای ئەوہ لێرەدا که تیبینی ده‌کریت ژنه‌که ههول نادات پیاوه‌که پازی بکات 
بۇ ندوه‌ی هه‌ستی ئەو کاره بکات. هه‌ونده‌دا ئەوەی بۆ ڕوون بکاته‌وه. نه‌وه‌ی دهیبیستین له 
هه‌ستان بو کارکردن ئەوش هه‌روه‌ها ده‌بیستی له رایه‌راندنی کاره‌که. paños jan‏ لیْرەدا له 
ce‏ ناگادارتان بکەم ئەوەیه ئەگەر وەلامى So glas‏ قه‌ده‌غه‌بوو ily‏ ناتوانی کاره‌که بکات. 
سار ژنه‌که‌یه نموه نەلیٗ که گوایه منیش لەو ماندووترم. لهراستیدا لەسەر پیاوه‌که‌یه 
ODUM‏ و یارمەتیتر پێش كەش بکات يان gh‏ خه‌ریکم به‌شتیکه‌وه؛ باژن‌که هەول نەدا که 
* پیاوه‌که [pb‏ که گوایه خه‌ریکم. GL‏ لیستیکی دریژی بو باسبکات: 
سەر ئافرەتە دورکه‌وتنه‌وه له باسکردنی هوکاره‌کان که گوایه لهو ریگاوہ هەولدەدا 
Sy‏ پازی بکات که گوایه کاره‌کان بکات ئەکری ژنه‌که ئەوہ بزانێت داوا ده‌کات له پیاو 
7 "وا ناکریت. له نێوان ئەو دوو ووشه‌یه‌دا جیاوازی ههیه داواکردن و داوا لهیك DAX‏ 


; دنه که‌به که‌بجیته قۆناغى دووەمەوہ 
گە پیاوهکه ھەر سوور بوو لەسەر ره‌تکردنهوه؛ لەسەر ژنه > بت 


“Sige: . sur‏ خی لادا 
که لەگەڵيا بکوێزێتەوە. ژنی خزشه‌ویست بێگومان NH‏ بر ور و یر 
د 48,8 ۔ نایلت. نموه دەزانێت که دەبیت و 

SUP ˆ‏ نه‌کات بەلام له قۆناغەکانيتردا سەرکەوتوو نابیت سمش 
بین پیاوه‌که ړوو 


LD‏ ہے I" m Sa...‏ زر ہیا, 


کاریك بكات؟ ئەو GIS‏ هه‌ست ده‌کات تو ws‏ 
| با که دارا له پیاو دەکەین که ھەت تو پیت سیر 


نییه ره‌ته‌که‌ی به‌لکو به‌وه‌رازد یت و وەلامیشی نادەیتەوە و دەمەدەمەشى لەگەڵ ناکمین. 
A‏ کاتنك ئەم هەڵوێستەی لهلادروست بوو که نه‌مه هه‌لویُستی تویه 945 GIS‏ هه‌وڵدەدا پاداشتن 
۷ بداته‌وه و به ناره‌زووی خوی کاره‌که جی‌به‌جی دم کات migraine‏ کولنه‌دان بو 
ثنه‌که دەردەکەوێت سهرکه‌وتن دوای سهرکه‌وتنی دەست دەكەوێت له‌وه‌ی که له پیاوه‌که داوا 
L‏ | ده‌کات؛ لیر ەدا نه‌مه‌وی یادی ژنه‌که بخه‌مه‌وه به‌رده‌وام جی‌به‌جی کردنی ئەو شیوه‌یه قوناغی 
ry.‏ سییەم دێت له‌سه‌ربه‌سنی plas‏ ھەر دوو قوناغی پیشووی له بیرنەچیّٔت گرنگ ئەوەیە گرتنه 
Y‏ به‌ری شیوه‌ی دروست له‌داواکردندا و ھەر رازی بوون بەرەتی پیاوه‌که. 
زۆر جار ژنه‌که هەندێ شتی پى سەیرہ y‏ پرسیار له خویده‌کات ئەم هه‌ستیاریه‌ی پیار له 

چی؟ بەتایبەت كاتێك ژنه‌که داوای یارمه‌تی و به دهمه‌وه بوون له پیاو ده‌کات. play‏ 
ئەوەنييە› بابەت هه‌موو مونی و خەفەت و قه‌پوسی نییه بابه‌ته‌که نه‌وه‌یه که پیاوه‌که 
پیئویستی به‌وه‌یه که هه‌ست بکات زنه‌که به پیاوه‌که رازییه‌و جیگه‌ی سه‌رسورمانیه‌تی؛ 
ئەوەی که له‌سه‌ریه‌تی نه‌وه‌یه ھەر بيشنياريك له‌لایه‌ن ژنه‌که‌وه که به‌یوه‌ندی به گورانکاری 
Sally,‏ و هه‌لسوکه‌وتی پیاوه‌که‌وه يان زیاتر داوا کردنی زیاتر له به‌خشین و یارمەتی دانه 
هه‌ستینکیتر به پیاو ده‌دات ماناکه‌ی نه‌وه‌یه که به‌راستی ژنه‌که رازی aad‏ به‌وه‌ی که پیاوه‌که 
لەسەریەتی. هه‌روه‌ها ژنیش هه‌ستیاره و ناره‌زوو ده‌کات له پیاوه‌که‌ی گویی بوبگریت و ليْى 
تێبگات کاتێك sud‏ بوده‌کات و به‌شداری کردنی هه‌ست و سوزه‌کانی پیاویش زژد 
هه‌ستیاره له ړووی GY‏ بوونی ژن (ot‏ بەشێوەیەك که خوٰی له‌سه‌ریه‌تی هه‌رهه‌ولنك لەلایەن 
ژنه‌که‌وه بو ده‌ستکاری کردن يان گورینی هه‌لسوکه‌وتی پیاو. پیاوه‌که لێى ده‌گات که ژذ 

بهو شیوه‌یه رازی نییه. 

لەجیھانی پیاودا دروشميك ههیه دەڵێت: (هیچ شتێك باش نابێت مه‌گه‌ر له‌کار بوه‌ستی)! 

لەم تێگەيشتنەرە 0945 دەردەكەوێت ھەر ell jas‏ لەلایەن ژنەوہ بدرێت بۆ ز ده‌ستکاری OS‏ || 
ob‏ گۆڕین له castes‏ پیاوه‌که ۱ 


واتێدەگات که a‏ تندایه و ژنەکه مه‌ونده‌دات چاکی | 
بکات کاتيك 5 


گه‌شه ده‌کات. HE‏ ا : 
فته‌کان با 
و گرا ن باردەکەن و پاکیتی 


یاو ئیتر په‌یوه‌ندی نیوانیان 

۱ 3 

تى و BEE‏ باڵدەكێنىشئ بەسەر ھەر دوولاد 
per‏ زياد ده‌کات. خوشه‌ویستی بؤ ژنەکە زياد ده‌کات FFL‏ 

واخاریه‌کانی جی‌به‌جی ده‌بیت, ۱ 


دڵئارامی له ناویاندا دروست 2 


ده‌ینت ئرۃ 5 زیان 
بیت ئیتر سهرکه‌وتن و کامه‌رانی ده‌ست له‌ملانه بؤیان: 


ههروه‌ها پیاوه‌که هه‌ست به کامه‌رانی زیاتر Sos‏ د / 


ee >‏ سے شش و اد سابغنلاؤر ›ببا, 
و pa = sua‏ 


روسسی هه‌لسوکهو له داوای پارمه‌تی نەدەم 


د* ayy‏ 
لایەن پیاوه‌وه بی گومان ده‌ستده‌دان نهوه‌ی که دهیه‌ونن ههرره‌ها پارمه‌تی پیاوه‌که‌ش 
۲ بت له ھەمەت y‏ خۆشەويسىش و کامەرائی بەراستی Omer‏ که‌وتیکی گەورەیە بز ژن و 
: 7 ئەم دوو دروستکراوه که جیاوازن له aj yo‏ 7 


شه Lao y‏ له ھەلسوكەوتيار 5 کار دانەوەیان 
ر 


5) 


ژیسانسی 


مه 


ened cum‏ دوا آنسزہ cant‏ م 


Sh ۲‏ سس en‏ — وی ±> و دس ہے سایغۂلمزراؤ us‏ 


چه‌ند دوباره کرایه‌وه له‌نوسی. > 
PET” :‏ شەم به‌نده. خو 


Es 
ریس ! چون بتوان‎ 
باسی ووردەکاری‎ OIE 7" 

چوں PI‏ بەردەوام بم لەم دووبەرە 
بای یت ۱ 
سی SSE‏ بکه‌ین تەنھا بەنوسین a‏ 
¦ كاتىك کیره ۰ 
۱ مب PD‏ زیانی سێکسی بووه به بابه‌تنك که 
دانیشتنەکاندا. y‏ 


ەتەك lg‏ ماو 
به‌شیوهد ¬ ماددەكەبدەم ne‏ شه‌وه‌ی 


۷۲ 

۳ 

y 
۱ 


ەوەی خه‌لکی بیخوینن؟ چون بتوانین ئەوہ بکه 
باس ناکرشت؛ نه له‌قوتایخانه‌و نه له 


| ` و‎ e Sr gee 


ماه ۵ زور ئوود1 افو کی 
وه‌یه‌کی زؤر وودل بووم و هیچ ڕێگرێك نه‌بوو بەرا 


- : مبەرم؛ من خوم دان به‌وه‌دا دەنێم که 
dus‏ هاتووه ھەرچەندە بابه‌ته‌که گرنگه „up‏ 


م دابوو به جێى plage‏ و باسى نەکەم له بەر 


ززریی هەستیارییەکەی؛ ب3 ئەم بابه‌ته ببوو به کیشه‌یه‌ك و بروا 


سەریدا شتنکی ئاسانە. 

به پاسخی y‏ بریاره ثازاریکی ززری پى گەیاندم و ماوه‌یه‌کی زۆر بیرم لنده‌کردهوه: 
وهی که بۆ نووسینه‌وه‌ی هانی دام ته‌ماشاکردنم بوو به‌چه‌نده‌هابلاوکراوه‌دا که به زمانی 
غەرەبى نووسرابوو› ئەم بلاوکراوانه باسی بابه‌تی سیکس ده‌کات y‏ باسی کردەوہ به قولیی 
و باسی ورده‌کاریی بچوکی کردووه که من بروام وانیه هه‌لسم به باسکردنی چونکه شهم 
کتیبانه „is‏ پزیشکیی په‌تین و باسکردنی ئەم جوره بابه‌تانه بهو شوه ورده‌کارییه 
جۆرێك بوو له پاکانه کردن› وه ليره دا بریارمدا به نووسینی و دواتر بریارمدا که زور وریابم 


له قسه کردندا. 


م وانه‌بوو که سهرکه‌وتن به 


يارسه‌تيم بمه‌ری نه‌ی خوێنەرى خوشه‌ویسست باسی ئەم چىيرۆكەت LALA‏ 0 
> - 7 که A‏ نا 
#ومندییهکی پاسته‌وخوی ههیه بے ناوجەرگەى بابهته‌کموه. شەم بابەتە که مه :ى : 
يياوو ئافرەت ده‌رباره‌ی سیکس 
۰4 


کين له‌میانه‌یدا ده‌بینین خالی جیاوازی تيژ له نيوان 


y 7 a vs 31840)? 
a SE ی‎ 
/ N. tn a 21 > خوم‎ (54055 art Ww? . 

ون nee Ap neh‏ ى | دەكرد دەربارەی شتیکی ند / 
۰ لیستی خۆم بوو بے به‌رده‌وامی NEE‏ 
Y -‏ و درێژەی. 


/ 
1 


رودو ږ 
خی ژیان و ڕوناك ده‌بووم به‌و شاره‌زاییه دوود 


! نمونه‌یه‌کی شاز و زود‎ er 
ا حەز ئەکەم 0945 باسىكەم که‎ 

ىمىش y‏ مر م ئەم مامه 
گرت و سوودم له شارەز 
لنوهر 

7 به‌ریزه بله‌یسه‌کی به‌رزی IRA‏ 
7 ها رک ےہ و وو ەەك وه توانی ` 

و 


لے ڕۆش شنبیری و شاره‌زایی له OLS‏ و لەگەل io ya‏ 1 


به‌روهرده‌یان بکات به‌روه‌رده‌یه‌کی زور زۆر باش. 
02 کم بای زۆر زانستی خوّشده‌ویست و هانده‌ری خویندکاره‌کانی بوو و هانی هه‌موو 
A‏ روّله‌کانیده‌دا (نترومی) وه‌ستا لەگەل هه‌موویان و یارمەتیدان و يارمەتييەكى زور به پاره و 
به هاندان Gas‏ توانیان بروانامه‌ی خونندنی به‌رز وەربگرن. مەسەلەکە Opal‏ من نەمدەزانی 
بیرکردنه‌وه‌ی pale‏ ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له‌ی (ھاوسەرێتى) و بۆچوونى ده‌رباره‌ی هه‌تا خویندنی 
زانکوّم ته‌واوکرد و بروانامه‌ی به‌کالزریزسم وەرگرت› ليرەدا نه‌بیت شه‌وه ڕوون بکه‌سه‌وه 
خوینه‌ری خوشه‌ویست هه‌ندیك له پیاوان ئەگەر نه‌لنین هه‌موویان و له هه‌موو به‌شه‌کانی 
جبهان ته‌ماشای ئەوەدەكەن که نیمه روونی دەكەينەرە لەم بەندەدا به‌یه‌ك تەماشاء ¡He‏ ڕێك 
ده‌که‌ون لەسەر نه‌وه به‌هزی سروشتی پیاوانه‌یان که لەسەری هه‌لچوون. 
له یەکیك له سه‌ردانه‌کانم باسی ئەوەم بو مامم کرد که به‌ته‌مام ژن بهینم و دامه‌زریم به 
تایبەت که من لهو کاته‌دا فەرمانبەر بووم موچه‌ی مانگانهم وه‌رگرت و موچهیه‌کی باش 
یارصه‌تیم ده‌دات بو پروژه‌ی ژن Line‏ له‌وکاته‌دا pole‏ هه‌ولیدا قه‌ناعه‌تم پێبكکات به 
دواخستنی ژن هێنانم و به‌رده‌وام بم لەسەر خوێندنم› به‌لی هه‌ولیدا قه‌ناعه‌تم پیْبکات به 
گرنگی ده‌ستکه‌وتنم به بروانامه‌ی ماسته‌ر و دواتر دکتورا و دواتر بير له ژن هێنان بکهم. 
هه‌ولی قه‌ناعه‌ت کردنم به رای >63 به چەندەھا eS,‏ زانستی و کردەوەیی وه 
لەسەرجەم ووتەکانی ژن هێضان پەیوەستییەکی گەورەیه و پپنویستی به ئەركێك و کاتیکی 
ززری دەبێت که gly‏ لەوانەیه دژی خویندن بیست. په‌له‌ی فه‌رمانه‌کانی نەبێت. ئەی e‏ 
لهو Gis‏ ده‌قیقه‌به. 
نه‌و پینج ده‌قیقه‌یه. ئەمە شوینی به‌ستنی نه‌سپهکه‌یه (نه‌مه ناوه‌رزکی باس کردنه‌که‌یه) | 
که ویستم پیی بگەم له میانه‌ی ئەم چیرزکی راسته‌قینه‌یه‌ی کورتی خوم پێنج دەقیقەیە؟ 
یی که + ہیں 
سیکسی کوتا یی پیدیت به گشتی. 


سبحان اللہ 


جیھاندا لەسەری ریٔککەوتوون؛ ۰ پینج دەقىقەيە چالاکی 


با پرسیار بکەین له ھەر ئافرەتێك ئەمە 


۹ زانراوه و وهلامه‌که‌ی ببینین؛ ئايا رد 
دەکەویّت لەگەڵماندا به‌وه‌ی 3 0 


به دلنیاییەوہ Gade‏ چونکه ئافرەت به سروشتی خوک ‏ 


ې ON gla‏ له سروشتی ي ا می ہے نگ 
۱ به شیوه‌یه‌کیتر پیا پیاو بيو - en:‏ 
En /‏ وروی peso =e‏ که‌مه بەرامبەر به کا 
نویسنی پیسی هب دی شه‌ی ئافرەت ئەمے هەڵێم ایدو یو "Le‏ 
۳ . — به باسسکردنی لسەم به‌نرم 


o 


شەرم و حەیا نا 
ng ns N - 7 5‏ — = = 


له 
او سەرچاوەی سروشتی کومه‌نگاکه‌یان که 
ن شێوه له سەرچاوەی زانست هه‌لسا 


; ن به جیبه‌چی 
کردنی تویرژینه‌وه و خویندنه‌وه‌ی دوور و 535 هەوڵیاندا› لەم میانه‌یدا زانینی سروشتی 

ێک Olga‏ ئےەم دوو دروستکراوهدا: پیساوو ئافرەت و ده‌رچسوون له ئەنجا 
می 


سرسوڕهێتەر و زۆر گرنگ به شێوەیەکی سەیرو سەمەرە› کاریگەرییەکی راستهوخوی هەیه 
بەسەر سروشنی په‌یوه‌ندی نێوان هه‌ردوولا» پیاوان و ئافرەت. 
des‏ خوینه‌ری بەڕێز› ئێستا تەماشا ده‌که‌یت له میانه‌ی خوێندنت بۆ ئەم بەندە که پیاو | 
نازانێت به سروشتی سیاسی ئافرەت که جیاوازه جیاوازییه‌کی زؤر له سروشتی خۆیان و 
ثم نه‌زانیته هوکاری پالنانیان به به‌رده‌وام بوونیان بەسەر ئەو شته که خویانی لەسەرہ۔ ئەو 
شته که وایان لیٔدەکات که به‌شیوه‌ی خوویست دهرکه‌ویّت که بایەخ نادات نه به ثافره‌ته‌که و 
نه به‌هه‌ستی و نه به پیداویستیه سیّکسی یه‌کانی. ئەوہ هه‌مووی له کوتاییدا کاریگه‌ری 
ˆ ههیه به‌سه‌ریدا کاریگه‌رییه‌کی سەلبى و وای SOL‏ تامه‌زه‌ز بوون نەبێت بو سیکس و 
#وان‌یه بگاته ئەو ناسته‌ی که ئافرەت رقی له سیکس بێت هه‌تا بۆ پیاوه‌که‌ی: 
lt‏ لەوانەیه ثافرهته‌که بگاته پلەيەك هه‌ست بکات پیاوه‌که‌ی ڕێزی لێناگرێت و پیز بو 
#سته‌کانی دانانێت› بەلیٰ له‌وانه‌یه ئافرەت بگاته پله‌يك هه‌ست بکات به‌وه‌ی که پیاوه‌که 
يدا دمزی تەنھا له‌پیناوی دەستکەوتنی به سیکس که دلخوشی ده‌کات و ەستی 
#لیستییه‌کانی لەبیرچووہ es‏ لەوانەيه ثافرەت بەو شێوەيە بیرو بۆچوونى Ob‏ ت و پقی ۱( 
۱ "باه یت و is‏ کی ۱ 
ر یه نەم مەسەلەيە ئافرەت که زره سس re‏ ىه اگ 
رن کاروباری سال و پەروەردەكودىنى مندال و هدست كىرەن ‏ 

| - ژه لەوانمیە بیکەی nt‏ 


ه 
۱ 


— 


La es Blinds eal سس‎ ۱ 


۱ لەگەل پیاوه‌که‌ی ga‏ | لو كاتەدا دی * 
¥ داواکاری بیاوه‌که‌ی wit Sa,‏ سیکس oe‏ 
ye‏ بەدەم LS,‏ ھەس ت ده‌کات که کردز 
کم مار یی دی سیکس 


/H th)‏ کرداریله نت u‏ سیکس 
pry‏ 

Soya /‏ رابواردن بد بو خوی وپ یاوەشەی) سد مانای 

كى 4S‏ زەبىت حه Sz‏ 


راسته‌قینه‌ی gy‏ وون دەكات 


11۳ ت بکات که نافره‌ته‌که سارده له 
ئەم نهزانینه خوّی وا له پیاو ده‌کات چچ - 
‌ ; ت ىكات لەگەل حەزى چه‌سته y‏ 

۱ ہ و ناتوانشت له‌گه‌لیدا هه‌لسوکه‌وت + 7 ری ١‏ ەتە 
نەوائەیے هه‌ست بکات که نافره‌ته‌که نه‌خوّشه pee y‏ ىه جاوپیکه‌وتنی دکتوره: وه 
لەگەل ئەرەشدا وا له glu‏ ده‌کات که هه‌ست بکات به‌وه‌ی که نافره‌ته‌که هه‌ولدهدات رنگرینت 
به ئەنقەست و به‌رده‌وام بيت لەپیٔناو که‌ساس کردنی يان هه‌ولدانی ده‌ستکه‌وتنی هه‌ندزل 
داواکاری کە‌سێتی خوزی: قورخکردنی سێکس له‌پیناوی جیبه‌جیکردنی به‌رژەوەندى 
که‌سایه‌تی خۆی› گومان و وونبوونیکی ززری old‏ ههول ده‌ده‌ین سےری لادهین و 
شاراوه‌کانی ئاشكرا به‌که‌ین. لەگەل نه‌وه‌یشدا ته‌ماشا ده‌که‌ین GO‏ خوینه‌ری به‌ریز نه‌زانینی 
ئافرەت به سروشتی پیاوی سیکسی. ئەم سروشته که جیاوازه له سروشتیان. شهم نه‌زاندنه 
ئەوەيە کەوا که ثافره‌ته‌که ده‌کات ته‌ماشایی پیاوه‌که بکات وه‌کو دروست کراونك ته‌رخان 
کراوه بؤ سیُکس کسردن؛ وه سیکس به نسبه‌تی پیاو وه‌کو بربره‌کانی پشته بو نهو 
پەیوەندییه و ئەم پەیوەندییه لاواز دەبێت و نامیننت ine‏ سیکس . 

خوینه‌ری بەڕێز جیاوازی له نیوان ژن و پیاو ززرززره له هه‌موو بواریٔکداء ئێمه دهزانن 
GUY‏ فسیولزژی پیاو جیاوازه له پنکهاته‌ی 
سیکس ززر جیاوازه له ڕێگه‌ی ئافرەت. 
ووروژاندنی 


نافره‌ت و رنگه‌ی يياو بؤ pies‏ دانه‌وه‌ی 
به‌لی شه‌وه‌ی پیاو بینویستی u‏ هه‌بیّت له‌پیناو 
سیکسی شتیکی زؤر اساییه: به‌ریه‌ککه‌وتنی جه‌سته‌یی اسان قسه‌کردن N‏ 


دهربارە 
رهی سێكس› › ته‌ماشاکردنی نافره‌تیکی جوان؛ ته‌ماشای ئافرەتێك ھەندىك له شوینه‌کانی 
ne‏ پیشان بدات Gas‏ ئەگە 


ر ئافرەتەکە نا 
بگاته تەنھا تبینی وێْنه 
گرنگ dua yh‏ مهلچوونی سد ve‏ خیرایه 
به وه مدانهوه‌ی بانگه‌ش, 2# : 
ىن 7 porte‏ : ا خیراییه‌ه‌ی زور دمبشت له‌کاتی کردنی 1 
نید موی و کی وس ی 
^ و ئاو دەگەڕێتەوە 


Y به‌لام مى دەبیخین‎ hol pose MES) بوری‎ * ce Pe rene 
هاودژی پیاوه‌که به رز‎ 


: وه‌ندبیت له جوانی و yt‏ انه‌به بگاته ئەر استه 
يبه 
ی ت ii‏ 


ر له سیکسدا ئافرەت حهزی پر a‏ 


ئىناكار- 
پا : or‏ کات و توپەی دهکات و بې یه (Sov‏ ى 
)زروت حەز بهو سیکسسه خیْرایے ناکات, چو سس BE‏ 
٢ anes‏ به شیوا 
77 له هه‌موو قوناغەکان a‏ ىم له هه a : os‏ ریکیتر دەكات, شیوازی 
e 7‏ یکسی خالا ۱ 
,توانین ڕێگەی سیکسی حەز Sy‏ او لهلای J‏ 3 کی سێكىسى. لێرەدا 


. پیاوو ئافرەت وەسف رک 1 
یشیان پیبکه‌ین وتومبیلی یەکەم (پیار‌یم 
وتو وف سلی دووهم (ژنه‌که) به گاز کارده‌کات, 


به به‌نزین کار دەگات بهلام 
هه‌موومان دهزانین ری ہی 
` کر یں ۴ ¬ رهکردنهوه‌ی ئوتومبیلی 
ہنزین پیویسنی به کاتی زۆر نیییه؛ بم ئوتومبيلى گاز ى - 


رم کردنه‌وه‌ی کاتنک ۱۰ 
a - % e‏ وهی تیکی زور 
پوخابه‌ندت؛ نه‌مه سروشسبی هه‌ردوو ئومبيلەکەيە. 


بان ده‌توانین وه‌سقیان بکه‌ین ۰ دوو یاریزانی ڕاكىردن یه‌که‌میان به‌شداری کردووه له 
eS pi‏ )100( مه‌تری و شەوی GUS‏ به‌شداری کردووه له پییٰشررکیٔی ماوه دووره‌کان: 
باریزانی به‌که‌م (پیاوه‌که) ئامادەيە بؤ دەرچوون و له‌کاتی دمرچوون ده‌بینین پیشمر‌کنکه به 
u‏ زؤر کوتایی پیّدیّت: بهلام یاریزانی دووەم یاریزانی ماوه دووره‌کان (ئافرەتەكە) 
in‏ ده‌رچوونی زؤر خاوه و به‌رده‌وام دەبێت ماوه‌یه‌کی درێژ 
داوادەکەم ئەم دوو نمونه‌یه هوّکاریکی یارمه‌تیده‌ربن ب نزیککردنه‌وه‌ی ویْنه‌که له بیری 
خوینه‌واران. ئەو داوای سیّکس ده‌کات وئەویش داوای ڕۆمانسيەت ده‌کات؟ ئەم وهزعه وا 
yh‏ ئافرەت پیشان ده‌دات که ھەر یه‌کیُکیان له جیهانیکی تایبه‌ته؛ لێکدان و دژکاری له 
دزو پیبازی و ناتوانین ژیانیکی سێکسى زور باش ده‌ستمان بکه‌ویّت ئەگەر تێنەگەیت له 
جیاوازی سروشتی له ننوان هه‌ردوو ره‌گه‌زه که. 

Gell‏ جار ئافرەت به ههله تێدەگات له پیاوه‌که و شیوازی مامه‌له‌ی لەگەل سیکسدا و 
“هڵ بۆچوونى دەڕوات که پیاو هه‌موو داواکارییه‌کانی سیکسه بەڵام نازانشت گرنگی ۱ 
ی وه وی مد ۹۹ - ۆز تازەدەبێتەوە له‌لایان 
re‏ 
سس en‏ جک و 

ى زانستی یەکەم دەڵێت: سکس وا له پیاو دەکات 1 


- ۱ نگرند اوهتی: 
gut”?‏ به خۆشه‌و تن Sap pda‏ بەت ئافرەت ئایەتەکە هەڵگرێتەوە به تو 


له‌میانه‌ی 


/ زسبرمان نه‌حست 

ب ٤‏ هه دەدەن 
که Se y las‏ چ . که‌وتی پیا ¿So‏ هه‌ول دھدات رز ماد 
از له هه‌لسوکه‌وتی پیاو پو سے 


سے 


Ju ssl سىم‎ 


بچنه باری کردنی سیکس دهبینین نافرهته‌ی 
gua /‏ 
0 هە‌نسوكەوت ده‌کات ی ی ززربه‌ی جار پیاوه‌که به هه‌له لێى تنده‌گان 
ك Y‏ دەدات و به ئەنقەست ڕێگرتن له گەیشتن بۆ ئافرەتەکە و 
»سەپ ہیں ۱ کیت ve‏ پیاو به هه‌له له تۆ تنگه‌یشتن و 
کرداری سکس لەگەڵیدا› داماوی SÓ‏ : = ي 
چهنده‌ها بير و گومان و تاوان له مێشکیدا سووراوه و تۆش بى تاوانی له هه‌موو نه‌و شتانه, 
نم و کانته هاته بنشه‌وه که پیاو پیٔویسته نه‌وه بزانیت ئەو مادده‌یه بۆ دهرچوون بهلام ئەو 
(ئافرەتەكە) به‌هوّی سروشتی که جیاوازه له سروشتی پیاوەکه ناماده نییە› لێرهدا ¿e‏ 
عست Dials‏ به gp Jl‏ اقروت که sage‏ سبهان الله خاقرمت ودک پیا a‏ چوتكە 
yá‏ بیُویستی به ڕؤمانسییەتە يەكەم جار و دوای ئەوەی ئەمەی بو دابین دەکرێت شەستی 
y Sb gas‏ لەوکاتەدا هه‌ست به حه‌زی خودی ده‌کات يان پیٔویستی به سێکس. 
بو ئەوەی سهرکه‌وتووبین له ژیانی سیک‌سیمان دەبێت بایےخ بده‌ین بے لایه‌نی 
خوّشه‌ویستی و گفتوگو چونکه نه‌وه هه‌نگاوی بنەڕەتى یه‌که‌مه. سهرکه‌وتتمان له‌وه‌دا Lila‏ 
ناسانکاری جیْبه‌جیکردنی شیوازی پاستی له سیکسی بەلەزەت› ئەگەر سهرکه‌وتین له ژیانی 
سیکسیمان. نه‌وه مانای ئەوەیه به‌بی هیچ گومانێك جاکسازییه‌کی گه‌وره له به‌یوه‌ندی نيوان 
ههردوولایه‌نمان دەست کهوت و حه‌وافه‌ومیه‌کی دەروونى هه‌ست پێدەکەین. ده‌ست که‌وتتی ‏ | 
پیاو به سیکسی سهرکه‌وتوو و بەلەزەت یارمەتی ده‌دات به هه‌ست کردن به خوّشه‌ویستی؛ و 
RARA .‏ لەگەل ئافرەتدا دەگۆڕێت› پشووی دەروونى پیا 
ur‏ دهدات بو دروستکردنی شاوو هه‌وایه‌د که خوشه‌ویستی و ئاشنايى دایپؤشیوہ و 1 y‏ 
سس یں بلاو دمبین بەسەن هه‌موو ئەندامانی خیْزاندا ثه‌مه یامه‌تی ده‌دات بو نه‌مان ۱ 
كۆرەپ نمی ¬ و aces‏ بی فه‌صه تاقیکردنه‌وه زانستییه‌کان و خوښندنه 
سس له زافاکتان و خاوەن پسپوره‌کان هه‌ستان به gls Cir‏ 


می پامستھیبپان nase‏ ده pu‏ ۱ 
حمزمکانی پیاوه. , * +ۆچوونى ئافرەت بریتییه لے پرکردنهوه‌ی 


ly *‏ بۆچوونى OFS‏ بوو به بۆچوون 


IRA‏ ر 


4 لێرەدا دهینن ىه 
wc they 0 : :‏ ے بست ر 
له‌وانه‌به ھەندىكەس وا بروا بکەن كە حەزی افر وهی بدوانیت پیشکه‌شی STA‏ 
E‏ 5 » 4 ەت به کردا ۰ ۳ ۰ E‏ 
حا مان شەم چوس خر سا دی سیکس که‌متره له حه‌زی 
- بيدو ۲ pans 4 Aah‏ = ار ده wo‏ ئ 
رەکو بیاوه‌که بەلام شیوازیان جیاوازه. لەبەرئەوە یو تو A‏ 
¦ - يد یِسته ئه 7 اذ ۰ 
mn‏ ممم ' و برادیں و ره‌چاوی بکه‌ین و 
د د بو بووزاندنه‌وه‌ی به vn so‏ 
GPRS a 1 ۹‏ نیوانمان و پارێزگاری لەسە 
خزشه ىسىى و سور۔ ` ر 
ئەوەی باوه که هه‌ردوو هاوسهره‌که دوای چه‌ند ساليك ده‌بینین به‌کنك 
: ئافرەت) حهزکردن, ىه ۱ Y‏ د 0 ال ەي 
بان فرەت) حه‌زکردنی د کرداری سیکس كەم دەبێتەوە و لەوانەیه ئەو لایه‌نه وا بروات که 


گاته خاڵ y‏ ¥ $¥ >¿ & . له | rt‏ - - 7 حم 
لی وازلیهینانی گشتی. وادهیه هه‌تا هه‌تایه ئەم دوورکه‌وتنه‌وه‌یه بەردەوامبێت› 


yal‏ لایه‌نانه (پیاو 


سهرکه‌وین به‌سه‌ریدا له‌میانه‌ی زانینمان به پیداویستییه‌کانی بنه‌ره‌تی کرداری سنکس له‌لای 
بی گومان سنکس و ناره‌زووه‌کهی خهلاتیکه له‌لای خوای گه‌وره وه بو هه‌موو 
دروستکراوه‌کانی که دھڑین له‌سه‌ر هه‌ساره‌ی زەوی (cl gd)‏ گه‌وره ئاگاداره نه‌گه‌ر بوونه‌وه‌ری 
u,‏ لەسەر هه‌ساره‌کانیتر جگه له زەوی)› ئەگەر مروة فبری شیوازی راستی کرداری 
ام سێكسه بێت› ئەوہ بى هیچ گومانێك کاریگه‌رییه‌کی ئیجابى هەيه لەسەر ژیانی گشتی و 
تايبەت› چونکه رابواردنی سێكس کارده‌کاته سەر ھەستى ثافره‌ته‌که و Gly‏ لنده‌کات که 
EPA FR‏ ہک 
“ست به خوشی و به خؤشەویستی پیاو بکات SIAR‏ بهلام کارکردنی پابوارددی 
سار yo‏ یارمه‌تی ده‌دات بۆ گەرا انه‌وه‌ی و پەيوەندى کردن 
ا له‌لای ئافره‌ته‌که؛ پیاوه‌که y‏ كاتەدا شەست | 
تم نافره‌ته‌که دەكات. 


hrs 5‏ ىسى 


به سوزی و دواتر دەرخستنی 


بر ئافرەتەكە. وه ئەگەر هات و ئەو شته رووید 


Jar? 


Sis ER‏ قينه له جیاوا 
۱ راسسته یاوازییسه سروشتیره 


۸ بیّداویستییه جىاو ازه‌کان 


خوننه 
له نێوان پیاوو خافرەت؛ ژیانی سیکسی دوای PRE‏ . 
Kuss‏ ژیاننکو دونینی و بیتام وبریقه‌دارییه‌که‌ی وون ده‌کات و هیچ کاریگه‌ریه‌کی ئی بى 


1 نا‎ o 94) انه‌نه‎ yal 430 ‘ e 
ثابیّت بو ٹیانیان به‌لی" ژیان که بەو شێوەیەبێت ست و خۆشتربێت› چونكە‎ 


سيكس لهوانه‌یه ببیٔته هوی gas‏ تازه که لەبیر نەبووبێت› بەلام ئەگەر میری شپوازی ۱ au‏ 
SW 5 ۷ x u. Ye 6 "` aa 7‏ 

راست بیت که هەندەقوڵێت له زانینمان و تێگەیشتنمان بهو پیداریستییه GbE‏ پىته 
a: GR es . . . :‏ . کت ںا 7 7 

جنبه‌جنمان کرد ¿is ir‏ زانستی راست. له‌وکاته‌دا نه‌نجامه‌کانمان ڕاست دەبێت و دہ 

به‌یوه‌ندی سیِکسی له نێوان پیاوو نافره‌ت ده‌بیته نامانجيك هه‌ردوولا حەزی لێدەكەن و اگا 

Guss‏ رەحمەت نەك نیقمه‌ت. 

ری سي 

ئەوەی پال به پیاوەوہ دەنێت و هانی ده‌دات بو کردنی سیکس لەگەل ئافرەت نه‌وه‌به راگ 
a ۱ ۱‏ ان 
un‏ 


هه‌ستی به‌وه‌ی که ثافره‌ته‌که هه‌مان هه‌ستی ddd‏ يان حەز ده‌کات به کردنی ستکس 
لەگەڵىدا› بەلام ئەگەر هاتوو پیاوه‌که هەستیکرد بەوەی که ثافره‌ته‌که حەز ناکات به کردنی رس 
سنکس لەگەلیدا له‌وکاته‌دا پیاوه‌که هه‌ست به بێتاقەتيەكى زؤر و تنکشکاندنتکی دهروونی اي نافره: 
ده‌کات و هه‌ستی تووره‌بوون و GIDE‏ ده‌روونی دەیگرێت. به‌هه‌مان شیوه ئەوەی يال ب یه ئاف 
ناف - v ۰ ۰ „is‏ 6-4 2 ہہ ۲ . 

فره‌ته‌که‌وه ده‌نیت و هانی ده‌دات بو کرداری سیکس ههمان ئهو شته‌به که له‌لای بیاوه‌که ys‏ 
<" 7 5 ۰ 7 ۷ ¥ . 

یه ئەویش حهزکردنی به کرداری سیکسه لەگەڵیدا› بەلام کلیلی سهره‌کی بو نه‌وه ھەمووى یه ماو 
y 1 lia do y‏ 

بوونی فێرکردن لەلایەن خؤشەویستی y‏ سۆز بۆ یه‌کهم جار› له كاتێك هم esa]‏ 

فنریوونه دروست ببیّت و دی بکرنته‌وه له‌وکاته‌دا حه‌زی راسته‌قینه‌ی به کرداری ys‏ 


ده‌گرنته‌وه. 


lua yal‏ دهینت ثه‌وه باس 


بکه‌ین ئافرەت Bas‏ ئەگەر هه‌ست نەكات بهو خوّشه‌ویستییه و ۱ 
فیربورنی لەلایەن که پیا 4s‏ 
سی E‏ سوز یاوه دهیداتی و خؤشەویستی پیاوه‌که‌ی ده‌ست کهویت و له 1 
٠‏ ۱ 
ihe‏ ممم یہن ہو میتی زد ئارەزووی به 1 
pS‏ پت ۾ سی بار e‏ 
به شێوەیەكی کشتی دمتوائین باس ± 
من میں وەی یارمه‌تی پیاو ده‌دات بو ووروژاندنی سیُکس 
: بینکردنی ھەل و دەرفە ۱ 
ر ت و شود La‏ ۰ ۰ ۰ .¥ 
اد خر au‏ نی گو وا چونکه ورووژاندنی سێکس لەلای 


‘ چونکه ۳ 
کات به به شێوەيەكى فار هورمونه as‏ بەرپرىسە لەو کرداره Gols‏ دەس 


خیْرا 
A‏ دوای ئەو er de‏ زیاتر و زيا زیاتر هه‌تا ده‌گاته چالاکی 
*ي چالاکی فرندان جنبه 3 
u.‏ جى SS?‏ چالاکی ئەو مورمق نه دەوەستێت و 


| بنده‌کات به شیوەیەکی زور خاو 


و بەردەوام دەبێت E‏ ۲ ریگه‌ری نوس 

slay |‏ ماوه‌ی پیاوەکە› ئەم هورمزنه یی . 7 6 ا بق ماوەيىەك زۇرى زد 
ك 3 گی ناوه‌ستیت دوای 143 ۱ دور دریژتر 

8 رسته‌وخو وەکو پياوەکه› شر هورمزنه رورنن.. دای چالاکی سێكس 


` زافره‌ته‌که ته‌واو نابێت پاستەوخؤ دوای تەر ۇغات قهستی سیکسی 
دەمێنێتەوە و به‌رده‌وام ده‌بیت دوای نه‌و‌یش, ئەمە ا ET‏ ~= 
کرداری سیکسی له‌لای ئافرەتەکە ته‌واو نه‌بووه به شێوەیەکی گشتی. ‘ 
ووروژاندنی سیک‌سی له‌لای ثافره‌ته‌که 
| اوهیه‌کی ززری دەوێت پیش 


پیاره‌که ناگاداری بێت و به‌رچاو 


دەست پیده‌کات بے شیوهیه‌کی ززر خاوو 
Y‏ ببیت به پیداویستی. چونکه ووروژاندنی سیکسی 
وه‌کو ئەو ووروزاندنه نییه که لەلای پیاوه‌که ههیه به هیچ جۆرێك› چونکه 
هرانه‌یه ثافره‌ته‌که يەك بگرنت لەگەل پیاوه‌که و نه‌رم و نيان بێت له‌گه‌لیدا و هه‌ست ده‌کات 


لهرانه‌یه ماودیه‌کی SIN‏ ببویست (us‏ له‌وانه‌به ڕۆژێك بان دوو روز بخایەنێت. 


لەلای ئاقرەتەكە 


لێرەدا is‏ بەراووردێك بکه‌ین له نێوان سروشتی ئافرەتەکە y‏ سروشتی پیاوه‌که؛ 
اگهر هاتوو پیاوه‌که خی یه‌کی گرت لەگەل ئافرەتەکە و نزيك بوویه‌وه له نافره‌ته‌که و 

RAN on : : ¦‏ ئەم ئافرمت؟ 
IH‏ کرد به ئارەزووکردنی؛ دەبێت هه‌ستی سیکسی چۆن بیت ده‌رباره‌ی ئەم ئافره 


ا Gay‏ و پیویستی به هیچ تانه و ته‌شه‌ريك نییه؛ هه‌لچوونی سیکسی ڕاستەوخۆ و 
et‏ ۰ 
GI”‏ کتوپر به کردنی سیکس. 


AA ۰ * x‏ سته 
* = چ 8 4 
yh‏ رم Y‏ : ئەوہ با ند بلیین پیاوه‌که نادیاربوو له هاو 76 
> گرنته ۵ qe‏ نکردنه‌وه‌ی ن "E‏ 5 
وم بیو پوونکر و - 7 تا 4 به‌کهم شت که 


7 گه‌شتيك و گه‎ ı ئە‎ b 
مدانهوه: یەکەم شت‎ E کی دیاری نه‌کراو. با بڵێین ڕۆشت بو گه‎ 
= مەكان رێك ئەکەون له وہ4 مدای"‎ ness doe 

ائ دەکاتەوە؟ وای بۆ نه‌چم هه‌موو پیاوه‌کان dy‏ 
لا وی می رومیت تی 

Y 0‏ ل 4 
A‏ تماشای ئەو ئافرەتە بکه‌ین که پیاوه‌که‌ی x TH‏ <¬" 

. پ‎ Ie, : 

ر E So‏ هه‌وا 
ى لی بکاته‌وم؟ ثایا وه‌کو پیاوه‌که un‏ 


کم شت 
و که‌رایه‌وه چییه PEE‏ 


ات بۆ وود 


۱ .¥ 1 ىه حا 
u‏ 9 گەر بىا 
vdd FEN‏ متمانه و به‌خشی Soya‏ / 
is ۳ 9‏ | 

) له‌وه‌ی ہم ¦ له دەرەوە به‌وه هه‌مووی لەبیر حِيتەوہ elo‏ تهماشای 1 
Hy‏ ماندوو بيت ۷ ۱ ۱ 
: ك بکات بۆ کردنی سێکس لەگەلید 


7 هاوسهره‌که‌ی ¿So ¡dues‏ 
ئا ` و تامه‌زرژبی بك ¿ که باس 

Pen |‏ 8 باس له el y Las‏ و هاوسهره‌که‌ی دەکات 

32 ئەم‎ Sos lis ۸ t 


7 سال بەسەر Seton,‏ له‌کاتی شه‌ویکی خؤشیان BE‏ 
f‏ پاش تنیه‌ربوونی پینج ێك جارەما لے | 
y‏ کردنی سنکسی زور بەلەزەت› پیاوه‌که ووتى: ( tas‏ سا sal‏ \ 


7 گەہشتہ نهر یل‌یه که بروام وابوو که لەزەتەکەی وه‌کو ئەو لهزهته که هه‌ستمان پیکرد له | 
ری 9ہ ئافرەتەکە وهلامی دایه‌وه به سه‌برکردنيك و ووتی: (بروات وابوو که 
سیکسی شهم جاره ززر بەلەزەتر بوو لهو سیکسه‌که پیسی هەلساین له سهره‌تای ژیبانی 
هاوسه‌ریمان؛ ئەمە ئەوہ ده‌گریته‌وه که تۆ منت نه‌ده‌ناسی به چاکی ئیستا من زور باش 
ده‌ناسیت. هو لایه‌نه ده‌ناسیت که حه‌زت لێبێت و ئەو لایه‌نه‌ی تریش و سهره‌رای نه‌وه 
هه‌مووی ھەر به‌رده‌وام منت خۆشدەوێت و حه‌زم لى ده‌که‌یت و ئەمه وایکرد که سیکسه‌که . ۱ 
زؤر بەلەزەت بێت). ئەم رسته‌یه دەڵێین: ئەگەر هاتوو تیکه‌لی که‌سیکت کرد و شاره‌زای ¦ 
بووی شاره‌زاییه‌کی باش و بهرده‌وام بوون له خؤشەویستی و سۆز و هه‌لوزنستی باش له 
نێوانتان به‌شیوهیه‌کی باش. ئەمە مانای ئەوەیە ژیانی سیکسی ده‌رفه‌تیلکی گه‌وره‌ی هه‌یه له ٣آ‏ 
گەشەپێدان و به‌رده‌وام بوون. 

سیکس و سوز: 
AS ۱‏ وونبوونی سۆز و coum glen‏ له نيوان پیاوو ئافرەت لهو کاته‌دا به‌یوه‌ندی سنُکسی ۲ 
نیوانیان زؤر بێتام و ¿os alu‏ له‌وانه‌یه هه‌ندی پیاو هه‌ست نەكەن به‌وه بهلام ۱ 
ثافره‌ته‌کان هه‌موویان هه‌ست بهوه ده‌که ۱ 


ن› ps‏ پیساوو شافره‌ت ده‌توانن ژیانی خۆش 
بەرنەسەر و بەردهوام بن به درێژا 


یی ماوه‌ی په‌یوه‌ندییان به يەك له میانه‌ی فیریوونیان ب 
(ھەول دهدهین بۆچوونێكى باش بدمین یارمه‌تی بدات). 


ئەگە Karin‏ 
ت فیری شیوازی است ۰ „a » - ۱ v‏ 
02-23 جم اب پست بن و پیداود نی سروشنی 


کا 
0-200 تيك له ژووری نووستن بیّت لەگەل هاوسهره‌که‌ی و 
>“ چه‌سته‌یر “مه ززر پارمه‌تی دەدات بۆ ه‌لچوونی سنکسی؛ به‌لی ئەمە 


J 
هیچ پیویست ناكات ایک پەنابەرێتە بەر خهیالی < خۆی بو‎ 


EEE‏ سکس 


/ یل ئەو پیاوہ که خۆشیدەوێت› و وه ئەمەی وو ده 


Y‏ | هویش ھەسىتى مييه کەلەناخیدایه۔ 

۱ هه‌ندی ) پیاوان فیّری y‏ چۆنێتییه زان ۱ 
تنك کور گه شین به کرداری سیْکس لەگەل 
Sol‏ کا کور وره ao‏ و ده‌گاته قۆناغى 


کر 09 ده‌بینین دەست دهکات به 
داری ده‌ست پەر. لهو کاته‌دا بو ئەم لا 
کر چوونی م *وه ئەوەیە که خوی توانای هه‌یه و ئامادەيە و 
¦ شاره‌زاییه‌کی باشی هه‌یه به‌کرداری سیکس لەگەل ئافرەتىدا! 
07 له 0 
بزانێت پەیو ی سنکسی گەل کچ دا و چۆنێىتى مه‌ستی خوی و ده‌ست که‌وتنی نهر 
۱ لەزەتە که ot‏ ده‌وترنت (هه‌له‌شه‌ی سنکسی ). 


بیگومان gas‏ لاوەه ده‌توانشت 


— ar 


بێگومان هه‌موو نه‌وه ده‌زانین؛ بهلام پرسیار نه‌وه‌یه Lal‏ هه‌موو شتێك په‌یوه‌ندی به 
سیکسه‌وه هه‌یه؟ به ووته‌یه‌کیتر LE‏ ئەوەی پیاو دلخوش ده‌کات ثافره‌تیش دڵخۆش ده‌کات 
له هه‌مان کاتدا؟ LG‏ ئافرەت دلخزش ده‌بیت و ده‌گاته نه‌و لوتکه‌یه‌ی که پنی ده‌وترشت 
| مهله‌شه‌ی سنکسی؟ 
گرنه لەسەر ززربه‌ی زورینه‌ی پیاوان بزانن ئەوہ چییه de‏ ئافرەت خۆش ده‌کات له ناو 
جێگا. لەبەرئەوەی پیویسته بزانن بەوہ! نازانم چۆن ئەمە دروست ده‌بیت بەلام به پاستی 
مه هه‌یه. چونکه نێر کاتيك گه‌وره دەبێت و soy‏ به لاو ئەگەر ئەوہ بزانێت چی ئافرەت 
دلخزشده‌کات له ناو جنگای نووستن! بى گومان ئەم شته اسان ده‌بیّت ئەگەر هاتوو 
سروشتیان له‌یه‌ك Shay‏ بەلام ه‌مه وانییه» چونکه هه‌ردوو سروشتیان جیاوازه و ليره دا 
پنویسته لەسەر پیاو بزانێت چی ئافرەت دڵخۆش ده‌کات له جیگای نووستن: 


له ززربه‌ی ناوچه‌کانی جیهان وا ده‌بینشت y‏ به ریگه‌ی 


همه راستییەکی زانستییه پیاو ما 
۱ کات Ads‏ 
de‏ که خوی مەموو ALLE‏ ده‌زانیت؛ وا بروا ده‌کات نه‌وه‌ی خوی دڵخۆش ده ت Ú‏ 


به‌بوه‌ند 
شوہ ئافرەتیش 7 دلخؤش دەکات له ¿Lada‏ کاتدا؛ لیره‌دا و له‌کاتی دروست بوونی پ يوەىدى 


«Sa‏ ئا مه‌ند نه‌یووه بەوە› 
= زور 
سیکسی نيوان يیاوو ئافرەت› Shas‏ تەماشا ده‌کات ئافرەتەکە ئار 
۷ است a‏ له ئافرەتەکە و له 


او لەو کاته‌دا بروای وادەبێت که‌موکورییه‌ك مەیه و شتێك پ 


q هینا له کرداری سێکس» داماوه ئهم‎ wi 


ئەر 
دس یس چا nn‏ 
٣‏ کرداره, نازانێت به گشتی - پيد و > 


ر[ ` ىنەس ساب Riel‏ : ئة و ہیام 
A,‏ 


نافره‌ته‌که‌ی ده‌کات به مه‌به‌ستی دلخۆش کردنی هیچ das ble‏ نادات 


به نيسبەت ثافره‌ته‌که. 
A‏ 7 لاوو کد ێك ا 
با چاو ن بخشینین 395 ى 


ین نه کورده و نه کچهکه هیچ تاقیکردنەویەکی سیکسی نییه له پد بان 


. بلَیٔین هیچ 
نییه ده‌رباره‌ی و هیچ بیردۆزێك ددرباره‌ی یایه‌تی سبکس. دوای 


هیچ خونندنه‌وه‌یه‌کیان 
| تەواوبوونی ئاھەنگى گواستنه‌وه هه‌ردوو هاوسهره‌که چوونه ژووری نووستن و به خیرایی 
| | تست که پیاوه‌که دەستی کرد به گرتنی دهم و چاوی ئافرەتەكە دواتر هه‌لده‌ستیّت بے 
ماچکردنی و گوشاندنی بۆ سنگی ده‌ستی خسته سەر سنگی ئافرەتەکە› وه لیّرہ هه‌لچوونی 
u‏ دروست ہوو؛ ئەم حاله‌ته که پالی پیوه‌نا بۆ داکه‌ندنی جلوبه‌رگی دواتر ره‌نجاندنی 
ئافره‌ته‌که به داکه‌ندنی جلوبه‌رگه‌که‌ی له‌میانه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌ك چالاکی سیکسی ته‌واو 
os‏ هه‌مووی!! چی روویدا؟ بنگومان نیمه هه‌موومان ده‌زانین چی ڕوویدا› به نیسبه‌ت 
پیاوه‌که هه‌موو ئەو شتانه‌ی که ویستی ده‌ستی که‌وت و هیمن بوویه‌وه هه‌ناسه‌دانی بەلام 
پرسیار نه‌وه‌یه چی رووده‌دات لەگەل نافره‌تی داماو؟ WU‏ نه‌وه‌ی ده‌ست که‌وت که GA‏ 
ویستی" ئايا هه‌ناسه‌دانی هێمن بوویه‌وه وه‌کو پیاو؟ 

هه‌ی هاوار له سه‌ره‌تای ته‌نیایی خوّیان ده‌ست بازی ده‌کرد و هەولّی ده‌دا به ده‌ستی و به 
هه‌موو هێمنییەك و به خاوی ده‌ست به‌ریت به‌سه‌ر هه‌موو لایه‌نه‌کانی جه‌سته‌ی وه‌کو دهم و 
چاو و مل و سنگ و لایه‌نه‌قوله‌کان و هه‌موو به‌شه‌کانی تری جەستەی. هه‌ولیده‌دا ot‏ بڵێت 
به شپوه‌یه‌کی ناراسته‌وخز هه‌ست به چی ده‌کات بو نه‌وه‌ی له‌که‌لیدا بیکات» هه‌ولیده‌دا پیٔی 
< حمز دهکات ئەویش دھستی بنێت به‌سه‌ر ناوچه جیاوازه‌کانی جه‌سته‌ی به شیومیه‌کی 
خاو و نەك به خیرایی. هه‌ولیده‌دا پیی بڵێت نهینییه‌کانی ئافرەت له جیگه‌ی نووستن چییه؛ 
مەولیدمدا Oth e‏ سروشتی ئافرەت جیاوازه له 


4 سروشتی پیاں مه‌ونیده‌دا پێى بڵێت 
ئەوەی ds „u‏ 


و q‏ 
vn‏ تى افرەت دھدات بق هاستی سیکسی ئەومیە کرنگے به‌یوه‌ندی به لایه‌نی 1 

یستی و سۆز و هه‌ستی یەکەمجاں 
ستی په‌که‌مچار هه‌ولیده‌دا پیٔی coals‏ حهز ده‌کات خوی مه‌ستیت || 


a ee 
. هه‌لچوونی سیکسی.‎ 
هەولی ئەوەی دەر‎ ich 


نەدەدايسە و اگاداری ae‏ موی 


ڈامانجەی ec ER‏ خێرا 


ده‌کات و بارمه‌تی دەدات بق \ 


سەم برادمرەمان توان . 


Layos Bel al 5 دوای چەند سالك‎ 


a :‏ انىت دىدا دستیبه‌گاد سیکسر 
ا shih‏ = == کی ھەريەك له پیاوو ئافرەت چییه لیر دا گەںٹئ . 
2 سح ‘ >„ > ام 
كه ۱ y‏ سه 7 می م 
/ 22,8[ 09 و له شه‌وانی سری دوای yy lua ya‏ . 
¬ تى پیّوه دیا gun Ci‏ 
۱ نزویستییه‌کی ړوونی II IR‏ چونکه Y‏ سیکسه‌ی دەيكىرى زم 4ل هاوسهره‌که‌ی 


` بىێکسى يەك لايەنە بووە› بەلى خوی به تەنھا مه‌ستیاربووم 


eran >‏ هیچ شەرم مەکە نه‌ی پیاوی نازین 
خویندنه‌وه زانستییه pisas‏ ئاماژەیان به‌وه 


کرد که ثافره‌نه‌کان حەز لهو جوره پیاوه 
سیکسی. هو پیاوانه که په‌له نین y‏ 
ی ثافره‌ته‌کان به هیّمنانه و به ووردی 
به سوز؛ ئەو پیاوانه که ئاماده‌ییان was‏ بو دلخوشکرد 


1 رەكەن که دەسىتى خاویان ھەبە له‌کاتی چالاکی 


انه که ده‌ستیان دەبەن بەسەر حەستە 1 
y‏ يى و به خاوی و 


ais‏ به ووروژاندنی سیکسی ده‌بیند یت دەست یی ده‌کات به خیرایی و ol‏ به رنگه‌ی 
du‏ بروای daly‏ که ثافره‌ته‌که‌یش به هه‌مان شوه zum‏ به په‌له‌کردن ده‌کات. pas‏ پیاوه 
Söll‏ ناستی نه‌و ووروژاندنه‌ی که دروست ده‌بنت له‌لای ئافرەتەكە yla‏ نازانشت 
۱ افره‌ته‌که چه‌ند ثاره‌زوومه‌ند ده‌بنشت به سیکس ئەگەر به‌له‌ی نه‌کردایه» ناخ له‌په‌له و له 
کاریگه‌ریه سلبی به‌که‌ی لەسەر ثافره‌ته‌که و لەسەر حاله‌تی دهروونی. 
بؤ نه‌وه‌ی پاو سه‌ریکه‌ونت له سێکسدا u gu‏ شاره‌زایی ina‏ له ناره‌زووه‌کانی 
out‏ و پنداویستیه جور به‌جوره‌کانی که جیایه له‌وه‌ی خۆی› چونکه سیکس جیاوازه له 
ole‏ هه‌ردووکیان پیاو حەز ده‌کات به ووروزاندنه‌وه‌ی ue‏ دواتر کرداری سێکسی» 
بىلام ئافرەت ناره‌زووه‌کانی هاودزی ئەمەیے؛ به‌لی ناره‌زووی ئافرەت له ووروژاندنی 
E ` ae‏ گا 8ے بے بے مانا 
| ٹرخؤزیساد دهکات و ثارمزوه‌که‌ی به‌گویره‌ی درێژ خایه‌نی شه‌و ماومیه y‏ ی 
۱ ۰ ك = veo‏ رک ae‏ 
gases?‏ زیاتر و زیاتر دەبێت کاتێك پیاوه‌که کاتیکی دریزتری هه‌بیت پیش SOG‏ 
só‏ ۱ ب نافره‌ته‌که دڵخۆش ده‌کات زیاتر 
IE” |‏ پیاکردن و تێخستن› به شیٰوەیەکی تر ئەوەی فر موہ 
va ۲ e‏ ۰ ان ست . 
| نی ماوه‌ی ی تی سیکسیه» ئەو مەستی بناغەکراو لەسەر شیّوازی زانستی را ۱ 
ا y‏ هی ۰ "انستیبه راسته OLS‏ چون و چون 
یرہ لەوانوں ماف x‏ سیار لەم شێواز و زانستییه پا 4 0 7¬ 
۱ به خوینه‌ری بەڕێز پرسی سق ا 
AA‏ ۱ -- مه‌وه که ڕێگر ده‌بیت بەرامبەر + 
SOUR “¬‏ وەلامی نه‌مه زۆر گرانه بەهۆى شەر 


: زم شەند 000 IR‏ مه‌ندی وورده‌کاری بهلام من 
تین ندی نووسری عەرەب هەڵسان به دەرخستنى BOND‏ ور | 
> ن . y i‏ ۲ ۰ - 
GIS‏ بەڕێز ناگرم بیخویننه‌وه يان ss‏ بکەن چونکه بریٹیی 


:اذست راست› و ههول 
| "7‰ تا له‌کاتی زانسىى پا 
ى گشتی و به‌تاله له ێکخستنی ڕاست يان هەتا 


له 


الردوی 


du 433 سابغےۂلڑباؤ‎ 


ESA TER APA TER ٦ 
له‌وانه‌یه بگاته نه‌نجامی هاود)» بهلام و یی ی‎ 


Wy 


E E / if‏ کو 1 ھەستان 

زاناکانی "raros. y‏ 0 هكا ۱ 
er /‏ 5 توانشت بیکرت و بیخوینیته‌وه» نه‌وه پیگه‌یه‌که که‌خوینه‌ری 
7 / و ھەر مروقیکی ئاسابى ذ٥‏ نوائد o‏ 


ls ala |⁄‏ بەدەست کەوتنی ns yal sis‏ بێگانانه» 
ا : 5 ازه برانست + Ze‏ 
بەرِیٔز بتوانیت لەمیانەیدا نهو سیوار 


٦" 5 }‏ شئ ا ء, تاقدکردنهوه و نه‌ماشاکردن کاتنك 
| ریگهد به‌کیتر هه‌یه ئەویش بەکارھیٰنانی شیوازی EIN‏ ەى ` 


س ۲ هه‌ند ) SS‏ چ ve Vi‏ 
دایتی و شەندی نهم بابەتە و به هەندیك كتيب که ههیه له بازار 


به وورده‌کاری 


«soso نا‎ due زو و ند ن ت له كاتەدا لەسسە‎ j 
هەڵدەسێت به ھەر بزووتنەوەيسەك› وورد دەت ر ر ڕەدفیعلى نافره‌ته‌که و‎ 


y‏ ا وج y = s‏ ناكات› رنگەدەهکی ت 

oyes ja ya‏ دەزانێت نافره‌ته‌که حەز به چی ده‌کات و حەز به چی ت؛ ریکه‌یه‌کی تر مە‌یے 
باشتر و اسانتر له ڕێگەى پێشوو و پێویست ناکات خوینه‌ری شازیز گەشتی بۆ بکات و 
ماندوو بێت و فیّری زمانی تر بێت. به‌لی ده‌توانین» خوینه‌ری نازیر سەیر نه‌بیت له‌لات 
حونکه هاوسهر سه‌رجاوه‌ی زاندثه بو شتانه که ئافرەت Dis ja‏ پیاو ده‌تواننت 
بارمه‌تی ثافره‌ت بدات به شکاندنی دیواری حه‌یا و شەرم و هاندانی به ده‌رخستنی نه‌وه‌ی 
حه‌زی پیده‌کات؛ ثافره‌تی ژیر نه‌وه‌ی به‌رژه‌وه‌ندی خوی ده‌زانیت به شیوه‌یه‌کی باش جووت 
دەبێت لەگەل پیاوه‌که و dos u‏ نافره‌ت جی داوا ده‌کات له يیاو له‌کاتی کرداری 
سیکسدا. 


گرنگ ئەوەیه کتوپړ بووەستین له شپوازی کلاسیکی کون و 965 شینوازه‌ی که ئەوپەری 
0002 چونکه پیاو سوودمه‌ندی گه‌وره‌یه (ئەگەر (niles‏ سوودمه‌ندی تاقانەيە» 
بنگومان پیاو هه‌وتده‌دات دلخزشی ئافرەتەكە بکات وه‌کو چؤن Ar,”‏ دلخوشی خویه‌تی 
بەلام پرسیار نه‌وه‌یه چون نه‌وه جیبه‌جی بکه‌ین؟ 

وهلامی ئەمە زور ئاسانە و پێویستی به هیچ نه‌رکيك نییه و ده‌توانین جێبه‌جێی بکه‌ین به 
ٹاسانی. لیْرەدا حەزدەکەین به پیار بڵێین دوو 


: دل نەبیٔت له پرسیارکردنی هاوسهره‌که‌ی 
>59 453 ئەمه عەیبه نییه چونکه خؤی 
یہ ج 


A pe v > سارہ ور او‎ 

ده و دەزانیت پیاو پیٔویستی به چییه له کردادی | 
دەویت و حەز به‌چی ده‌کات. 
2 ئەوە بزانیت له‌کاتیکدا pad‏ پابه 
ناتوانین باسی بکەین له شوینه گشتييەكا: ی 4 
RE‏ بیه‌کان يان 
شیوه شەرم نه‌کات له تنگ 


> پشتنی ھا nie‏ 1 

02 وسەرەكەى ya‏ شبه‌ی که gy‏ لنده‌کات؛ دەبنت pa‏ 
برانین ئەر ت ?> = y‏ 
تاقه سەرچاوەیەکە یں 

¢ 


سیکس. ¿de‏ نازانێت ئافرەت چی 
` 

چون پیاو دەتوانێت 1 
ته ناخوننریت له قوتایخانه‌کان و ۱ 


تایبه‌تییه‌کان. ئافرەتیش دەبێت به هه‌مان | 


۱ 


۲ Y . ت‎ ۳ 
¿yaya A لەسەر‎ eS بر مى‎ TO er 1 


| 
1 
1 
| 


ˆ ہز شویٔنیٔکی نوی› له‌به‌رنه‌وه قسه‌کردن 
¬ ئارەزووەکانیان کاریٔکی زۆر گرنگه. 


پیاوەکە بەردەوام دهبیّت له پی Bel Za‏ ز, پر 


دید ان > . 

> دی کونه‌که‌ی خۆی که 
ادوا و y‏ 
ملا دی مە مەموی ساله‌ی 
که ثافره‌ته‌کان ههموویان وه‌کو يەك نین و لەس 


پاهاتووه له‌سه‌ری. 


/ 


on,‏ که‌زاناکانی en. yA‏ لیره‌دا دەبێت کەوہ 
OO‏ و تویژینه 


وه دار 5 
اش ن 13094 دەنێن 
ر يهك ریبازنین, 


. - ہے نکه هه Ye e‏ 
پیٔداویسنی حوی ھەيىە که جیاوازه RER J‏ جر ر هه‌موو ئافرەتێىك 
bad‏ - ونکه ے .» ۰ 
E A‏ یاسایەکی گشتی سے 


5 . وہ هه 
_ پێداویستییەكانى و ثاره‌زووه‌کانی بگۆڕێت له کاتێك بو 


| واى ماوەیەك ده‌بیته شێوەیەكیتر› دوای ماوه 


تا ثافرەت کے ضوی لەوانەیے 
کاتیکیں ئەمرؤ حەز له‌وه دەكات و 
یەکیتر دەگەڕێتەر 5 بو کونه‌که يان دەگوێزنەرە 
له که sc’‏ 5 

ل ئافرەت و پرسیارکردن به به‌رده‌وام ده‌رباره‌ی 
به نیسبه‌ت پیاوه‌وه سیکس oyó‏ ئەنجامى 


2 گه‌یشتن به هەلەشے و فڕێدان. زانست 
un‏ له ناخی جەستەی تیاو شلەمەسه 


ك پیکهاتووه له تۆواو و له پێست جیاکراوه‌ته‌وه و 
اماده‌یه بو دەردان› به‌لام به نیسبه‌ت ئافرەت مه‌سهله‌ی جیاکردنه‌وه یاخود دەردانى 
شله‌مه‌نییه‌کان دروست نابێت پێش هه‌لچوونی سیکسی. LS‏ پیاو هه‌لده‌چیت له‌رووی 
سیکسیه‌وه له‌وکاته‌دا ئامادەيە و دەگەڕێت به‌دوای ریگه‌یه‌ك بۆ فریدان به شدوه‌یه‌کیتر 
هه‌ولده‌دات ئەم تووانه به‌تال بکات که aan‏ له ناو جه‌سته‌ی و ده‌ستکه‌وتنی ئەو هه‌له‌شه‌به 
به خیراترین کات. 

oo‏ پووده‌دات Lists‏ نافره‌ته‌که هه‌ولده‌دات خوی ناماده بکات به مه‌به‌ستی کردنی 
چالاكى سیکسی: ئافرەت دەست پى ده‌کات دوای ته‌واوبوونی پیاوه‌که؟ سبحان الله ئەم 
جیارازییه که ئافرەتەکە توڕە ده‌کات پیاو بەگوێرەی سروشنی خۆی ناماده‌یه و Gaga‏ به 
“8 یارمه‌تییه‌کیتر نییه بو ئەوەی بکاته ههله‌شه‌ی سێكسى› نه‌وه‌ی پنویستی پیی ههیه 
pus‏ جه‌سته‌یی و فریدانه؛ بهلام ثافره‌ته‌که پیویستی به پیاوو NE‏ 


„er 
وەکو تے نکلی بیان چه‌ند چینیکه و پێویستى‎ 
| eS زج‎ on تویکلی پیازه چونکه تویکلی‎ er? 7 


ددد هەیە بو لابردنی. 


۰ y pe 
لابردنی‎ doy دەتوانین ئەم چالاکیانه بەم شیوه‌یه پێشان بده‌ین. بەنسبەت پیاو‎ ays ٠7 


گا پر رر وت 4 = .0 0 
سان 1 7 لہ ts‏ ۳ ۱ 
اد گفتوگۆيەكى ڕومانسيە دوای ئەوہ پیوسستی بەدەست بەسەرا بردن زر و جور | 


پرته‌قاله. چونکه توێك پرته‌قال يەك چين هەیے؛ بعلام به نیسبەت ئافرەت PY‏ 


„Lu 95 ¿Lili 240 


له‌گه‌ل هاوسه‌ره‌که‌ی دەبێت لەڑو 


= 5 GIS پیاو‎ ess e 
ag تامەزرؤی سیکسە'‎ 


زچی پیاو با 3 
بؤچی + لەشی يان شوێنى تری له‌شی لهو کاته‌دا هه‌سن 


دەدکات: وہ له‌میانه‌ی 


± كەرتىنى ئەندامانی 
ئەو Jo u‏ که‌وتنه؛ پیاوەکە دەتوانێت پەیوەندی 
به لەزەت و ر ڕابو اردن 


O 9 - hee « / /‏ 
4 بکات Jas‏ خوشه‌ویستی ونه‌رمه‌سوزد = 
14 ° : ۳ ہے 1 
| هه‌مان کاتدا دەمێنێتەوە به‌سه‌ری لایه‌نی پیاوه‌تیه‌که‌ی که له ناخیدا هه‌یه بێگومان خوشی و 
:1 کی 1 ۱ 

e E‏ سوّزی هه‌مووی هه‌یه‌له‌ناخی پیاوه که‌به‌لام ئاگادارى ¿ques‏ له‌میانه‌ی بەريەك که‌وتنی 
if‏ جه‌ستی لەگەل ئافرەتەکە لهژووری نوستن و له‌کانی کرداری سیکسیدا. . هه‌لچوونی Ss‏ 


٢‏ و کرداری سيكس پەیوەندی بەهیٔز ده‌کات لهلای پیاوو بهو سوزه‌ی که ههیه‌تی زۆر جار 


که dada‏ له ناخىدا› ھەڵدەسێت به پەیوەندیی و له 


ده‌بینین دوای ته‌واو بوونی کرداری سیکس دەردەچێت و ته‌ماشای جوانی دارو سروشت 
بان هەرشتیٔکیر ده‌کات» ده‌ستده‌کات به‌ته‌ماشاکردنی ئەوشتانەی که‌له‌ده‌ورو به‌ریه‌تی 
ب‌بینینیکی جیاراز is‏ پره له سۆز پرسیار لێرەدا ئەوەیە: ئایاپیاوەکە نەم جوانییهی 
نەبینیوہ له پێشا؟ LU‏ هم جوانییه یەکەم جاره بیبینی؟ راستی نه‌وه‌یه ئەم جوانییه‌ی هه‌یه 
له‌ماوه Su‏ دور بهلام od‏ ژیان و سه‌رقالی و خه‌باتی و بایه‌خدان به باردۆخى روژانه: 
ئەوہ هه‌مووی بووه به‌نه‌رکیکی قورس له‌سهر پیاوه‌که به پله‌یه‌ك که GIA‏ پچراند له 
سوزه‌کانی که ههیه‌له ناخیدا و وای OIG‏ که توانای نه‌ما ناگاداری ئەم جوانیه‌بنت. ئەوەیه 
پوویدا ئەوەیه پیاوه‌که له ریگه‌ی یه‌ککه‌وتنی ماوه‌که‌توانی دووباره به‌یوه‌ندی بکات به 
سوزیه‌وه و به‌وهویه‌وه ده‌ستیکرد به ته‌ماشای ئەم جوانییه به بینینیکیتن dass‏ که 
تیْکه‌لی سۆز و خوشه‌ویستی بێت. 

سیکسی ڕاست کاریگه‌ری زؤری GM‏ بەسەر مرو کاریگه‌ریه‌کی ئیجابی. لەبەر ئەوہ ئەو 

پیاوه‌ی که سه‌رقاله به‌کارکردن ده‌بینین هه‌وندهه‌دا داوای کرداری سیکس بکات لەگەل 


هاوسه‌رهکه 
وسهره‌که‌ی به‌نزیکترین دەرفەت چونکه نه‌وه‌یارمه‌تی ده‌دات به شێوەیەکی خیْرا په‌یوه‌ندی 
دووباره‌پوونه‌وه‌به‌و لایه‌نه سۆزى یەوہ بکات. ۶0 


ریواردنی تى خستن : 


1 a sis 
نی ووروژاندنی سیکسی سا‎ 
کسی پیاوهکه و پیش کرداری تی خستن, دمبینین پیاوهکه پهرزشه‎ en a. 
کاته‌دا‎ yu پنکگرتنی جەستەی لەگەل ئافرەت.‎ IR 
e سى ` بەھیز بوره و هەوڵدەدات بگاته‎ 
RA پیاوه‌که ھەست‎ 
هه‌ستیارترین شوینه‌کانی‎ 


زه‌که‌ری وه‌ستاوه و ڕەق بود* 
امی سیکسی ثافره‌ته‌که. کاتی نه‌وه‌روده‌دات 
زژرده‌کات ززرتره لەچاو ئەوەی پیشوو؛ زه‌که‌ری پیاوه‌که 
امشی پیاوہ, ئەگەر هات و بەریەك که‌وتنيك بوو بهم ئەندامە› وه‌کو 


: مى جه‌سته‌ی بەریەك ¿ys‏ لەوكاتەرا 0 
/ سیْکسی و شه‌پولیکی گه‌وره له 
ie‏ سیکسی و کرداری نی > حستن دروست دورن 
گەيشتۆتە ئامانجی داواکاری > 


عابنا او ز ہیا, 


ھەستدەكات بەوروژاندن 


۱ : 1 
پابواردن دەچیت بەناخید 2 


دەکات 


دوا 4 ۰ 
گە x‏ اپ Br‏ کرداری فریدان ته‌واوده‌بنن ھەست 
| سززی پیاوه‌که گه‌وره‌ده‌بیت و سه‌رناو دەکەوێت. 1 x‏ 
gl jim N‏ هه‌ست ده‌کان که ars cas‏ : 
| چزن پیاو ت که خوی خوشه‌ویسته : 


دوای ته‌واو بوونی کرداری سيكس پیاوه‌که هه‌ستد 


بەت به پشوو دلخؤشی؛ موکاری 
ئەوەیە پیاوه‌که واله‌کاتی جیماع په‌یوه‌ندی به 


هیزکرابوو له لایه‌نی تیّریه‌که‌ی که له ناخیدایه 


بەلام دوای ته‌واو بوونی کرداری سکس پیاوه که 
دەگوێزرێتەوە بؤ په‌یوه‌ندی لایەنی میّیی که لەناخیداهەیه و دەست دەکات به 


Dis yy مه‌ولیده‌دا کرده‌وه‌که‌ی‎ 


هه‌ست کردن 
به‌خزشه‌ویستی و سوز؛ ده‌گویزریته‌وه له لایه‌نی GS‏ بته‌وو جه‌نگاوه‌ره‌وه بولایه‌نی میّیی 
نەرم وبه‌سوز. 

ئەوەی یێخۆشبونى پیاوه‌که زياد ده‌کات له‌کاتی کرداری سیکسدا 440945 هه‌ست ده‌کات 
ڕابواردنى تافرهته‌که له‌کاتی چالاکیه‌که و گه‌یشتنی بۆ لوتکه‌ی دلخؤشی و خوشه‌ویستی, 
پیاره‌که لەوکاتەدا هه‌ستده‌کات که توانیویه‌تی ناره‌زوه‌کانی خوی و نافره‌ته‌که پربکاته‌وه؛ 
بەوتەیەکیتر توانی ئەرکەکەی جی‌به‌جی‌بکات iy‏ وپیکی و خوشه‌ویستی هه‌ردوو لایه‌نیان 
Dun’‏ کرد. بو ئەوەی پیاوه‌که بتوانیت بگاته نه‌و ئەنجامه ده‌بیّت نافره‌ته‌که یارمه‌تی بدات 
بۆگەیشتن بو لوتکه‌ی لەزەت پذش ئەوەی خوی بگاته ئەو لەزەتە› des‏ ئافرەت بۆ ئەوەی 
گاته ئەو لوتکه‌یه پیٔویستی به‌کاتیێکی درێژه و پیٔویستیشی به‌موکارنکی دمره‌کی یارمه‌تی 
”دى ترە› ئەویش پیاوه‌که‌یه. وه دوای ەوەی نافره‌ته‌که ده‌گاته لوتکه‌ی لەزەت پیاوه که 
OD |‏ بايەخ بدات بهلایمنی خۆی له چالاکی بزکه‌یشتن بهی لوتكەيە. مساه‌ی گهیشتنی 
HIM |‏ ئەو خالی (لوتکە) پپویستی به کاتیکی زؤرنییه و پیٔویستی به نهرکیکی ززر نییه 
OF _‏ خی ئامادەيە به‌سروشتی خۆى. 

کم aii‏ ومکو چارسه‌رکردنه؛ e hs ira‏ 
EEE WER J‏ - 1 9 به‌لی بەنسبەت پیاوه‌وه هیچ 
اس کو ھی کور بس ِ- سیکسی ڕاسىتى 
"سك باشترنییه لموه‌ی باسمانكرد بەڵام به‌نیسب 


زەت ی ذیاندنه‌وه‌ی خوّشه‌ویستی و سون: 


hrs ¥‏ 
-رمه‌تی دمدات y‏ هه ت کردن به دل خؤشى و 


۶ 


Ly só gl u 


CAGAS‏ دز شه‌ویستی راسته‌قینه‌ی ثافرم: 
9 سه راستیه بەلەزەتە بەئاسانی ارچک ہیں جو چو سى سى س 
مهو نهر 4 = / Att 9 A‏ 5 
و - ; sali;‏ لەگەل ئا فرەتەكە ئاماژەدەكات به رهوش E‏ 1 
Dan +‏ 


نت. لەوائەیه هەڵسوكه‌وتى رود 


IM له‌ناخه‌وه ھەست‎ lu - x 
“u. ۰ > تەرم رىياسى‎ 
وندییه که له‌نیُوانیاندا مه‌یه له سهره‌تای یەکتر ناسینیانه‌وه.‎ 


پەیوەندییه دزستانه قوله لەنێوان خزی و 


47 ئەوئافرەتە› ئەر پەیو 
gus 1‏ سىكسى راسته‌قینه‌ی يەلەزەت› 
ئەسەرھەڵەگەررەكانى ئافرەتەكە J‏ هه‌تا بچووکه‌کان؛ 


X‏ ه‌کمویّت ئەویش Guy‏ خرایه کانی ئافرەتەکەیە. وه کو باسمانکرد پیاو هاوپیی ئافرەتە له 


بیاوده‌ست ده‌کات به‌سه‌رنج کردن و راکومان 


وه لایەنیٔکی تازه به‌رچاوی پیاوه‌که 


| مەسەلەى یمیوهمتدی کردتی its‏ سوزییهوه: چونکه په‌یوهندی" سو به‌ولایهنه 


له‌میانه‌ی ده‌ستکه‌وتنی بەسێكس› بەلام ئافرەتەکە په‌یوه‌ندی بەم لایه‌نه‌وه‌ده‌کات له SE‏ 
گفتور گزکردنی نه‌رم و هه‌سته‌وه که له کز‌تاییدا ده‌گاته خوشه‌ویسنی: 

بنگومان قسه‌کردن و گفتوگؤکردنی به‌رده‌وام giga‏ پیاوونافرهعت زورگرنگه له 
پەیوەندی نیوانیاندا و له کزتاییدا ده‌یانگه‌یه‌ننت بۆ ژیاننکی سیکسی سهرکه‌وتوو. بهلام 
پێويسته ئەوہ بزانین ئەو ئافرەتە ئەو جۆره سیکسه‌ی که خوی ناره‌زووی لیٔی هه‌یه و پیی 
شاد دەبێت ده‌ستی ده‌که‌ونت yal‏ کاته‌دا y‏ دوای تنیه‌ربوونی كات y cos Se,‏ بی‌تاقه‌ت 
«cos‏ بەتایبەت که خی Gob‏ به‌رپرسیاریتی گه‌وره‌ی cog si Slew‏ خۆى هه‌ست به 
به‌رپرسیاریتی ناکات به‌رامبه‌ر به خۆی به‌ته‌نها به‌لام هه‌ست ده‌کات که خۆی به‌ریرسیاره 
به‌رامبه‌ر پیاوه‌که و هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه و ده‌ستده‌کات به له‌پیربردنی ناره‌زووه‌کانی و 
خوشه‌ویستی بز سیکس و هه‌موو ناره‌زووه‌کانی تری. سیکس os‏ ئه‌ركێك دهبیّت جى 


var a 5 )7 E‏ ب« 
am‏ بکات ڕابواردنيك› وه لدره‌دا پیاوه‌که دورانیکی گه‌وره دەدورىنىت. بی سور و 


ومانسبه‌ت له لارەز 5 2 
بز ى یەنی پیاوەوہ ئافرەت هه‌ست ده‌کات به ثازار و ئەشكەنجە و هه‌ست SSG‏ 
به هیچ dis‏ که تایبه‌ته په 


ھەرچەندە ئاگادا حوی. ھەرچەند بایەخ دانی ئافرەت به که‌سانیتر زۆربێت 
= ر 


ل ` 4 ۰ ¥ Y‏ 
> ۱ ری کر ن وبایه‌خدان به خوی كەم ده‌بیته‌وه وئاره‌زووی سیکسی eas‏ 
دەبیتەوە. ئافرەتەکە لەوانەیه ھەست بکات ىه هه 


بەر هه‌ستانه بەلام هه‌ستی که‌سنه خد . : 7٦‏ 
A‏ “ی خوی پى لهده‌ست ده‌بات وه‌کو پیاوه‌که که‌هه‌ستی SÁ‏ 
چیت تى y‏ 


ao ul 


ت 
کیشه‌ی نذدی پزژانه ئافرەتەکە دوور ده‌خا 


e‏ تەوہ و وای لیده‌کات نڑے, نه‌کاته‌وه 
هیچ دمرفه‌تیکی پینه‌دات بو شادبوور ES‏ انان 


د حو بایه‌خدان و رابواردن به ذیان. بەلام ئەگەر 


سته‌کانی که‌سه‌کان که به‌شدارییان دەبێت | 


ۆژدا ۰ ۳ 
رىس شیٰوہ افره‌ته‌که ناره‌زووه جه‌سته‌ییه‌کانی خوی PI‏ 


` ێرەتەکە هه‌ستیکردبه ئاگادارکر só Alle‏ بب اي 


دنی «So Ls‏ = . 
I‏ بەوباىخدانە ور = 
پرقال نییه به بايەخدان به که كا پیی و هه‌ستیکرد که re‏ 


ن و هه‌تا له 
| شیوهیه‌کی کات ری > 
us‏ و دروست دەکات yal‏ کا ته‌د| به A ub‏ 


۱ ری CF‏ 
ن به ئا 

ره‌زووه‌کانی جەستەى› وەلێرەوە 
رەزا له ددرونی ثافره‌ته‌که 
1 ی ئەم بابه‌ته‌بین. دەبێت ھەس 


| و پرسه‌کانی خێزانی e‏ هەڵنەگرێت و وا 


¦ مەزدەکەین ab‏ ھەر پیاویکی 
ئافرەت بێت گرنگه ئاگادار 


ڈیر و شا 
و جیاوازی نێوان پیاوو 
ثافره‌ته‌که له‌چاوبگریت y‏ کێشه 
۱ ی لیٔبکات که ژیر ناو بگاته گویکانی له‌وده‌ریایه: 
43450 

ئەگەر ee‏ چ چۈ تى حه‌زیکات به‌ژیا نى u‏ ڕاسىتى دڵخۆشدەبێت و مه‌سه‌له‌ی 


ناف ەت لەبەرچاو نە ٥ 45 pos‏ 4 ` خو 
y‏ : بچێت 0 ئەگەر 5 ئاو وت دە el ab‏ پ م٭ 


اڈ 7 av 21 5 8 AR - 266 m“‏ 
جاوه‌روانی ئەوہ بيت Go E‏ که de‏ حشینی خهلاتی سیکس پیٔشکەش بکات چؤن ده‌توانی 


ئەگەر پیاو بیەویٔت ژیانیکی سیکسی دنخوشی ده‌ست که‌ویت دەبێت شیوازی نمونه‌یی 
جی‌به‌جی‌کردنی پیداویستیه‌کانی بنه‌ره‌تی سیکس و دواتر شێوازی راسته‌قینه‌ی داواکاری 
کردنی سیکس و ده‌ست پێکردن به سیکس به‌رچاوبخات. 

دلغزشکردنی ئافرەت له )699 سیکسه‌وه: 

شاره‌زایی ئافرەت به‌وسروشتی phe‏ خوی جیاواز له‌سروشتی پیاو که حهزده‌کات 
قسەبكات و گفتوگۆ بکات» وه له‌قبوون به‌وقسه‌کردنه‌وه به‌تایبه‌ت نه‌گه‌رهاتو ریگه‌ی پینه‌درا 
بەشدارى بکات به‌شنوه‌یه‌کی راستەوخوؤ له ناوجه‌رگه‌ی باسکردنه‌که؛ زوربه‌ی جار وه لەسەر 
gu?‏ دوستانه‌و خوشی y‏ هوگری ثافره‌ته‌که هەڵدەستێت به‌گفتوگوکردن دەربارەی شتیکی 


SW‏ که 
زر Gu‏ اسان دەبێت بهره به‌ره بتواننت بگاته دوزینه‌وه‌ی ئەو بابه‌ته بنەرہ 


٣زبکات‏ گفتوگوی لیّبکات. 
| لئم شیوازه‌ی ئافرەت بو قسه‌کردن 
er OR |‏ کرداری سیّکس لەگەل ئەوپ 


ا 
das‏ دەچیٔت له‌شیوازه‌که‌ی به‌کرداری سیکس؛ 7 
N‏ 
> ى بگاته a‏ کردنی (به‌رکه‌وتن) دواتر 

¢ 
:0 9 جنهینانی خافه‌رته‌که بەتەنيا! 


و A SY‏ 
سیکسیی زؤر هه‌ستیار لیْره‌د! دووبار 2 بسته 
Lau |‏ کردنی بزانێت و ریگه‌ی ناسا 
ن 
لەسەر هەموو Sy Las‏ شاره‌زای هه‌ینت و جى بو 
/ که 
u‏ پرسیارکردنه له ثافره‌ته خوی. 0 می 1 
دانهه ۵) 
plas‏ پرسیاری ئافرەت وهاندانی بوده‌رخستنی وەلام دانەوە› GO‏ باشه چون پیاو نهبین 
y‏ پیا haa‏ یستییه‌کا جداوازہ 
بزانیّت نافره‌ت له‌ناو جيگه دا چی ئه‌وڼت؟ چونکه خودی پیاوو پیداوي نی جیاوان 
ê‏ در Go 945 bi UA‏ کتشتك ree‏ 
له بنداوبستبه‌کانی نافره‌ته‌که‌و ناتواننت ئەوہ بزانێت ya OL‏ - بخوێنێتەوە 
Coed ved ۱‏ نافره‌ته‌که بنی بلنت» A‏ دنت O‏ تی 
> دەربارەی ئەم بابه‌ته باخود ئەوەتا افره‌ته‌که پیی Sab‏ نه‌وکانه ده‌بیت نافره‌ته‌که نه‌وه 
بزانئت که ئەوەی خی پپویستیه‌تی ده‌ستی ناکه‌ویت له‌ناوجیگه لەگەل پیاودا نه‌گه‌ر بێتو 
به‌بیٌ شه‌رمکردن پێى بڵێت. 
wei SS‏ ده‌ست بازی ھەر به‌ته‌نهاخوی Sch‏ ده‌گه‌یه‌نیته پابواردن وله ړووی 
سیکسی یه‌وه گه‌رمی ده‌کاته‌وه. بونموونه ثافره‌ته‌که حه‌زناکات به هه‌لسانی پیاوه‌که و 
هیرش کردن بو سه‌رسنگی چونکه ئەم ره‌فتاره به دی نافره‌ته‌که نییه و هه‌لونسته‌ی ترسی 
تندا دروست دهکات و وای لنده‌کات که له بیاوه‌که دوور بکه‌ونته‌وه. oy‏ پیاوی زیر 
ده‌ست بردنی بو نزيك هو ناوچانه 
زیاتر» وه دواتر ده‌ست ده‌کات به نزيك نه‌وه لیی به‌ره به‌ره؛ لیره‌دا پیاو دەبێت 
pr: IMIR‏ یی y‏ 
زور به خه‌ستی داکوتین نەكات لەسەر يەك ناوچه دەبێت دەست به‌رنت يو چەند ناوچەیەکی 
جیاواز Sy‏ چه‌سته‌ی نافره‌ته‌که هه‌مووی به 


هەڵدەستێت به‌ده‌ست پازی کردن لەگەل نافره‌ته‌که‌دا و 
لەيەكجار 


تیکر! زۆر مه‌ستیاره و گرنگییه‌کی ززری 


هەیه بۆ ووروژاندنی سێكسى. نه‌مه‌جیاوازییه‌کی تره لەنێوان ژن و پیاودا چونکه جه‌سته‌ی 
پیاو چەند ناوچهیه‌کی ززر که‌می 


ئافرەت سه‌رایای هه‌ستیار 
بگوێزێتەوە به شێوەيەکی 


تیدایها کہ A‏ کرداری سیکسیدا 54 

و گرنگه. بۆيە ci‏ پیار 

نەرم و دوور له هه‌موو جوره په‌له‌کردنيك و درنده‌ییه‌ك. 

چ یبد پیاو له‌وکاره‌دا لەسەرخۆبێت و دەبێت ئەوہ بزانێت ئافره‌ت وه‌کو پیار 

| کوّتایی‎ y اک خویدا حهزده‌کان به اراستەکردنی راسته‌وخو‎ . mal 
بەلام ثافره‌ته‌که به‌ته‌واوم‌تی دزی ئەوەیە› نمو‎ ON ێنان بەکر‎ 


بکاته‌وه ری به سەر هه‌موو به‌شه‌کانی 
É‏ ېي GER‏ هه‌لچوونی سیکسی نافرهته‌که وه‌کو 
حوی به گویره‌ی سروشتی 


بو زوربه‌ی شوینه‌کان ده‌ست 


"Lie ۰‏ دەست 
بردنی فه‌رم که دابه‌ش ده‌کرین حهز به ده‌ستیازی و 


جەستەيدا› پنویسته پیاو بير لهوه 
se‏ هه‌لچوونی خوی un‏ چونکه 


7 1 : ۲ y ئامادەيە بو ته‌قانر‎ o> 
ی جلەو بو ده‌زگای سیکسی د‎ PORT" ¿de هپرشکردنی بروسكەيى»‎ 
به کاتیکی زور دریږ و به شیوازلکی‎ OHM 


۲ 4ے .ياق 
Seat‏ + نه‌وه‌ی بنتواننت شەست ده ئا —— 


„ale .‏ 
ره‌زوی ۱ لاء Las‏ 
/ شتنکی زؤر گرنگ و هه‌ستیاره. po‏ "° و به پذویستی کردنی به 
a‏ به سیکس, 
پیاوی زیر دەنوانیت رابواردن ره . 
er.‏ -- = به سیکس یارمه‌تی ثافره‌ته‌ی بدات 
س او به را ار ` 
نبانی y‏ لەسە داور له gue‏ کردن (بارەگا ي ur.‏ 
نهرم و نیائی و له‌سه‌رخویی و پە ل‌نه کردن, دی پیاوی ی دوزمن ayy‏ 
> ك joe‏ به له مەكە , 
1 وی زیر دەتوانێت دمست بگرێت بەسەر کرداری j a‏ 
' بگرێت Jus‏ نه‌وه ئەگەر بتوانین تست ‘ays‏ به‌لی ده‌تواننن دوست 


So ¿lu‏ ده‌توانمت 
بیاو تواننت به‌رده‌وامسنت به رم e an‏ 
1 7 + سمت بازی ذافرهتهکه 

بۆ ماو 


۰ 2d دهگاته نه‌ویه‌ری‎ Shot 
چونکه هه‌موومان‎ So yl 


نده‌ره‌کانی سیکسی: 
«یه‌کی ja»‏ وه لەم كاتەدا 
وہ ئەنجامی نەم دلخؤشیںه 
دهزانین ئەو پەندہ که دەڵێت: 
افره‌تتکی مەزن «(dis‏ چونکه نافره‌ته‌که ده‌تواننت 


pes‏ دەبێت لەسەر 
(دوای هه‌موو پیاویکی مەزن و بڵند 
پیاوه‌که دلخزش بکات zu‏ دمتوانشت 


شان ان IS‏ ده 5 1 
e‏ وێران بکات؛ OF‏ بايەخ بدمین به ئافرەت و په 


هه‌سبی و به پیویستییه 
ن» ناسوی فراوان و چالاکی سیکسی : 

لەکات 

نی چالاكى سیکسی دەبینرێت پیاو زؤر بایەخ نادات بەوەی پیی دەوترێت گەرم 
گردنەوہ (مه‌به‌ست opal‏ ئەوەیه ده‌ست بازی و ده‌ست بردنی جه‌سته‌یی و ماچکردن و ئەوەی 
شود (OY?‏ وه دەبینین کورت دهبیته‌وه بەلایەنی گەیشتن به امانج و ھؤکاری ئەوەیه 
“روشتى چه‌قاندنی. pla‏ خافره‌ته‌که ته‌ماح دهکات و هیوا ده‌خوازیت به ڕابواردن به گهرم 
a‏ گەرم کردنه‌وه به‌شیکی زؤر ززر گرنگه له چالاکی سیکسی؛ سیکسی راستەقینه 
یه ۳ 0 ۰ 6 ےہ =± 
ya”‏ چالاکی گه‌رم کردنه‌وه‌ی درنزخایه‌ن؛ ئەمەبە ئافرەت و سروشىى. 
این ہ ee‏ 8 ~ 7 . و ۰“ سے یم 
< و توززینه‌وکان Gales‏ هه‌موو نه‌وه‌ی پیار ran‏ 

٠ کاتیلکی‎ 

استییہ ززر کرنکہ و اسر و rn.‏ 


رای نىم ی کاته ھەژدە yes ri‏ 
0 ^ بايەخى e‏ بدهین؛ چونکه ئافرە 
get‏ پییه‌تی. راستییه‌کی زانسىتى ەە 


7 تى به شەش نه‌ومنده‌ی ئەر BROS‏ 
رات چیبه نی پیاوی “YM‏ 


مبێت لەسەرى بپوای SHS‏ 
| گر ھتیو پیاوه‌که نهزان بوو لەم MM‏ رو نمرانمومی ئافرەتكەيە 
IR‏ ثاره‌زوو سیکس د بهل ا سپکسەر 

له‌سه‌ر 9 e.‏ 
ine mr‏ نت بان ساردە لەڕووكا 


00 7 a کے‎ WN 
نه‌خوشه وه ھەر شتێك بێت مؤکارەکەی پیاو دڵخۆش ناکات. خالیکیتر ئەوەیه نەزائینی‎ ٩ 
E 7 me ib وري رەپ نم - 1 ¿ ىكات که‎ ee ۶ 1 
دابین بکات فرەتەکە ێو‎ ais راستبیه وای لنده‌کات نەتوانیت ئەر‎ ads - 

| پێى هەیە› وه نیمه ئەوہ ده‌زانین که ئافرەتەکە ئارەزووی ثابیت به سیکسی خیرا به‌بی هیچ 


h 


)»غ 


7۲ دەست بازییەك. 
un 7 ۷ EA‏ 
de |‏ ئەگەر ثافره‌ته که رای نه‌بوارد به چالاکی سیکسی لهو کانه‌دا دەگۆڕێت له ڕابواردن و 
PR Ve 3 A‏ و ۰تتاقہ3 ھىلاكەت y‏ هه‌راسان کردن. ىۆ ئه 
با| بەسەر بردنی کاتیکی خۆش و جوان بو POH‏ و هد 2 ەە وهی 
Na‏ ئافره‌ته‌که پنشترخوی ناماده‌بکات بوسنکس پنویستی به کاتیکی دریزتره و هوکاره‌که‌ی 


€ . 


دەگەڕێتەوە بو سروشتی میّیی نه‌وو به فراوانبوونی ئاسۆكەی› وه ئەگەر نافره‌ته‌که نه‌زان بوو 
لەم راستییه ده‌رباره‌ی خوی له‌وانه‌یه واهیمه‌بکات به ههله که خوی له‌وانه‌یه عه‌یبیکی هه‌بنت 
يان له‌وان‌یه وای بو بچێت که خی سارده له‌پووی سیکسه‌وه و ناتوانیت تووشی ووروژاندن 
بێت› بەلام راستی نه‌وه‌یه گه‌رم کردنه‌وه‌ی ده‌ست نه‌که‌ویت که پپئویستی پییه‌تی نه‌مه داوایه 
له پیاوه‌که که نه‌وجیاوازییه دەبێنێت› له ههنديك حاڵەت نافره‌ته‌که هه‌ولده‌دات 
خوپیشاندانیکی ده‌ستکرد بو ووروژاندنی سپکسی به مه‌به‌ستی رازیکردنی پیاوه‌که و 
بؤئەوەی ئەمەبسەلمێنێت که‌خوی نافره‌تیکی ناساییه. ه‌وخوپیشاندانه زیانیکی ززری ala‏ 
u gu‏ له‌سه‌رثافره‌ته‌که به ته‌واوی دووربکه‌ویته‌وه له‌مه. 

سیکس y‏ خۆشەویستى : 

له خۆرئاوا به سیکسی پابواردن دەڵێن ووشه‌ی (خوشه‌ویستی» بەلام ئەگەر هاتوو 
چالاکی سیکسی زۆر خێرابێت و به‌دلی نافره‌ته‌که نەبیٔت به‌وه giles‏ (کرداری سنکسی). 
كاتێك ئافرەتەكە دەگەڕێتەوە بو مال و دوای نه‌وه‌ی sida‏ ساتیکی Shad‏ برده‌سهر به 
کارکردن بیگومان ماندوو ده‌بیّت و نه‌وشته‌ی که بیری لینه‌کاته‌وه ئەویش کرداری سیکسه. 
نه‌وه‌ی ئافرەت پیویستی >“ a»‏ بو نه‌وه‌ی هه‌ست بکات به ناره‌زوو نه‌ویش ده‌ست 
بردنی پیاوه‌که‌یه. دەست بردنيك سوزی تیدابیت و نەرم 


و نیانی SHS‏ هیچ SEH‏ 
کسی تیدانهبزت, 


به‌لی پذویستی به سۆز و نیانی پیاوه‌که‌ی ههیه یەكەمجار› ئەر سوزه‌ی 
که هیچ داواکارییه‌کی سیُکسی y cane‏ 
GIS‏ پشوو و دڵخۆشى› 
ئەم ووشانه نییه. 

زۆر گرنگه پیاو تیبگات لەم دیارده 
نيان و بەريەك که‌وتنی به‌تال 


ثموشته قورسه لەسەر پیاوه‌که که‌تلبگات چونکه له فەرهەنگیدا 


میییه له‌لای نافرهته‌که. چونکه ده‌ست بردنی نهرم و 
له هه‌موو داواکردنيك له سێکس› خافره‌ته‌که وا لنده‌کات که 


الم 


میانه‌ی ثه‌وه‌دا ئافرەتەكە هه‌ستده‌کات به N‏ 1 


ا ج مىم AA‏ 
es ug‏ دهزییت له خوشی مەھەشت 


a PEN, Alu us 
زود ده‌کات له پیاوەکە.‎ Sig) 


ی" و ئاساييە ئەمەداوا 
سروشتی چەقا 


ue‏ لەسەر زەو 
gee‏ پیاو به 
"ul‏ بگاته ئامانجی خوی به 


نا ند ت و ده‌وه‌ستنت له به‌رده‌وا 


4 
ندنی ههول دەدات به 


“ اد سه‌بر وخزراگری 
و پابواردن 58 که بریتیه لەو 
وهی جیاواز 


کورتترین کات ليره دهبر 
۶ بوونی به شیلان 
ززر گرنگه بق پشوو پیدانی ثافره‌ته‌که. play‏ نم ی و 
دی سرو 
شتيه ھەريەك له پیاوو 


افرەت› به لایه‌کدا که دەبێت چارەسەرێكى ناوه‌ند هه‌بین له Laly‏ 
نیو RO‏ 


میکسی خیرا و رابواردن : 
yla yla;‏ حه‌زده‌کا 
IR‏ ت ئافرەتەکە دلخوشبکات لهد پل اک 
دووری دووستن به‌هوی به‌رچاوخستنی 


ده‌که‌ن به سوزکردن بق ڕێگه سروشتییه‌که‌ی 
خزی که زؤر بێت ئەو هه‌موو دەست dm yb‏ پپویسته‌یان پشت گوی خست؛ 


¿is‏ بەلام له هه‌ندی جار هه‌ست 


شتێك له ناخى 
بیاودا zu‏ بايەخ نەدەیت ئەم جارہ به هیچ شتێك› گرنگ ئەوەیە به خیراییەکەی si‏ 
دەرچێت و نامانجی داواکاری خوی ¡aa‏ بکات. نه‌مه مانای نه‌وه نییه که پیاوه‌که بايەخ 
نادات به هه‌ستی ئافرەتەكە و به پیداویستییه سیکسییه‌کانی؛ راستی ئەوەیه ته‌نها بیری 
۵که‌ونی خوّی کردووه و حه‌زده‌کات به‌کاری بھێنێت› نه‌مه‌یه سروشتی glas‏ که پەروەردەكرا 
لاسه‌ری. 
ئەوی له‌به‌رچاومانه ئافرەتێكە حه‌زده‌کات ناره‌زووی ده‌ست بکه‌ویّت به سیّکس له ریگه‌ی 
«ست بازی درێژ خایه‌نه‌وه وه پياويك حەز ده‌کات ناره‌زووی ده‌ست بکه‌ویت به سیکس له 
یان‌ی ئەوەی پنی دەوترێت سیکسی خیرا؛ نه‌وه‌ی پیویستی پێیبێت يان دوو چرکه‌یه يان 
سى چرکه بەلام نافره‌ته‌که پلویستی به کاتیٔکی زۆرە. 
ئافرەتەكە دەبێت ئەوہ بزانێت که پیاوه که له کاتێك بؤکاتیکیتر پیٔویستی به سیکسی 
ul ۱‏ چونکه نه‌مه له سروشتی dada‏ وه له کاتنك پیاوه‌که ئەم سیکسه خیرایه‌ی دەست 
«که‌وزن دەتوانێت به هه‌موو ثاره‌زوویه‌کی دلخزشی بکات له جاره‌کانیتر نه‌مه‌یه هه‌ستی 
ems e‏ که کردنه‌وه‌ی سیُکس جیاوازه لهلای پیاوو ئافرەت› وه ئەو | 
| ء له خزی ده‌کات نمومیه مهس پیاو چییه له کاتیك که سپکسی خیرای دەست 


e ar“ 1‏ ناره‌زووی el‏ هه‌یه و حەزی لنده‌کات؟ نایا پیٔی پشوو دەدات؟ بان هه‌ست 


u 0 ۴‏ و جوانی؟ پرسیاریکیتر نه‌وه‌یه نه‌گه‌ر هاتوو ثافره‌ته‌که ریگه‌یدا به پیاوه‌که 
u‏ بستییه ته‌که حا 
را Lb om‏ سای به‌وه و له دواڕۆژدا اود كانى ئافرە Je.‏ 


bo 
ن ثاره‌زووه سیکسیه‌کانی‎ 


RRE .‏ سابٹےےلمزیاؤ هه پباو 


گرنگ 5 سه‌رسورهینهر که فورسه وهلام دانه‌وه‌یان هه‌ولیرم 


دوو برسیاری زود 


۱ شێوازێك گونجاو بێت لەگەل ero‏ 
خونتمری ئازیز وەڈمی نهم دوو پرسیاره بدهرهوه به دو ر گونجاو بێت us‏ بارودۆخ و 


9 


/ ھەست و يەيوەندى خوت a‏ ھاوسەرەكەت› ئايا به راسنی حوشت دەویت و ھەس- 
A ar Cy " ± 5 +‏ . 
4| بهرچاوت دەخەیت؟ ئايا ناره‌زووی ههیه له سێکسی خیرا؟ دلخوشت ده‌کات pde‏ به‌دلی 
ھاوسەرەكەت نییه؟ ثابا تو La‏ .50( دابەزیت له سنکسی خدرا؟ راسنی 944 430 a‏ وهلا منك 


ous |‏ بیکه‌ین بەيەك وەلام و بتوانین به‌گشتی بیکه‌ین به‌وهلام بۆھەمووى› بهلام je‏ 


۳ ئامۆژگارييەك و چه‌ند تەم کردنیِك ههیه دەتوانێت يارمەتيمان بدات لەم بواره‌دا. 


لەوانەیه ڕێكەوتنێك دروست ببیّت له نێوان پیاوو ئافرەت و به گویره‌ی ئەم ریکه‌وتنه 


Gr pal pos‏ سنکس دەست نىشان بکەین که له نا بندہ به‌کاری بهینین. دانانی پلاننك 
: = - + > 


هه‌ردوولا پیٔی قایل بن. 


با ثه‌مه باس بکه‌ین که چیرژکی دوو هاوسەرن ئەم بابه‌ته دروست بوو له نێوانیان و له 
کلینکی يه‌كيك له پسپوره‌کان و دوای گفتوگویه‌کی درێژ ئەم رنکه‌وتنه‌یان دروست بوو: 


یہ کاتیّك je‏ کاتیکیتر پیاوه‌که سلکسی خیرای دوست دهکهویت. ۳ 

ہے 4 ۲ 1 

Z‏ بەرامبەر oye‏ و دوای 6°34 پیاوەکە ئەمەی دەستدەکەوێت› هەلدەستین ~ m‏ یرگ 
"1 


به‌رچاوخستنی پیداویستییه‌کانی نافره‌ته‌که و دریژکردنی سيكس يهك جار يان دوو 
جار له ھەفتەيەكدا. 1 
3¬ له - 4 mon "se‏ ۱ 
3 کاتی سیُکسی خێرا دەبێت پیاوه‌که چاوەروانی ئەوہ نەبێت لەگەل ھاوسەرەکەی که اڈ 
» تن لے ve‏ و > wy,‏ 
ER‏ سوزی لیده‌ربکه‌ویت. هوکاری نه‌وه‌یه وه‌کو زانیمان ئافرەت پنویستی به | كى 
تد ve‏ ۳ 3 له v - y‏ 1 
ur Du‏ وهی پیاوو پیویستی پیی هەیه له چالاکی خۆ گەرم کردن و u‏ 
هه‌لچوونی سێكسى. 
٦ ER‏ ہی 
8 تى «En‏ خیرا پیاوه‌که دەتوانێت هەڵسێت به باوەش کردن و ماچ کردنی 
RNS‏ و ههستی پی پک OSH‏ به خوشه‌ویستی خوی ئەگەر به شێوەیەکی 
خیراتر له‌وه‌ی داهاتوو لەسەرى a‏ وھ سیو 
ئەگەر هاتوو ھەردوولا ڕێككەوتن ل هر يلان 
N ۱‏ 1 - 
چرای سه‌وزیدا به پیاوه‌که بو 


4 


دیاریکراو ئەمه مانای aso yah‏ ثافره‌ته‌که 
دەست که, ت x a‏ 

کهوتنی سیکسی خیرا و ips‏ نمومی مست بکات به 
یکی زؤر زؤر باشه به نیسبەت پیاوه‌که. له 


خیرا بکات به شێوازێك نافره‌ته‌که لێى تیده‌گات 


هیچ گلەیی و گازندەيەك. ئەمه له را استیدا شت 
ئايندەدا پیاوه‌که ده‌توا 


نیت داوای سیکسی 


L 


£ 


قايل بوو پیی له ¿jus‏ › پیاوه‌که ده‌توانزت ss Ble ub ee‏ ہیا, 


- بهینیت و ریزگرتن له ثافره‌ته‌که بکات مەت بەكاربھێنێت ناماژه به 

اتی كىم هەڵچووە بۆ پینینت, با اد | 

ee‏ ¥7 رس سے بو کردنه‌وه‌ی سێکس. 

„BIS ¡guias -‏ 
7 هه‌ندی ata PIE‏ دحته‌ویت پینکه‌وه elias‏ سیکس بکهین. 
ا ورپ بین بو ژووری نوستن و بو ماوەيەك پنکه‌وه بین؟ 

- وازمان لیبینه با کاتێك دیاری بکەین ئەمڕۆ که‌ميك سیکس بکەین. 
- ئەم شه‌و پیکه‌وه سیکس بکه‌ین. 
Seyler‏ هیچ OME‏ سەر ده‌خاته سەر پشتیه‌که‌ی و de Guus‏ لای هاوسهرهکه‌ی 
درنژده‌کات. 

: Cubos Go „al ئەوەی‎ 

¬ ئێستا تاقه‌تی سیُکسم نییه بەلام ده‌توانین ززر خێرا ئەنجامی بده‌ین. 

٦‏ بیریٔکی زور باشه بهلام من ئێستا سەرقاڵم› ده‌توانین به شیُوه‌یه‌کی خێرا نه‌نجامی 
بدهین. 

- نه‌مرو ده‌توانین به شێوه‌ی خێرا سیکس ئەنجام بده‌ین بەلام به‌یانی ده‌توانین کاتیٔکی 
تەواو ته‌رخان بکەین بو ثه‌نجامدانی ئەو کاره: 1 

- بوار هه‌یه بو نه‌وه‌ی به‌شنوه‌یه‌کی خنرا سیکس نه‌نجام بده‌ین و نه‌مه‌ش خۆش حالم 
لهکات و پاشان پیکه‌وه قسه دەکەین. 3 :.ِ 

7 باشە› ئەمڕۆ کاتی ته‌واوم نییه وه تەنانەت باری وا ore‏ 7 نزيك 

٭توانین به شیوه‌یه‌کی خێرا سیکس ئەنجام بده‌ین. ELA‏ 


weisse‏ م سى اه 


- ہیا‎ ۹ 000 ve 
ده‌داته‌وه و دەڵێت: ثه‌مه ± شتیکی زود‎ ۳۹ 0 
HOY ارەزووی تۆ ناكات. لەبەر بى نهده‌بی‎ OM 
وا‎ 
? کاتنك پیاوه‌که‌ی پیی رازی د ت و جوان‎ a 


/ 


0 و Lu só Finn ae 5° PK.‏ 
y = =‏ الىت ئة ds‏ ا 
ى ۆرێك له خه‌لکی پیوه‌ی ده‌نالینن موو شیوینیکی ئم 
ئەم dis‏ دیارده‌یه‌که که رور 1 یم : 
E‏ . ئەم us‏ 4403 به شئوه‌یه‌کی ثاشکراو بەر بلاو دەبىنى 
۰ * ئاوادا نهم 29 کے ae e ٠‏ 
دونیایه‌د!. له دونیای روز IP‏ لنم: (تؤ ته‌نها ده‌توان 
= ۳ ¿ ئەم قسهیه بڵێن: (تۆ ته‌نها ده‌توانیت ببینیت بل 
دەگاتە ڕادەيەك نافره‌تان ناچار دەبن FO‏ تر به‌لام 31950 % 
در رەت انت ىروانىتە A‏ بهم ناتوانى ده‌ستیان | ` 
u. ” 8 .‏ 
ناتوانیت هیچ كارۈك ےر es A‏ غا ؟!! 4 
. 5.0 که‌وتی NY glas‏ 
ىدەىت؟! ياك و بنگه‌ردی بؤ خوای گەورہ له هەلسوکەودی ؛ 
es‏ 7 ۰ له ندوان سه ماز 
ززر گرنگه ثافره‌ت بزانێت که جیا وازییه‌کی گه‌وره ھەيە له نیوان wen‏ پیاوو 
: . ^ ان بردتدبه له شنوازی WSS ¿py‏ 
ئاقرەت. شنوازی سه‌رسورمانی سروشتی لەلای پیاوان بریدییه اه سیو ری دیړوادین. SSIS‏ 
Ve ٠ ۴ ۹‏ 6چ "¬ an ex‏ رم 
پیاو تافره‌تنکی جوان دەبینێت لهو کاته‌دا و له رنگه‌ی تیروانینی سروشتی بو نه‌و نافرهته و 
هه‌موو جوانیه‌کانی؛ ئەمە سروشتییه. بەلام ئافرەت ریکه‌ی سەرسورمانی جیاوازہ له پیار 
ئەگەر ئافرە‌تێك ¿ls‏ جوانی بینی ئەوا ناره‌زووی نه‌وه ده‌کات بزانیت cd‏ هه‌ست به 
هیچ مەستیٔکی سیْکسی ناکات وەکو نه‌وه‌ی GI‏ پیاو بوونی ههیه. ئارەزوو ده‌کات yá‏ 
كەسە بناسیّت: ئەوەدی ئافرەت سەرسام دەكات که‌سنتی که‌سه‌که‌به نەك جوانی ¿je‏ 3 بالأی 
¿So y Las‏ 
به‌زوری ثافره‌تان بریاری ستامکارانەی خویان بەسەر پیاودا جى بەجیْدەکەن و وه‌سفیان 
دەکەن و به‌که‌سیکی سوك و بێبايەخ و كەم نه‌عه‌قل تومه‌تباریان دەكەن› نه‌مه‌ش به‌هوی 
سەرنج را iss‏ له‌سهره‌تاوه ند جوانی «yla‏ وا بير دەکەنەوہ که جوانی له بری پیاودا 
برینییه له پیوانه‌ی بریاری ئەو لەسەر y‏ ئافرەتە. ئافرەتان نازانن که پیاویش دەیەوێت 
که‌سیتی ئەوان و شیوازی بیرکردنه‌وه‌یان له ژیاندا بزاننت› "des‏ تمد y‏ 
er‏ کردنه‌وه‌یان زیاندا برانیت به‌لی ته‌نها جوانی وا له پیاوی 
ID‏ 2 بېياربدات و خوی په‌یوه‌ست بکات بهو ئافرەتە جوانه‌وه؛ هەرگیز بابەتەكە بهم 
شنوه‌یه نییه. بەلام Ja‏ 5 3 ۱ 
نی سەرەتا لەلای پیاو بریتییه له جوانی ئافرەت و پاشان ناسینی. 
دوای زانین 0 
دای ایی ۵م پاستییه ایا بز سه‌رسام بین که خانمان 
خویان و شویٔنی جلوبه‌رگ و پێشانگا Sestao‏ 
نافره‌تانه‌ی تازەدێت. 


گرنگی یہ“ رووکه‌شی 503030( 
ن بدەن؛ هەموو ساڵێْك جۆرێك له مزدیلی 
که‌هه‌مووپینج يان دەسال جارێك جلوبه‌رگه‌کانیان 


که ۰۰ <" ۱ 
زور به باشی لیٔکؤلینەرەی له باره‌وه کراوه له لەلایەن 
جلوبه‌رگ دەکەن له دونیادا. 


ت ¥ 
یەکەم جاردەست So yy‏ 


بهم پیاوان دمبینین 
ait‏ نمه زنستی مرو 


نهر بز جوانی نافره پیگای ناسین لهلای پیاو له سەرنجی 


4 AE ah 1 ت دوات‎ É "` 

و بزانیت كەسێتى Ye‏ ۹ كە وادر هه‌ول دەدات 445 ئافرەتە el‏ ل 
پیا 2 دە بهم شیوازی ئافرەت له بوون + ES‏ 

پیاو یەکەم جار له هه[ ئافرەت بو شیوازی نافره‌ت له سه‌رسام بوون ۱ 


dos‏ هى زؤر se Jue?‏ ئەم بابه‌ته کراوەو که‌سانی 
[عرنکیان ده‌ست نیشان کردووه و وایان به باش زا 


Guy `‏ دوور بکه‌ویٌته‌وه. خالهکا 
¬ 


پسپؤر لهو بوارەدا زؤر خالی 
ر نیووہ که ئافرەت لهو خالانه به ئاگابێت و 
: د دورن و هه‌مووشیان گرنگن بهلام من نه‌متوا 
| پاس بکەم لەبەر جیاوازی نيوان سروشتی کومه‌لگه‌کان 
f‏ اس ده‌کهم که لەگەل کؤمەنگەی )94055( خوماند 

[- ئافرەت وا هەلسوکەت ده‌کات وه 


نی که هه‌موویان 
و خوره‌وشتیان. pa ly‏ نه‌وانه 
| ده‌گونچیت. خاله‌کانیش ئەمانەن: 
کو ئەوەی خوشی & سکس کردن نایهت: هەندێك 
له نافره‌تان وا هه‌لسوکه‌وت لەگەل پیاوه‌کانیان دەکەن که پیار تووڕەببێت و بگاته نو 
حاله‌ته‌ی که یاری به سیکس کردنه‌وه بکات. باشترین شتێك باسی بکه‌ین لیْرەدا 
سه‌رنجی یه‌كێك له پیاوانه که ده‌لیت: هه‌لسوکه‌وتی خیزانه‌که‌م بێزارم ده‌کات SIE‏ 
هه‌ست دەكەم منه‌تی سیکس به‌سه‌رمندا ده‌کات. بیگومان به راشکاوی نه‌وه‌ی نه‌وتووه 


بەڈم هه‌لسوکه‌وته‌کانی به‌لگه‌ن له‌سه‌رنه‌وه. هه‌لسوکه‌وتی وه‌کو ئەوەی بلی: آآه. باشه 
با هه‌ندی سیُکس پیکه‌وه بکه‌ین و کزتایی بێت بهو هیوایه‌ی بو ماوه‌یه‌کی درێژ FH‏ 
۱ بێزارم نه‌که‌ی. وه هه‌ندی هه‌لسوکه‌وتی تر که افره‌ت دەیڵێت و ده‌یکات که هه‌موویان 
هه‌مان مه‌به‌ست ده‌گه‌یه‌نن؛ له‌وانه‌ش: 

- سەرنجە بى نرخه‌کانی سه‌باره‌ت به سیکس و پیاده‌کردنی: 

- هه‌ندی SIS)‏ دەست پنده‌کات له SIS‏ نه‌نجامدانی کاری سیکسد!: 

-هەڵدەسێت به ڕەخنە گرتن له پیاو. ۱ 

- وا خزی دەردەخات که سیکس به‌لایه‌وه گرنگ نییه و ته‌نها بۆ رازیکردنی پیاوه‌که بهو 
y rt‏ دن: با ئەم رونکردنه‌وهیه بخویٌنیه‌وه: ئەوەی که 
7 سۈت چە ون = ناکات Gd‏ هەردەبێت من ئەو 
قم لیٔیەتی نهوه‌ی که خێزانەکەم داوای سد | 
داویه پیشکه‌شی نهر بکهم. بەلی ناچار دەیم و ترس 
as‏ ززربه‌ی پیاوان ثاره‌زووی 3 e a‏ يان مەولدەدەن پاری به هست و 
ol ht a‏ رنه مزی توورہ بوونی پیاوان و RE‏ 
سۆزیان و عه‌سابیانه‌وه بکەن؛ ئەمەش دەبێتە 


u 95 مابخزلیزبام‎ =... “ˆ 
1 24 2 


> نتے, له ove‏ پباؤو ئالەتى زاوزز 
y :‏ 3 ى خزی له بەدەنى بي ی داوزیی wigs‏ 
: 7 بەھیزری - وان 
3-ئافرەت (ude J un Els‏ .® 3 


ہے یں هەڵسوكەوتە دیسان پیاوان بێزار دەکات به شێوازێك مهست ب ند 
دەردەبریت: pu‏ هه‌لسی . ل 
- تی ئافرەت و لاشه‌ی OSG‏ > 
خوّشه‌ویسسی 1 ^ ..n‏ 7 ۹ 
a y)‏ رەکات له گه‌یشتنی به لوتکه‌ی لەزەت وهرگرتن: هەروەكو پیشتر راس 
۶ 4-ئافرەت y‏ بەرپرس تا واخ بەخت نکه‌ن له ۲< EIN‏ 7 
Gosh + 4 1‏ ش د بکەن دا ۳ لہ 
)ا باسمانکرد پیاوان مه‌ميشه هەوڵدەدەن ئافرەتان es JÁ‏ نی کرداری ا 
Beads : /‏ دی سرت تکه‌به کارد نگه به‌لای اواز 
E‏ نکسدا› وه بابه‌تی گه‌یاندنی ئافرەت به‌و لوتکه‌یه کاریکی Ges‏ پیاوانەوہ و ہے اد 
nd‏ بھی 1 is oe‏ هێتاتی شس ۲ 
1 هەندێکیان کردوویانه به پیوه‌ری سهرکه‌وتن يان ههره‌س هینانی سیکس. ASS‏ گەر 
1 ئافرەت ناگاته ئەو خاله ده‌بینین a‏ پیاو ناته‌واوده‌بیت y‏ هه‌نديك نانومیدی oy‏ به ن 
pe 3135 . 14% ۰ ۰ 1٦‏ ت 
دیاره. کاتیْك به ئافرەت idos‏ خه‌مه‌کانی پیاو زیاتر مه‌که و ئەوہ به‌سه ویژدانی خزی دەب 
ئازار دەدات› بقیه پێویست به زیاتر نازاردان يان به‌رپرس کردن ناکات لهو بابەتەدا. 1 
5-ئافرەت وه‌کو پزلیسی ھاتوچۆ هه‌لسوکه‌وت ده‌کات له نيو جیٔگەدا: هه‌نديك له ئافرەتان 
جار جار زانیاری دەدەن به ییاوەکانیان لەسەر چؤنیەتی دەست کردن به سێكکس کردن› کات 
وه به‌رده‌وام دەبن لەسەر زانیاری بەخشین له ماوه‌ی کاری سێکسدا. ئافرەت زاله و پیا 
ئەویش A‏ به ده‌ستیه‌و چون بییەویّت و ناره‌زووی بکات! سەبارەت به پیاو Ay‏ ¬ 
له چییه. باسدەكا 
هه‌موو دەیەوێت› پیاو دەیەوێت و نافره‌تیش ههروه‌ها دەیەوێت› بهو پییه‌ی نیمه دود | ئرەزوو 
که‌سی جیاوازین و له دوو په‌گه‌زی جیاوازیشین لەبەر نه‌وه پیّویسته هەندی جیاوازی ُیویه 
ڕووبدات له کاتی کاری سنکسیدا؛ پیاو هه‌ول ده‌دات eb IS‏ بکات yb‏ هه‌ونده‌دات دەست له ge‏ ; 
us‏ دیاری کراو بدات له لاشه‌ی ئافرەت وه لەو کاته‌دا ئافرەت ئارەزوو ناكات› لهو سا 
كاتانەدا بدا 5 = . 
پیاو لەوپەری هه‌ستیاریدا دەبێت وه هه‌ندی جار ئافرەت شتێك دەڵێت و پیاو تووزه ب 
ددکات و اگر له ۷ 1 ۱ 
7 گر گه‌وره‌ی J‏ لایه‌نی شاراوه‌ی ده‌روونی y‏ بەر ده‌دات. له جیاتی نه‌وه‌ی 3 
کاتیکی لهزه‌تدار ببه‌نه سەر a de‏ گە ۳ 
كت ` ۴ ۰ پیچەوانەوہ بارودۆخەكە دەگۆڕێت بو ناكۆكى و 7 
يه کاریگەریەکە 0202027 ie‏ ر 
7 ی چهند ڕۆژێك بخایەنێت› له داهاتوودا ئەگەر ئافرەت لەسەر ئەم | 
ھەڵسوكەوتە بەردەوام بوو؛ ئەوا IS‏ , = 
۲ دیگه‌رییه‌کی ئىگەتىۋانە دەر - شنه ه بهك 
= = ہد ده‌ییت له‌سهر بیاوو به شدوهد 
GI‏ سیکسی دەوەستێت لەگەل ئەوٹافرەت دا 7 - کەرێتەوە u‏ 
< و پاشان „up‏ ده‌دات نزیکی نه y‏ 1 
(خوای گەورہ دەزانێت به‌وه‌ی که له زمری 2 ۴ sun‏ ت نزیکی se‏ 
ER‏ يةك جامی مەوہ سەرچاوہ دەگرێت). 
خجوىستە > ده‌کان 5 ۲ ۷ 47 
پیاوەکەيدا› ئەگەر Sort‏ و oy Wise‏ له کاتی سیکس کردندا لەگەل 2 
= وهحه‌ی ده‌ستیدا له بەشنا eu‏ 


له لاشه‌ی و نه‌ویش پێی ناخزش بوو؛ له 


Zen ہے‎ —  . 


جیاتی 629% پیا 


و 36 5 . 
= پادی و = > = 
۱ 4 دووڕە on‏ پیویست 
E 5 eX  &‏ < سەری رم سد 
f‏ بۆ شوینیکیتر که حه‌زده‌کان ری يوت - = e‏ 
اس I‏ لیبدات و به دلنیاری, 
ئافرەت ده‌گات و وا دەكات. F‏ نوس 


u so biel Zul 
پیاو بگرێت و بگۆڕێت‎ 


وہ yá‏ کاته پیاو له مه‌به‌ستی 


۱ 

۰ = | 

| جوره پاست کردنه‌وه‌یه‌ك کرد 

= نه‌کات ئەوا‎ Ñ 

]| دواکه‌وتن شوم ¬ ئه‌وا دەست به‌جی و به‌یی 

\ ر کردنی ئافرەت. 

وه‌کو نه‌وه وایه جه‌سته‌ی ژیانی تیدا نەبێت: 
ئافرەت 3 ۰ 2 2 

گەر ثافره ¬ جەستەی يان هه‌ستی به Los‏ پیاوه‌که‌یه‌وه نه‌هات نه‌وا بیاوه‌که‌ی هه‌ست 

ده رش 9 ٣٦ء‏ ن 7 . 

به شکست هینان ده‌کات. ئەگەر ئەم حاله‌ته به‌رده‌وام بوو نه‌وا له داهاتوودا کاریگه‌ری 

دەبێت له‌سه‌ر 


7-قسه زور 


هه‌ست و سۆز و ناره‌زووی پیاو لەگەل نه‌و ثافره‌ته‌دا. 
کردنی ئافرەت له کاتی سیّکس کردندا: به‌رده‌وامی قسه کردنی ئافرەت له 
کاتی سنکس کردندا کاریگه‌ری دەبێّت لەسەر ده‌روونی پیاو به شیْوازیٔکی نه‌گه‌تیقانه: 
پیاوان به شیوه‌یه‌کی گشتی حه‌زیان له ته‌رکیزه و خؤشیان له پچړ پچری نايەت. 
خالیکیتر ئايا که نه‌ویش هه‌ستیاری gles‏ نییه له ژووری نوستندا؛ نافره‌ت هه‌ندئ قسه و 
باسده‌کات که کاریگه‌ری نیگه‌تیفانه‌ی ده‌بیّت لەسەر ده‌روونی پیاو؛ له جیاتی هه‌لچوونی 
اره‌زووی سیُکسی لای پیاو تی بینی ده‌که‌ین که كەم دهبیْته‌وه و به ديار نامێنێت. بهم 
شیوه‌یه هاوسه‌نگی پياوتيك دەچێْت و ئەو شهوه ده‌بیته شه‌ویکی خه‌فه‌تاوی له‌جیاتی 
ئەوەی شه‌وی خۆش به‌ختی و فەرمح بێت. له‌و ده‌سته‌واژانه‌ی ئافرەت دەیڵێت: 
- تو کارنکی دروست ناکه‌ی: ثه‌مه ههله‌یه. 
- من حەزم له‌وه نییه. 
- آآآد. نه‌وه ثازار به‌خشه. 
— بهم شیوه‌یه ده‌ستم her‏ مەدە. 
- بەم شذوهیه پێکەنینم دێت. 
— يەم شنوه‌یه نا. 
- ئەھە ته‌واو نابێت. 
- لێره 6- 
- من ناماده نیم هەتا کوتای دەسته‌واژەكان. 


_ ...سح " 


> Lag) رود ند‎ oe i 
دووبارہ کردنه‌وه‌ی‎ A VIBRA شته پیاوگوی بیستی‎ 


۷ ده‌سته‌واژانه نا خؤشترین 


en ۸ 4‏ ۲ سا حاله‌د ئا 1 5 
ae 1‏ دەروونی IIS‏ دی "رورووی u‏ ۰ 

. EA وه‌رچه‌رخان و دابه‌زینی بارودوخی‎ ja dios /۸ 
e ۸ 

JO 5 دەکۆڕێت بز ساردووسری:‎ Be 
y لهو کاته‌دا که سا‎ y ىاندنى خوشییه بۆ ئافرەت‎ WA یپ‎ : : ۲ 
7 B er 24S به‌ززری ئامانجى پیاو‎ la له نێو‎ 0 
ل‎ 8 EP داھرەت‎ E rs له‌ویه‌ری هەستیاریدايه لەبەرامبەر ئەو رەخنە‎ /0 
` : ۰ : 2 > y // 
کات‎ yal ئاشکرای ئافرەت‎ Sa oes 7 7 9 

را ئەگەر يياو هه‌له‌به‌کیکرد و گوی yes.‏ رخنه‌به کی ئاشكرای فر بوو ab ya‏ پیار : 
iS 5 ¿e . - Per v ` 3 ۳‏ 
7 تی ھەسئەقانى بەرامیەر ئافرەت له دەست ده‌دات load‏ ئافرەت پیویسته ئەو راستییه 

> 2 NY 


بزانیٔت که ھەسىتى پیاوه‌که‌ی بریندار کردووه و بۆیه پێويسىتى به ماوەیەك ههیه بۆ نهوه‌ی 
بگەڕێتەوە حاله‌تی ناره‌زووی ui‏ دووباره. 

بۆ ئەوەی تيشك بخه‌ینه سەر نهوبارودزخه؛ پیاوو ئافرەت له ژووری نوستندان و پیاوەک 
ده‌ستیکرد به یاری کردن لەگەل خیزانه‌که‌ی و ئەویش به پیاوه‌که‌ی خویی ووت: (بهم 
شێوەیە نا). وه دواتر ووتی: (من حه‌زم لەوہ نییه). پاشان ووتی: (نه‌مه ده‌مخاته پیکه‌تین). 
لێرەدا حاله‌تی ده‌روونی gly‏ ده‌گوریت له ناره‌زووی سیکسییه‌وه بۆ ساردوو سری 
ودامرکانه‌وه. يیاو ده‌وه‌ستنت و ده چیته لایه‌کی تری جنگه‌که‌وه؛ لنره‌دا خنزانه‌که‌ی برسیار 
ده‌کات (چی روویدا؟) پیاوه‌که‌ی ¿doy‏ ناداته‌وه و خوی بێدەنگ ده‌کات» ياش جەند 
ds‏ خیزاتدکی دەڵێت: (ئايا نیمه وا بریار نەبوو پیکه‌وه سیُکس بکەین؟) پیاوه‌کهش 
>“ ده‌داته‌وه (بەلی) لێرەدا خیزانه‌که‌یشی دەڵێت: (باشە› نیمه نه‌توانین ئهو کرداره 
ته‌واو بکه‌ین؟) پیاوه‌که‌ی وهلامی ده‌داته‌وه 
وەکو هێمایەك بۆ کوتای هاتنی بابه‌ته‌که 


به‌لاته‌وه سەیر نەبێت خوینه 


و دەلیت (نا؟) پاشان پشت له خیزانه‌که‌ی ده‌کات 


اھ ۰ ˆ y ee‏ 
د رەروو IRE‏ بو ته‌واو کردنی ئەو ONS‏ خێره. 


بی خوض‌ویست کاریگاری دمروونی. pad‏ شهوه بۇ 5ن و ۱ 


منرد؛ کاریگه 5 2 2 Y‏ 

> ری تەوشەوہ و پوژه‌که‌ی و رؤڑانی دو ات رد ۲ > 

ae‏ > رە IN‏ دواتریشی؛ هوکاری نه‌مه هه‌مووی چی بوو؟ 
7 2 د دویست به دووباره کردنه‌وه ناکان 

بەسوود پیشکه‌ش به پیاو بکەین: ئەگە 


سیکسی هاتیت پیٔویسته لەسەرت له 


1 


لیره‌دا دەمانەوێت زانیاری : 


N 


ر لهو جو Ya ER‏ ۸ 
د جوره هه‌لویسته ڕوویدا و توشی ساردی A‏ 


۰ وه‌کو نه‌وه‌ی خوت Y su‏ 1 4 
هەول بدہ خورہ de‏ هاوسەرەكەت رون os‏ کر ±= بەتەمای بیت وا بیبینه؛ وه دواتر 
که ئەمەدووبارە نه‌کات‌وه. وم ی ۱ ك“ ** چھند پقت لەورەخنانەیه و داوای لي 
Ay ROTE,‏ داوالەئافرەت بکه‌ی که بؤ ۰ vw. vr‏ به‌کی 1 
OE‏ بەبی ئەوەی هه‌ست 1 ER‏ شیوه: 0 


1 ڪڪ 
8-گرنگی نه‌دانی ئافرەت به خوای : ۰۰ 240 ایام ژه ه shay‏ 
۱ به حوی: رور کاروبار aa‏ که 5 7 v «Y‏ 
> - نەم به‌شه دەیگرێتەوه› Ive yal‏ 
/ باسیان ده‌که‌ین : ۲ 7 
1 -لانه‌بردنی 9 موانه‌ی که ىه ئافرەت Rn SAE‏ 
4 ی که به ئافرەتەوەيە و به تایبه‌تی لهو شوینانه‌ی که پیاو حه‌زی 
لیناکات. : 
- گرنگی نه‌دانی ئافرەت ي وس هر 
گرنگی نه‌دانی ئافرەت به پاك و خاوێن راگرتنی بۆنى ده‌می خوی. 
— له‌به‌رکردنی جلوبەرگێك که‌شایسته‌ی ئافرەت نه‌بنت. 
- گرنگی نه‌دانی ئافرەت به پاك و Gye‏ و بونی جه‌سته‌ی ¿GÍA‏ 
- کرتگی نه‌دانی ئافرەت a‏ سروشتی چه‌سته‌ی خوی. 
- زور میکیاڑ کردن و هه‌ولی هه‌خه‌تاندنی پیاو لەیەن نافره‌ته‌وه. 
9-ئافرەت به‌رده‌وام سکالاله‌روکاری دهره‌وه‌ی خوّی ده‌کات: yla‏ هه‌ونده‌دات خوشه‌ویستی 
و نه‌رمی بەكاربھێنێت لەگەل هاوسهره‌که‌یدا نه‌مه‌ش لەڕێگەی به‌کارهیْنانی ده‌سته‌واژه‌ی 
پیاهه‌ندان و سارسامی به خدزانه‌که‌ی خۆی. بەلام خیزانەکەی وەلامی ده‌داته‌وه ودەڵێت: 
(شیوازی من ناشیرینه. بروانه ALLS‏ چه‌نده زیادی کردووه؛ سەيركە قژم شیواوه و زؤر 
بێتاقەتی کردووم و نازانم چی بكەم› سه‌یری ناشیرنی ته‌نووره‌کهم بکه) وه بەم شێوەیە. 
نه‌مه کاریگه‌ریه‌کی نیگه‌تیقانه‌ی لەسەر پیاو ده‌بیت به شێوازێك که پیاو به E‏ بوونی 
کات بروا دنننت بەودەدی که ئافرەت ده‌یلد بلنت. واته ناشیرینی ئافرەت و ثاره‌زوو نه‌کردنی 
نزيك بوونه‌وه‌ی. 
0-گرنگی دانی ثافره‌ت زياد له راده‌ی خوی به رووکاری دهره‌وه‌ی خوی: زؤر میکیاژ کردن؛ 
گرنگی دانی دهره‌کی زیادو له راده‌به‌دهر؛ زود زیر و زیوو له خۆدان› SHB‏ دریژی 
ره‌نگاو «Sa,‏ مه‌موو GLa‏ پال به پیاوهوه دەنێت بچیته دواوه. وای لیده‌کات که M‏ 
m m 2:14 .- . ۲ x‏ ۹ - 4 
هه‌ست بکات ده 1 لینه‌دات و ئەو رذ ی ئافرەت تبك نه‌دات. 
| -جدی بوونی ئافرەت له هه‌موو بوار و کاته‌کاندا: له کاتنکه‌وه بق کاتیکیتر gles‏ پیٔویستی 


NE که جوريك مه‌لسوکه‌وت بکات که‌ميّك له خؤشی و گالته‌و گه‌پی‎ as oyo 


بێت لهو به‌رپرسیاریه‌ته گه‌وره‌یه‌ی که لەسەر شانیه‌تی. پیئویستی به‌وه‌یه که ئافرەت 
لەمه بگات به مه‌ستیکی زیره‌کان‌وه: جدی بوونی ئافرەت به شیُوه‌ی به‌رده‌وام پیگه‌ی 
نه‌وه‌ی پینادات y‏ مامستای بير ده‌خاته‌وه له قوتابخانه و UG‏ بوونی دایکی له کاتی 


Lu só alle کح‎ 

مندالیدا به بير دزننه‌وه. ئەمە یه‌کیکه له مؤکارہ سهره‌کیه‌کان که یگره لەبەردەم پیاودا 
= ت که نزىك نه‌بیته‌وه لەر ئافرەتە. 

. ¥ 2 ئافرەت: هه‌ندی له‌تا فره‌تان زيا دله‌راده‌ی خوی دڵیان y‏ 

> ۱ : پیسی زياد له‌راده‌ی‎ Jo] 

as ¿LGA as‏ ئەمەش جیگی پازی بوزن نییه» ئافرەت له حالعتی دوو دلی 
J a 70‏ ئەمەش وای لیْده‌کات مەولی کونترول کردنی پیاوه‌که‌ی بدات و له 
کاتیکیتردا تۆمەتبارى دەکات به خیانەت کردن يان هه‌ولدانی بو نه‌وه. ئەم هه‌لسوکه‌وته 
له لایەن ئافرەت هوّکاری ده‌روونی و کومهلایه‌تی زؤری 4348 و ناتوانین هەموو كەم 
وکوری و سەرزەنشتەکان بخه‌ینه نه‌ستوی ئەو (لێره‌دا بواری ئەو قسەیەمان نییه)؛ 
goya‏ که دەمانەوێت لیٔرەدا بیلنین نه‌وه‌یه که ئەم جوره هه‌لسوکه‌وتانه پیاو شێت 
ده‌کات و هیّوری تیْکدەدات و وای ISO‏ له ثافره‌ت دووربکه‌ویته‌وه و ay‏ نزیك 
بیته‌وه لێى. 
3-هه‌نسوکه‌وتی ساردوسری افرهت و نه‌زانی له قسه‌کانیدا: گومانی تێدانییه جوانی 


ئافرەت GIO‏ پیاوه‌وه گرنگه ple‏ خالیکیتر ههیه به هه‌مان شیوه به‌لایه‌وه گرنگه 
ئەویش رزشنبیری گشتی نافره‌ته که gly‏ حهزده‌کات لەگەل نافره‌تنکدا بذی بهو 
Sh gu‏ و شانازی پیوه OLD‏ لەسەر ئاستی روشنبیری كۆمەلايەتى گشتی؛ 
ثافره‌تيك که بتوانی و به‌شداری بکات له قسه کردندا. لێرەدادەڵێین که که‌ميك له گرنگو 
دانی به پوخساری 'حروەی خوی كەم بکاته‌وه و گرنگی به ڕۆشتبیرى کش ہدات 
Le 3-14‏ سیت کے y‏ . ۳ ۱ 
ته‌رکیزی ئافرەت له بارودزخی مادی پیاو نەك له mes‏ نه‌و: ئافرەت هه‌وئده‌دات وا له 
پیاو بکات که ته‌رکیز له 3 - ۱ 

> سەر حالەتی مادی بکات هه v vr v‏ - 
ہی نز و غەموو هەولیکی خوّی بو به ده‌ست 
کی رو ش بیزاری پیاو زیاد ده‌کات و هه‌ست ده‌کات که نافره‌ت خوشی 
دت وپیزی ناگرێت و مهموي خەم و خمفمی: ئەو 343 
¬ تیکی هو ته‌نها کوّکردنه‌وه‌ی سەروەت و 
\ 


5-پیر کردنەوەی ئافرەت له ڕووداوەی 


> 5 
شوویان کردبووء 9899 نه‌وه‌ی 
له 


دی پابردوو: ئەمه ئەو نافره‌تانه دەگرێتەرە که بیشتر 
سی يي 
ڍو ئافرەت باس له کاروہا 
ژیانیدا پوویداوه لەگەل پیاوه‌که‌ی روبارى 
هیوری تیْکدەدات (ئەگەر 
6 

1-لەبەركردنى جلوبه‌رگی ئا 
بالە› جلوبەرگى 


خۆش و ناخۆش ده‌کات که 
£08 | 
پیشووتریدا. مەم هه‌لسوکه‌وته پیاو دەخنكێنێت و y‏ 
جی پیاوه N so‏ 


فره‌تانه‌ی ناشا 5 vn‏ / 
یسدەی زیره‌وه: کاتیك ئافرهد ونه‌ی y)‏ 
د“ جلوبه‌رگۆك که به‌شیومی ن یك ئافرەت جدوبەرگی I) ) SPS‏ 


مردوو بێت). 


eb‏ دوورابێت وه‌کونه‌وه‌ی زۆربچووك 


ب ڪڪ 


بان گه‌وره بێت لەبەر ده‌کات. Biol LL AAA‏ زر , ہبا, 

ریکه‌ری دەروونى UL‏ ك 
| ه‌سهر پیاوو دووری دهخاته‌وه لهو نافرمته. روونی نیگه‌تیقانه‌ی She‏ 
ا چه‌ند دسته‌واژهیه‌ک که پیاو دهتوانیّت به نافره‌تی ¡Culo‏ 


له ژووری نوستن و له کاتی گالّتەو گەپ دا بەززری 


کر سروشتی پیاو حاله‌تیکی بێدەنگییە› ئەگەر 
| چی سسس بات دمشفه‌وازه يان رسته‌یه‌کی تەواو سوود مهند ناڵێت. نه‌مه سروشتی پیاوه 
| بنه‌مایه وابەباشی دهزانیّت ثافره‌تیکی نمونه‌ی ده‌ست بکهویت که زر قسه نه‌کات. 
' نموه کیشه‌یه له‌سهر پیاو پیٔویسته بزانێت ئافرەت به سروشتی خی حهزی له قسه‌کردنه و 
رسته‌ی سوودبه‌خش دەڵێت بؤیه پئویسته پیاو خزشه‌ویستی خزی de‏ هاوسهره‌که‌ی دەربڕێت 
u‏ کاته‌دا. Sub‏ ئەوەیه پیاو لهو چرکه ساته هه‌ستبارانه‌دا ده‌تواننت چی بڵێت؟ LG‏ ه‌توانی 
شتیکی بير بیْته‌وه لموکاته‌دا که ته‌زووی ترس و لهرز سەرجەم جه‌سته‌ی داگرتووه؟ باشترین 
شتێك sly‏ دهتوانیْت بیڵێت ئەو ده‌ستواژانه‌یه‌که خوشبه‌ختی ئافرەت زیاد بکات و بزاوی 
سنکسی بجوڵێنی و هه‌ست بکات پیاوه‌که‌ی خوّشی jos‏ و ناره‌زوو دەکات سیکسی لەگەل 
بکات. gles‏ زور شت ههیه پیاوان ده‌توانن بیڵێن› لێرەدا مه‌ندیکیان باس دهکه‌ین: 
- تو ثافرەتیٔکی زور جوانی. 
-تۆ نه‌و خه‌ونه بووی که هاتیته‌دی. 
- من توم خۆش دەوێت زؤر نفد 
- من زۆر خۆشحاڵم تۆ هاوبه‌شی ژیادمی. 
- کاتنك ته‌ماشات دەکەم هه‌ست به ناره‌زووی نزيك بوونه‌وه‌ی جەستەت دەکەم. 
= جلوبه‌رگه‌که‌ت زژر جوان و ناسکه. 
- دەمەوێت بت نوسینم به خۆمەوە. 
- هەموو خوشه‌ویستی من سەروەت و سامانی تؤیه 
-سێکس کردن لەگەل تۆ سەرسامم دەكات. 
-پیاو دەتوانێت گورانی به‌جوانیه‌کانی ئافرە 


ت وئه‌ندامه‌کانی جەستەيدا بڵێت› به‌زژری 


۳ وه‌کو ئەمانە› ئافرەت سەرسام دەکات و 
: ` به ob Sos‏ که 
yu‏ هه‌سته‌ی پال به ئافرەتەوە دەنیت 


4 شانیش کاریگه‌رییه‌کانی له 
شی به سۆز و a‏ بېكەت د ما پچ ا 


نفوری نوستن و له دەرەوەيدا به پوخسارییەوہ دەریکەویت. 


ku 


/ 
fy 


۷۲ 


یارمه‌تی دەدات هه‌ست به خؤشەویستی بکات؛ 


oon‏ سسی مسا نس دہ قسە م 


شع آسه نساشکراکسان 


کے وه a - “Lob‏ 
/ زژربه‌ی ¿Las‏ هه‌ست به IN‏ ناته‌واویه‌ دەکەن له پەیوەندی نێوان LE‏ 
us 24 : ۹‏ حویان و 
5 ەکانياندا بەلام سەرەر | 3193 
پیاو ا ےو توانن چؤنیەتی ئەم ناتەواویه بزانن يان 
| له‌چاککردنی په‌یوه‌ندی نیوا 
داخوازیکه‌ره‌که‌ی بان خوشه‌ویسته‌که‌ی gb‏ تەنانەت با 


ی ئەر هه‌سته نا 


چاره‌سه‌ری بكەن. وه‌کو به‌شی: id‏ 


ن ئافرەت و مپرده‌که‌ی OL‏ 
وکی OL‏ خوشکه‌که‌ی OL‏ 
: ۱ لسوکهوته‌کانی پیاو بۆ ئەوەی بایه‌خی بۆ 
` دابنیت و به‌لکو پیّویسته بروانیته هه‌لسوکه‌وته‌کانی خۆشى. 

هه‌له‌ی زور as‏ خانمان 


۱ بەریرسەکەی له کاره‌که‌یدا و به‌ته‌نها ناروانیته هه 


له ژیانی COG,‏ خویان لەگەل منرده‌کانباندا دەیکەن و ئەو 
مهلاته‌ش کار ده‌کاته سەر په‌یوه‌ندی نیوانیان به شیوهیه‌کی GHEE‏ لێرەدا دەمانەوێت 
هه‌ندیك yal‏ هه‌لأنه باسبکه‌ین: 

1 - تاقرهعت وا هه‌لسوکه‌وت لەگەل پیاودا ده‌کات وه‌کو نه‌وه‌ی دایکی بێت مامه‌ه‌ی مندالی 
لەگەل یکات: گومانی تیّدانییه که زیاده‌پزیی له هه‌رشتیکدا نه‌نجامی نیگه‌تیقی ده‌بیّت: 
بو نمونه ده‌رمان دروست کراوه بو یارمه‌تی دانی مروقه‌کان Gas‏ له SIS‏ نه‌خوشیدا 
به‌کاری بهێنێت و چاك بیته‌وه بەلام ئەگەر نه‌و كەسە ززری لەو ده‌رمانه خوارد نه‌نجامی 
پیچه‌وانه‌ی ده‌بیته‌وه و بگره ھەر چاوه‌پوانیش نه‌کراوه و هه‌ندی جاریش dimos‏ هی 
مردن. هه‌موومان ئەم راستییه ده‌زانین. خانمی بەڕێز Ops‏ بیته‌وه ئەم ده‌سته‌واژانه‌ی که 
بهو پیاوه‌ی خۆشت وویست ووت: 

(-له بيرت نه‌چی جزدانی پاره‌که‌ت لەگەل خۆت به‌ره پنش نه‌وه‌ی له مال بچیته ده‌روه. 

LT‏ پاره‌ی پسوله‌ی ئاوو كارەباكەتدا. 

چ-کەش y‏ هه‌وای دەرەوە زۆر سارده قەمسەڵكەت له‌بیر نەچێت. 

د-چەند جار پێم ووتی جلوبه‌رگه ته‌ره‌کانت لەسەر زه‌وی به‌جی مه‌هیله! 

ه-خواردنی چپشتخانه‌کان ته‌ندروست نییه بویه پێویسته لەسەرت il‏ دوور بکه‌ویته‌وه و 
لوئ نان نه‌خزی و بییته‌وه ماله‌وه. 

he‏ دەبێت بچیت بز فرزکەخانه و دوان‌که‌وی له ههلفرینی فٍزکه‌که. ئەمانە كۆمەڵە 
ھەڵەيەكى ززر بلأون له نیو خانمادا ئەم ههلأنه ژیانی خوی و پیاوه‌که‌ی تیکده‌دات: 
ئافرەت وا گومانده‌کات که پیاو ناتوانیت گرنگی به‌خوی بدات و ژیانی خوی ریکبخات: 


۱ 
1 


sy on "غ ۱ .ˆ ¬ سایغۂلءزباؤ‎ 


نایا نه‌و پیاوه‌ی من که زور لەگەلیدا بووم هه‌له‌ی 


27 جار ئافرەت ددلنت: ئەمه راسته؛ 
ئەگە 

| مود يان شتی زۆر کرنکی له ہیں دج ر ۱ بکه 
و ت بوو له‌سه‌ر من به‌شداری م و کارو باره‌کان 


به تەنھا بەجیٔم y up‏ سەقفی مال یىی 


po‏ دەڕووخا به‌سه‌رماندا. لەبەر 
i (i‏ له‌وانه‌یه ئەوەی ثافره‌ت بانگه‌شه‌ی بۆ ده‌کات بنه‌مایه‌کی دروستی Dias‏ بهلام wi‏ 
E‏ بواری باسه‌که‌ی ئێمه نیيه لیٔرەدا نه‌وه‌ی ده‌مانه‌ونت جەختی لنبکه‌بنه‌وه 1 گرنگی و 


a re‏ سد لەسەر به‌یوه‌ندی نێوان پیاوو ئافرەت نه‌مه‌یه که دەیڵێین: كاتێك 


u 


ئافرەت مامه‌له‌ی مندالی بچووك لەگەل پیاوه‌که‌ی ده‌کات I gas‏ نه‌ویش هه‌لسوکه‌وتی مندالی 
بچووك ده‌کات. وه ئەگەر به شیّوه‌ی ناشایسته مامه‌له‌ی لەگەل بکات ئەوا ئەویش به هه‌مان 
شنوه مامه‌له‌ی لەگەل ده‌کاته‌وه. 
پیگەو شیوازی زۆر area‏ که ئافرەت هه‌لسوکه‌وتی دایکانه و مامه‌له‌ی مندال لەگەل 
پیاوه‌که‌ی ده‌کات. gas‏ نمونانه‌ی له‌سهر ئەمەن: 
(- شیٔوەیهك ئافرەت هه‌ندی کار لەجئی پیاوه‌که‌ی (CSS‏ ئەو کارانه ده‌کات که پنویست 
بوو پیاوه‌که‌ی بیکات: وه‌کو ئەوەی به شوین کراسی پیاوه‌که‌یدا بگەڕێت بو ئەوەی 
لهبه‌ری ئەوی بکات و پیاوه‌که‌شی دانیشتبیّت و نه aja‏ يان وه‌کو نه‌وه‌ی ریشی زیر 
چه‌ناکه‌ی بۆ چاك بکات و هه‌ندی پەخنه و روونکردنه‌وه‌ی بى Fab‏ بدات. ob‏ دیاری 
کردنی ئەو جلوبه‌رگانه‌ی که پیاو لەبەر 


ی ده‌کات له به‌یانی داهاتوودا ودانانی لەبەردەم 
پیاوەکەیدا۔ ئەم کرداره دو 


وباره ده‌کاته‌وه به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام. 
يەپ هه‌ولدانی ئافرەت بو بەدەست هینانی ھەندى Wil),‏ 
ر 


| یاری ئەمەش له ریگه ما ۱ 
بوونه‌وه. ئافرەت هەوڵدەدات بەوہ ۳ E‏ 


ya 4S‏ دەیەوێت >“ هه‌ستیت ئەمەش له 
زی پاستەوخؤی دروست› 
ڕێیتەوە› LG‏ فاسولیات یا دسته 


بزانێت 
پیگه‌ی گومان و دوور له شیواز کو 5 sh‏ ان تو 
وه‌کو ئەوەی بلی: من ده‌زانم تؤ 

ت ده‌ویت؟ يان فاسولیای سەوز لەگەل 


به برسیتی دەگە 


Er‏ دا؟ ایا ئارەزوو ده‌که‌ی 
بچیته چیشتخانه 

3 -ئافرەت وا بیرده‌کاته‌وه که ری پیاو هه‌ندی IS‏ 

> 

بیری بخاته‌وه وه‌کو نهوه‌ی پییی resales‏ 


> 
on‏ 45 
چێت نه‌مرو مهوعدت مەرے yas‏ 


E 7۹‏ ی زیت 3 
یہ SRO‏ سە رین له باوکن رر a‏ 


5 ۳ 1 
روباری äh‏ له بر چووه ئەمیش هه‌ولده‌دات 


هاتنی كارەكەت ck‏ ووتیت. 


SI 1‏ = .ەه ىسىرىت 

له ك خان ` سایخنلیاؤ , ب | 
۴ 3 لاب 
۶ کار له برت نه‌چیّت کورسی dy y‏ 

دين و ده‌یانه‌ویّت له دەرەوە دابنیشه 

- له بیرت نه‌چیت دهرگاکان u‏ 7 60 

۳ رگاکان دابخه و پوشنایه‌کان بکوزینه‌وه پنش ئەوەی د‎ as 
بنویت. 1 پیس 5094( شه‌و بچیت‎ | 


$ 


es ˆ ˆ‏ گەرایتەوہ له کا 


۱ 
/ چەند میوانیکامان که‌کان a‏ باخچه‌که. نه‌مرز 


د- توند بوونی ئافرەت ya‏ ا ‘ : 

x‏ ر بەرامبەر به پیاوو مامەلە کردنی مندالانه لەگەلی؛ وەکو ئەوەی 
ئافرەت به يیاو بلنت: 
¬ بو GS‏ ڕۆشتیت؟ ایا نازا 


نی که كەش و هه‌وای دەرەوہ زور سارده و پیویسته | 
جلوبه‌رگی گه‌رم لەبەر بکه‌یت. 


ii A سس‎ 


¬ چه‌ند جار پیم نه‌وتی die‏ لەسەرت که پیش ئەوەی بخه‌ویت و بچیته ناوجێگەوە 
روشتاییه‌کان بکوزینیته‌وه! ایا نازانی پسوله‌ی کاره‌باکه زۆر پارەکەی زیاتر ده‌کات به‌مزی 
aa‏ که‌مته رخه‌میه‌ی چه‌نایته‌وه!!. 

¬ هیچ به‌لاته‌وه سەیر نەبیّت که سکت گه‌وره و شۆڕ دەبێتەوە و تۆش ههرنان ده‌خوّیت 
نازانم کەی له خواردن ده‌وه‌ستی؟ 

= چى به‌سهر بیرکردنه‌وه‌تداهات؟ LG‏ نازانی ئەوەی باسمان لنبه‌وه کرد دروست نه‌بوو؛ 
نایا بیرت Sub‏ دوای ئەوہ چی روویدا. 

ھ- ئافرەت هه‌ندی کار دەکات وا پیٔویست بوو پیاوه‌که‌ی بیکات. له جیّی ئه‌و هه‌ڵسوكه‌وت 
ده‌کات. ده‌بیستین زۆرێك له نافره‌تان دەڵێن: 
— نه‌گه‌ر من ئەو کارەم جیبه‌جی نه‌کردایه ته‌واونه‌ده‌بوو من پیاوه‌که‌ی خۆم باش ده‌ناسم. 
¬ زیاتر له جارێك داوام له پیاوه‌کهم کرد که په‌یوه‌ندی بکات به کومپانیای ته‌له‌فونه‌که‌وه 


y‏ چاکردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی که په‌کی که‌وتبوو بهو کاره ههلنه‌ساو خۆم کردم. له ئێستاوه 

دەست ده‌کهم به کاری لەم جوره. 

¬ هه‌رکاتی پیاوه‌کهم جلوبه‌رگی منداله‌کانی GIS‏ بێت باش نه‌بووه له ئیّستا به دواوه 

خۆم ئەو کاره ده‌کهم ناهێڵم مێردەکەم پیی هه‌ستیت: 

و- راست کردنه‌وه‌ی ههله‌کانی پیار له‌لایه‌ن نافره‌ته‌وه و ناراسته کردنی. وه‌کو نه‌وه‌ی 
ئافرەت دەڵێت: ئەگەر پیکه‌وه برزین بۆ ماڵى فلانه‌که‌س له فلانه پارێزگا من پیویسته 
پیْگەی لاوه‌کی بگرم له جیاتی رنگه‌ی گشتی لەبەرئەوەی وا باش و کورتره. وه کاتيك 

v Ave Y ¥ «‏ - تب 
گەشتمە فلآنه خال له جیاتی ئەوەی من پیج بکەمەوہ لێرەوەتۆش پێويسته سد۳ 


سابغنلشاؤن, برا 


Py بکه‌یته‌وه. وه نمونه‌ی‎ eH فلانه خالدا‎ y 


Dr و دت پاشان‎ A 
۰ به‌رده‌وام بو پیشه‌وه بپویت و‎ 


× aL : له‌مه هه‌مە‎ GL / tH 
هه‌نده‌ستن گومانیتندانییه کاریگه‌ری دەبێت‎ "` ۱ u) / 
m 02098 ئەم کاروبارانه ززربه‌ی‎ ٦ 


به شێوەیەکی نێگەتیقانە. پرسیار لیْرەدا نهودیه: ئايا نافرهت بهم کاران 
۳ = 9 خیچ 3 : = a” y‏ 
ٗ88 بۆ تووره کردنی پیاوه‌که‌ی و تنکدانی ھېس yy‏ ی کردنی er‏ 3 
3 گیرگرفت به‌شیوه‌ی بەردەوام؟؛ ئەگەر وەڵامەکە به نەخیر بیت 4S)‏ وهلا میکی پاسته لەبەر 
og Ni‏ خانمان ناره‌زووی ئەوہ ناكەن) باشه پالنه‌ری راسته‌قینه چییه؟ 
ثارام و لەسەرخۆ به پیاوی خوشه‌ویست. دلنیابه که نافره‌ته‌که له خوشه‌ویستیه‌وه بز تز 
ئەر هه‌وله‌ده‌دات بو نه‌وه‌ی تۆ خۆشبەخت OS‏ گومانی تێدا Sa‏ خۆشت لەم کارانه 
نایەت که ئافرەت u‏ ھەڵدەسێت› به‌لی نه‌مه تۆ بێزار ده‌کات و ئارامشت ده‌شیوینی گومان 
لەوەدا نییه بهلام پیْویسته لەسەرت هوکاری راسته‌قینه بزانی که پال به ئافرەتەوہ دەنێت y‏ 
ئەم جوره کارانه. ئەگەر هوکاره‌که‌ی دزایه‌تی کردن بێت ئەوا هه‌موو مافیکی تووره بوون و 
بیزاری و تیکچوونی ثارامش و دوور که‌وتنه‌وه‌ی یه‌کجاریت دەبێت لەو ئافرەتە› بۆچى نا 
ئەو جوره ژیانه ته‌مه‌نی مرۆۋ كەم ده‌کاته‌وه. بهلام پاستی بهم شیوه‌یه نییه» كوت ومت به 
پێچەوانەوەیە! به‌لی؛ ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ی ئافرەت زۆر ناساییه له لؤڈیکی خوّشه‌ویستییهوه 
بۆتۆ دەردەچێت! ئەوہ هه‌لسو 


که‌وتیکه که لەسەری په‌روه‌رده بووه ھەر له مندالیه‌وه. 
ودره لەگەڵم با بگه‌ریینه‌وه 


بۆ سەردەمی مندالی ئەم ئافرەتە وه تێی بروانین که منداڵێكی 
پەروەردہ بوو که باوك و دايك و له‌وانه‌یه براو خوشکیشی تیدا 
پیشه‌نگی ئەر و ماله‌دا دایکی بووه و هه‌ميشه تیروانین و چاودیری دایکی کردووه 


که گرڈ کا y j‏ 
گرنگی به روباری ماله‌وه ¿Jue‏ گرنگی به هەموو ئە‌ند 
¿gy‏ 


بچوکه ئەم منداله له ماڵێكدا 


امانی خێزان ده‌دا و له نیوانیاندا 
که‌یارمه‌تی پیشکه‌شی مه‌مووان بکات. ‘ 
به‌هایانه +*روه‌رده بووه. گومانی ده‌کرد گرنگی ئەر ۱ 
وایه که هه‌ميشه خوشبه‌ختی و ئارامشى ھەموو ئه‌ندامانی | 
| میرده‌که‌ی. ئەگەر دایکی لەو جوّره ثافره‌تانه 
وای خوشبه‌ختی هه‌مووانه‌وه بوایه به شیوه‌یه‌کی | 
hr‏ 27 ك اۋار ae‏ وی 
gous‏ له پیشه‌وه 4 : 5 


سمانکرد که کاریگه, رى ئێگەتىقانە‌ی 
JR‏ ۶*ودکارگه‌لیکی ئاسار.. وف ¥ 


ەو هه‌ولیده‌دا به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام 


ئەم منداله بچوکه لەسەر نمر بنەما و 
له ژیاندا وه‌کو گرنگی دایکی 
خیزانه‌که‌ی به‌لاوه گرنگ بوو له نوانیشیانر 
خوی لەبیر بکات و په 6 
به‌رده‌وام ئەوا ئەم منداله‌ش 


بوایه که خودی 


س گر ہوا 


۱ هه نام Lol Lala‏ . 
`بەستێت. موو هم هه‌لسوکه‌وتانه‌ی له مندالیدا له دایکیه‌وه y‏ : بھی 
/ رەکو ئەوبێت. Set PP‏ دمیموزت 
4 نه‌ی خوینه‌ری خوّشه‌ور یست و نازیز بزانه نمونه‌ی ئەم 
كارىگەرى نێگەتیقانەی cos‏ لەسەر ههردوولا (ه 
¿es‏ به de‏ کات و دووباره 
ei‏ کی ند SOBRA‏ لەسەر نهو دەبێت و وای لیده‌کات تووشی حاله‌تی تیکچوونی 
دهروونی و له ده‌ست دانی ارا 


هه‌لسوکه‌تانه لەلاپەن نافره‌ته‌وه 
ڙن و پیاو) نەك ته‌نها لەسەر يەك لايەن› 
بونه‌وه‌ی ئەم جوره کاروبارنه له ژیانی روژانه‌ی پیاودا 


می ببیّت پاشان ده‌گه‌ریته‌وه سەر y‏ حاله‌ته و دهینته 
dj»‏ که باومړی به نه‌بنت و له 

خۆى و هه‌موو و کاروبارنکدا بگه‌ریْته‌وه بۆ 
«uo‏ مروَفتکی تەمبەل و تەوەزەل) له ئەنجامى ئەمەش خوشه‌ویستی خوی بەرامبەر ثه‌و 
o‏ له دەست دودات. 


لای خنزانه‌که‌ی 


سەبارەت به ئافرەت به تێپەڕیوونی کات ده‌بینیّت پیاوه‌که‌ی تەمبەل بووه به ئاشکرا 
پییه‌وه دیاره و لره‌داینچه‌وانه دەبێتەوە و ناخ وداخ بونه‌و حاله‌ته‌نازاربه خشه هەڵدەکێشێت› 
ئەو بارودزخه‌ی که به بی هیچ مه‌ست پیٗ کردنيك ئەو مزکاری به دیهیّنانی بووه؛ چ ههژآرن 
پیاوو ئاقرەت! هه‌ندی جار پیاو دەڵێت: ئەم قسه‌یه دروسته بهلام دەبیٔت هوکاری تر هەبێت 
که يال به خافره‌ته‌وه دەنێت به coped‏ مندال هه‌لسوکه‌وتم لەگەل بکات. ووهلامه‌که ئێرەدا 
بەڵێیە› ئاقرەت بەم کارانه هه‌نده‌سیّت و بهو شیّوه‌یه هه‌لسوکه‌وت ده‌کات AIS‏ هه‌ستیکرد 
که پنویستی به زیاتر خوّشه‌ویستی پیاو هه‌یه. 
خیْزانەکەی (وداد) که بیست سال زیاتر تنیه‌ریووه به‌سه‌ر شووکردنی به(حسین) دەڵێت: 
(كاتێك هه‌ست دەکەم خوّشه‌ویستی y‏ چاودیری ته‌واو به دەست ناهینم لەلایەن پیاوه‌که‌عه‌وه 
دهگه‌رنمه‌وه بز هه‌لسوکه‌وته‌کانی دایکم. ههلده‌ستم به خاماده‌کردنی نه‌و خواردنه‌ی که 
پیاوەکەم به باشی دەزانیٔت: هه‌لده‌ستم به ریکخستنی پیُداویستسه‌کانی u‏ و مەولیٔکی 
زۆر ده‌دهم بۆ خاماده کردنی ئەوەی پیاوه‌کهم ثاره‌زووی ده‌کات. له راستیدا نه‌وه‌ی من لهو 
کاته‌دا پنویستم پنیه‌تی ئەوەیه که بریتییه له خوشه‌ویستی و سوزی زیاتری پیاوه‌کهم. 
پێویستم به‌وه‌یه زیاتر لێم نزيك بێتەوە› پێویستم به‌وه‌به هه‌ست بکهم خوشه و پستیشمه نەك 
تهنها مێردمه). 
هزکاری تریش هەیه پال به افرهته‌وه دەنێت نهم هه‌لسوکه‌وته بکات که نه‌ویش ترسه؛ 
ترسی نه‌وه‌ی پیاو به‌جیی بهیلی. ئافرەت هه‌ولده‌دات که پیاو وا هه‌ست بکات ناتوانی us‏ 


خی به تەنھا بەڕێوەبەرێت ئەگەر به‌جیِی بهێڵى ئەوا له چوارگزشه‌ی به‌تالدا دەمێنێتەوە و 


405) 


اب ¿Las sai Shiels 20 Pe‏ 
FINN‏ ۰, ێك له بیاوانى خوارد. 9 بیابانه 

8 ۱ ۱ ریه که زۆرێك له پیاوانی جو ی که 
ie SA‏ بیابان IL‏ 
1 : رووبه‌رووی ys‏ ا 


منترەی بن شدادی له ناوبرد. ئاھرەت وا گومان 


,| نهو مەرگیزلیٔی دوور نەکەویتەرہ. 

7 ۳ ۳ وڈ ت کردد 
هۆکارێکیتریش ههیه zu‏ هه‌لسوکه‌وت I‏ سا Be‏ 
ئەم گومانه جۆرێك له ړاستی نیدایه. نه‌و پیاوه‌ی 


ئافرەت بەم شیوه‌یه ئەویش گومانی نافره‌ته 


Guus y y‏ رنگر نابنت له 
ا که لەسەر ده‌ستی دایکی په‌روه‌رده بووه بۆ ماوەیەکی دوور و "رید ¬ پیگر ناب 


IA‏ له کاتے مندالیدا که 
| ئافرەت که گرنگی پئ بدات› به تایبەتی ئەگەر دایکی تى يدا ەم و كوركا 


هەبووبێت له گرنگیدان پیی. 

خانمی hye‏ و uj‏ له‌وانه‌یه ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ت هه‌ندی نه‌نجامی دروستی ھەبێت 
لەسەرەتادا بەلام هوکار و پالنەرەکان ھەرچيەك as‏ بو ئەم هه‌لسوکه‌وته: به‌بیگومان 
کاریگەری دەبێت لەسەر په‌یوه‌ندی تؤ به پیاوه‌که‌ته‌وه به شپوازیکی نێگەتیقانە لەوانەیه ئەو 
په‌یوه‌ندیه لەبەر يەك هەڵوەشێنێت› به‌لی لەوانەیه سەر بکێشێت بو جیابوونه‌وه‌تان. 

له‌وانه‌یه پیاو له‌سهره‌تاوه add‏ جوّره هه‌لسوکه‌وتانه‌ی يى خۆشبنت لەلايەن ئافرەتەرە 
بهلام ثه‌مه درێژه نا کێشێت بیگومان gly‏ ده‌گاته حاله‌تی ڕازی نه‌بوون بهو هه‌لسوکه‌وتان‌و 
له‌وان‌یه سەر بکێشێت y‏ رازی نه‌بوون به خوشت. مندال له‌سهره‌تای ژیانیدا پشت به 
دایکی ده‌به‌ستینت بو هه‌موو شتيك و ته‌ماشای دایکی ده‌کات بو نه‌وه‌ی یارمه‌تی بدات و 
کاره‌کانی ریکبخات بەلام y‏ منداله کاتێك که‌ميك گه‌وره دەبێت ده‌ست دهکات به بیرکردنه‌وه 


له سبه‌ربه‌خوی و یشت یں کہ رده 
سهربه‌حوی و پست به‌ستن به‌خوی. هه‌موومان تیبیسی ده‌که‌ین کاتێك مندال گه‌وره دەبێت 
ده‌گاته قۆناغێك هه‌ولده‌دات ¿yA‏ یلا 


3 ۱ پیلاوه‌کانی خزی ببەستیّت و یارمه‌تی دایکی قه‌بول 
ت و هه‌ولده‌دات 3,8 = 
a‏ و هه‌ولده‌دات گرنگی بدات به‌روکه‌شی ددردوه‌ی و به هیچ یارمه‌تیه‌کی دهره‌کی رازی 
بیت تەنانەت لەلارەن دارک ± بش از ۰ | 
ئ يەن یکیشیه‌وه که پێشتر لەسەر ئەمە ڕاھاتبوو. pas‏ کاره‌ی ده‌کرد به بی | 
AR WR‏ اخ¡" 8 
ee‏ هیچ بەرگريەك GY ok‏ نه‌بونيك پیشان بدات؟! ئێستا چی روویداوه و ئەم | 
ھەلسو دنه تازه‌یه Ya dr‏ ر / ۱ | 
E‏ پان يەن " ووی کی ء گه‌شتووه‌ته 
SOP‏ خۆى y‏ ساني وہر ئەو منداله 4 
Ys PACO PIPA] ay :‏ 
1 : : بنیت که نىستا که > خو : 
دهدات و پیویستی به هاوکاری کردنی 2 وره بووه و گرنگی به‌خوی | 


۹ کەساز‎ ae 
, ى دەرەکی ىییە. نه‌مه سروشتی پیاده چا‎ za به.خررم‎ A سهربه‌خوی و گرز‎ 
1 ¥ 3ی خوی. لەبەر نوم ى‎ ۲ 
MIT) لەگەل پیاوه‌که‌تدا ئگ تيك هه‌ولده‌د‌ین دموری دايك ببینیت‎ 
EN اوری داي‎ 2 


چیہ CAT‏ 
ك IH‏ خوی دەرنەبڕێت ئەوا ڕۆژێك دێت بەر 


V 
۲ 


u sa dl 

وه و شتیکیتر y‏ .8 : 

7 کہ کیار نییه. کیشه بەڕێوەیە و 
رانه نەوەستی۔ a a‏ 

9 . و سىيت ئه‌وا پیت GQ‏ نابێت. ئەمه 
وا تمہ کی لەسەر ئافرەت نموه 


روکرد ارانه» ئەگەر دەس- 


| بووەستیت به بى ئەوەی کاتی له د‌ست cas‏ 


لەسەر کات وه‌ستا 


| بکه‌ویته‌وه لەم کا 


اه 4 E‏ 
برادیت. پیویسبه له‌سه‌ری دوور 


پیکردبوو پیویسته به په‌له‌و بى دواکه‌وتن 


با سه‌یریکی ئەم چیرزکه بكر 
یکی م چیرو ps‏ که به‌کنکه له هه‌زاران حبروك که به راستی روویداوه. 
۲ محا ۰ که تەمەن ۰ . ¥ v‏ 0 1 ۷ ۱ 
(محاسن) ىى نزیکه‌ی پە‌نجا سال ده‌بیت روشت بو سه‌ردانی Sey‏ له پزیشکه 
دەروونیەکان و itt‏ ووت: (نزیکه‌ی سى سال بەسەر ژن 3 مبردی من و (خەلیلی) 
هاوسەرمدا تيپ میپەریووہ و ئەو تەمەنی du yy‏ 


خوشه‌ویستی لەگەل سکرتێرەکەيدا هەیه که ته 


و ئیٔستا بۆم ده‌رکه‌وتووه په‌یوه‌ندی 
مه‌نی بیست و cuida‏ ساله. نازانم چی 
و چی پالی پیووه ناوه ئەو کاره بکات؟ به‌دریذای ئەو چه‌ند ساله‌ی 
که ژن و میرد بووین به من پازی بوو هیچ بیزارییه‌کی باس نه‌کردووه. بێگومان من زۆر 
هاوکاريم کردووه و هه‌ندی له کاروباره‌کان له جیاتی ئەو من خۆم رام په‌راندووه هه‌ميشه 
ههولم داوه که خوشبه‌ختی و ارامشی ئەو بم Gas‏ جاریٔکیان دانی به‌وه‌دا نا که له ژیانی 
خویدا ثه‌وه‌نده گرنگی و بایه‌خی پینه‌دراوه تەنانەت لەلایەن دایکیشیه‌وه AS‏ مندال بووه. 
ئێستا پاش هه‌موو ئەو شتانه‌ی من پێم به‌خشی دەڵێت هه‌ست به خنکان دەکەم له ژیانمدا 
وه من هه‌ست دەکەم که‌وتوومه‌ته ده‌ستی راوچی و دەمەوێت ئازادى خۆم بگێڕمەو. نه‌گیه‌تی 
له‌وه‌دایه به درێژای ژیانی هاوسه‌ریمان ده‌نگی نه‌کردووه؛ نازانم چی وای لیُکرد؟ 

پاش چەندڕۆژێك خلیل له‌سه‌رداخوازی پزیشکی ده‌روونی سهردانی عیاده‌که‌پزیشکه‌که‌ی 
کردوو قسه‌ی کرد و ووتی: (هه‌ست ده‌کهم کاتی نه‌وه هاتووه به خه‌به‌ر بیٔم لەوەی که خیزانه‌که‌م ۱ 
مەبەستێيەتى,بەخۆشەويستى ئەو بچوکه تەمەن كەمە¬ مەبەسىتى سکرتیرهکهی بوو¬ مست û‏ 
دەکەم پیٔویسته ئازادى خؤم بگیرمه‌وه که له ده‌ستم دابوو لهو ژن هێنانەی پیٔشوومدا). 


تراژیدیایه‌کی راسته‌قینه بوو روویدا له‌وانه‌یه له نيوان په‌یوه‌ندی هه‌موو ژن و پیاویکدا 
پوویدات» (محاسن) وا گومانیکرد ئەم هه‌لسوکه‌وته دەگەڕێتەوە بۆ پیاوه‌که‌ی خه‌لیل و 
y 9‏ خشنت Au‏ ئەنجامەکەی پنچه‌وانه‌ی ئەوہ بوو که ئەو 
حوشبه‌ختی و ئارامشى پێدەبەخشیت pla‏ > ىئ یی 
v v 7‏ 7 1 
چاوه‌پوانی ده‌کرد؛ به‌لی پێچەوانەکەی پووید rs‏ 
۱ خانمی به‌رین ya‏ شنودیه هه‌لسوکه‌وت لەگەل هاوسهره‌که‌تدا مه‌که که مرو Sai‏ و 
e > ۱ ¦‏ نه‌گه‌ر ئەوکارەت کرد و به‌رده‌وام بووی لەسەر 
J‏ هه‌موو شته‌کان خوّت پێی هه‌ستیت. دلنیا به ئەگەر ئەوکارەت کرد و + 


1 A 
ناشایسته و جات بهم شیو‎ 


| at 
` 


انا د نییەکانی 
ده‌کات توانا دەروو بے ئافرەت وا هەڵسوكەوت لەگەل پیاوه‌که‌ی ده‌کان 
زه‌ی 


پیاویش هه‌ست ده‌کات که هاوتای هو ]ا ۱ 


ئەمانه es‏ پوودهدات جم كا 
Sou‏ نت. ۳3 دەروونىيە نى دادەڕمێنێت ' 
که[ fs‏ رخنه‌ی pl 908 ‚as‏ له پیاوه‌که‌ی گرد 
7 ¥ 4 5 ناه که که‌سنکی هاوتای sc‏ نه‌ینت؛ باشان 
جوره هه‌لسوکه‌وتنك ده‌کات وه‌کو 50545( esla‏ = > ىن 
دەگاتە قۆناغێك هەموو نهم شتانه بەرپەرچ دەداتەوہ۔ 
نه‌مه ترستکی زور گه‌وره‌یه له‌سهر به‌یوه‌ندی نیوانیان؛ پیاو به سروشتی خوی هه‌ست به 
بیاوه‌تی و به‌های خوّی ده‌کات نه‌مه‌ش له‌رووی تواناکانی و نه‌وکارانه‌ی که sk‏ هه‌لده‌سیت. 
بەلام کاتێك gly‏ هه‌ستی به قودره‌ت و توانی خی نه‌کرد زور ناستهم Sher‏ ڕێز و 
خوشه‌ویستی هەبیّت بۆ خودی خوی و yah‏ افره‌ته‌ی که له‌گه‌لیه‌تی. جه‌خت کردنی تۆ نه‌ی 
خانمی Se‏ لەسەر ئەو شیوازه مامه‌له کردنه‌ی پیاو؛ دلنیابه كە‌ڕۆژێك به تۆ ڕازی نابێت و 
لنت co yo Laa‏ تەنانەت له داهاتوودا ڕێز 0 خوشه‌ویستی تو بو ئەو پیاوہ کەم دەکات 3 
سه‌رزه‌نشتی ده‌که‌ی و حەزت له تیکه‌لأآوی کردنی نییه. 
نایا چارەسەرێك ههیه؟ 


وەلامەکەی به‌لی یه با پێكەر تیشك بخەينەسەر نه‌وه‌ی زانایانی دەروونی و پسپورانی گار 
باسیان کردووه که نه‌ونافره‌ته‌ی هه‌لسوکه‌وتی مندالآنه لەگەل ىك 
پیاوه‌که‌ی خویدا دەکات دەبینین دواتر پیاوه‌که‌شی به هه‌ما 
به‌واتایه‌کی تر پیاوه‌که‌ی وه‌کو دایکی سه‌یری 
هه‌لسوکه‌وتی لەگەل دەکات ئەمەش له‌و 


هیچ پياويك نییه حهز بکات لەگ 


بواری خێزان ووتویانه. ثه‌وانه با 


ن شنواز مامه‌نه‌ی لەگەل ده‌کات. | 
هاوسهره‌که‌ی ده‌کات و له‌سهر ئەم بنه‌مایه 
یه کاریگه‌ری همبیّت لەسەر ڑیانی سیْکسیان و 
és A‏ ل دایکی خویدا له ننو جیگه‌دا كۆببێتەوە› له‌به‌رنه‌وه 
parte‏ یاو بۆ خیزانه‌که‌ی EM‏ و ئەو شهوق و زموقہ سیکسیه‌ی جارانیان 
Ei‏ > واتر هه‌ولده‌دات له‌روو بیه‌وه لی دوور بکەو نته, م. 
: او ~ سو ده‌گاته ئەو خی که ae ER‏ چ نەكات سے 
SE‏ ین ت ى سیّکسیەوہ بۆ پیاوێك که نەیتوانیبێت ۾ 
FR 2 SR‏ گرنگیدان به جلوبه‌رگ و رووکاری دەرەوہ و 


گرنگ 
بەبیر خومان use‏ 
جو ن بهینینه‌وه * ثه‌ویش ئەوەیه که خاقره‌تان به 


سایغۂلٹڑیاؤ زن , بباء 

دی چست و چالاك و به توانا سەرنجيان ڕادەکێشێت› y‏ بیاوه‌ی که 

| 1 دکا۔ m . + > ۴۰ 7 Soy 7 Y‏ ا 

/ کاروباں نی جیبه‌جی ت و وا له ئافرەت ده‌کات خۆش به‌خت بێت هه‌ست به دلنیای و 
پاریٔزگاری بکات. 


TEE سرو‎ | 


۱ گومانی u‏ که کاروباری مالی کاریگه‌رییه‌کی نیگه‌تیقانه‌ی دەبێت لەسەر پەيوەندى 
| نيوان پیاوو ئافرەت› ههروه‌ها گومانی تێدانییه که په‌روه‌رده‌کردنی مندال و گرنگیدان 
N‏ به‌خیزان قورساییه‌کی زور دروست دەكات› به لام به دلنیایه‌وه ئەم هه‌له‌یه‌ی که ئافرەت 
` کردی؛ ههله‌ی مامه‌ه‌کردنی پیاوه‌که‌ی وه‌کو مندال› ترسناکترین ههله‌یه لەسەر پەيوەندى 
ننوانیان yes‏ ئامێرێکه که به‌ته‌وای y‏ په‌یوه‌ندیه تیکده‌دات. 
که‌واته ثافره‌تان چی بکه‌ن؟ لیٔرەدا هه‌ندی پێشنیار باس ده‌که‌ین که یارمه‌تی ثافره‌ت 
ده‌دات بو گورانی له دایکه‌وه بو ژن و خوشه‌ویست بوونی. نه‌وانه چین؟ 
1¬ وازبیْته له patria‏ کردنی نه‌و کارانه‌ی که پێویسته پیاو پێیان هەستێت› گومانی تیدا 
نییه ئەمه کاریکی Ghul‏ نییه به‌تایبه‌تی به‌لای ئەو نافره‌تانه‌وه که به‌وشیوه‌یه 
ڕاهاتوون› ¿Tes‏ وه‌کوئیدمان بوونیان لێهاتووه› باشترین چاره‌سه‌ريك بۆ ئیدمان بریتییه 
له وه‌ستانی ده‌ست به‌جی و به‌بی دواکه‌وتن. 
ئەگەر پیاوه‌کهت لەو جورانه‌یه که له هه‌موو شتیکدا پشت به تۆ ده‌به‌ستیت نه‌وابواری بؤ 
مه‌که‌ره‌وه که وابێت. بو digas‏ ئەگەر پرسیاری لیکردیت سەبارەت به کلیله‌کان alas‏ مه‌که له 
گه‌ران به‌دوایدا؛ پیی بلّی با خوی هه‌ولبدات نه‌و کاره باکات. ئەگەر وویستی جلوبه‌رگ له‌به‌ر 
بکات بو نه‌وه‌ی بچێت بو شوینیکی تایبەت وه‌کو ناهه‌نگ يان ھەر شوینیکیتر alas‏ مه‌که له 
هێنانی جلوبه‌رگه‌کانی و Ub Gh‏ خوت بریاربده چی لەبەردەکەی و چۆن خوّت ناماده 
دەکەیت: pas‏ شیوه‌یه پیاو ده‌گه‌ریته‌وه سەر سیسته‌می دروستی خوٰی و گرنگی به خوّی 
دەدات› دەگەڕێتەوە که پشت به خوی ببه‌ستیّت بو به نه‌نجام گه‌یاندنی کاروباره تایبه‌ته‌کان؛ 
بواری بو بکه‌ره‌وه و یارمه‌تی بده. 
هه‌ندیجار AS‏ و گرفته‌کان له‌سه‌رتاوه ڕوودەدەن نه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌ی پیاو نه‌گه‌اوه‌ته‌وه 
بو ئەم سیسته‌مه تازه‌یه adas‏ له داهاتوودا به‌بی گومان ده‌گه‌ریته‌وه بؤ ئەم سیسته‌مه 
دروسته و خؤشی دەوێت. به واتایه‌کیتر ده‌گه‌ریته‌وه بۆ گرنگیدان به خودی خۆی› ہؤیه 
دەبێت نه‌وه بیری نافره‌ت بخه‌ینه‌وه که ڕێز و حورمه‌تی پیاو بگرێت لهو کاته‌دا. 


۱ 2¬ ئاقرەت پنود a‏ وا هه‌لسوکه‌وت لەگەل پیاوه‌که‌ی ow‏ که که‌سیکی بەتوانایه و f‏ 


/ 
FR 8 : ۱ de‏ 1 | 
دەتوانێت پشتی پی ببه‌ستیّت. ههول مەدہ نه‌و شتانه بیری پیاو بخه‌یته‌وه که پیُود يست ۱۱ 


رران. بویسه پبود ”مو ہی "¥ iy‏ ®` `" 


_ isl 
_ oe سسادەش‎ Be نين که لایه‌تی بەرامبەر دمیررن . نيك‎ 
y ۳ 45 ئت > د هه‌ولده‌دان‎ a TA pi 


` ` بس ت وا aeons‏ 

لەم کتیٰبەدا oo joya jj‏ بدوین جیبه‌جنی اث بو شەوەی بسوانین ئەوەی 
= کے ۴ ر ساده نیه ولد " هەندێك كەس پڼیان رایہ, 

چو sb sos‏ یکی نوی ببین پیریست شهوه‌ی له ابردوودا --- 

| ئاوە‌ڕۇکدا پیچه‌وانه‌ی ئەو شته‌یه که ¿a‏ ببین لەیاد بکەین. نمونه‌ی 

۱ پرکردنی ¿Y‏ شووشه وایه که سرکه‌ی تیر OH‏ و بمانه‌وین پرڑی بکه‌ین له هه‌نگوین 

وتبیدا بیپارێزین› پیّویسته له سەرەتاوہ سرکه‌که‌ی لیدابکه‌ین و به‌چاکی بیشۆین. 

سەبارەت بەئێمەش بەصەمان شیوهیه. که‌چیتر مندال نین و بمانەوێت په‌یوه‌ندیه‌کی 

نروست بنیات بنیین. ثیٔمه که‌سانی پیگه‌یشتوین که لەلایەن باوك ودايك و ya‏ کومه‌لگایه‌ی 


¬ پەرومردہ بووین کارمان تیکراوه. ودشەروەھا له ابردوودا چه‌ندین ئەزمونى تانمان 


`" وەك 


چه‌شتووه که یاده‌وه‌ریان له نه‌ستماندا ماوه‌ته‌وه. لەبەرئەوہ فیربوونی شتانی نوئ وهەوڵدان 
Y‏ جنبه‌چیکردنیان و سوود لى بینینیان y‏ بونەوەیەکی گه‌ورهیه. 

o” et 2.‏ * - 2 7 مد ۰ ۰ نك له . - 
GO‏ به‌رین پنویسته پێشه‌نگ بیت چونکه رووبە‌روی جۆرێك له جه‌نگ ده‌بیته‌وه 
ae . Y . . ۳‏ = > 7 ۰ کے ig?‏ 
کاتیٔیدا تز پێشڕەویت دەبیت› جه‌نگێك که ناچارت ده‌کات بچیته جیگایه‌کی نوی qe‏ 
o ۹ 5 - ۰‏ 
نتبینیوہ: جیگایه‌ك که هیچ شتيك له‌باره‌ی سنورو سروشت y‏ دابه‌ش بوونی جوگرافیهو 
y‏ 9 10%3 نت یم ٹڈ نی بکه بەسەر 

وه پێشبینی نموه مەكە ئەمە تەنھا بەسەردا تۆدا بت به‌لکو پنشبینی 
iso‏ بنت. 
.¥ نەخشەيەك بو دزینه‌وه‌ی ریگای دروست و 
خشه به‌ك Y‏ 
ھاوکاری لەم پەرتووکە وه‌ربگرهو بیکه به نه : رن 
ن لهو سەرلیٔشواویہ. بؤیە کاتێك جاری داهاتوو له هاوسهر کا 
الهبین ین y‏ ز بیاویت وئه‌و ثافره‌ته و هه‌ریه‌کیُکتان جیهانی ۱ 
ma‏ لمیادت بێت که تز پیاری ۱ »کیکتان WILY‏ جیه‌تیکی 
see‏ ۰ ازه له‌وی دی بهلی هه‌ریه‌کیکتان 
ههیه که ههریه‌که‌یان جیاواز 


تمانەت بیی هه‌بوو رازی 
که متمائەت پیّی 
مت ێت ¿rigen‏ ماوپهشي زهانت. 


هیچ شتیکت لموه‌ی لەم پەرتووكەدا 
ئەگەر sau‏ له‌یاد 
aji‏ لەیاد ئه‌مێنێت وته‌نها نمو جیاوازیے سررشت 
ت" ٠ AT‏ 


۳ ت که له 


4نه‌ کهیتر. ئەمەت له‌یادبیت 3 
وڈ[ 3 23 .ى / 


| 


shy ee thie Ale A 


سرب 777 نت و ئه‌و خوشه‌وسستبه ىروم 5 
“Us‏ كەم ى ته خوی خؤش بویت و SAA‏ | 
دەچینەوە جون بير 


0-0 خۆش بویت لەوانەیه ھەندێكات مرو بگاته پاده‌ی گومان له‌خوکردن گومان | 
کردن له هاوسه‌ری ژیان و لهمه‌مور شتێك هيوا Ferse‏ 0 بی | 
مەموو ئەوانه تەنھا بەشێكە له خولی سروشنی. بویه پیش نهوه‌ی به‌یانی بیت وخورمان 
2 هه‌لینت» پیٰویسته تاریکی بێشى بکه‌ویت. بونه‌وه‌ی مروة له ژیانیداو له به‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌ریدا سه‌رکه‌ووتوو بێت پئویسته له‌سه‌ری له هه‌رچوار وه‌رزه‌که‌ی په‌یوه‌ندی تێبگات و 
چ قبولیان بکات. 
هه‌نديك جار خوّشه‌ویستی گه‌وره‌یه‌و هه‌موو لایه‌کی مال پرده‌کات و له هه‌موو جیگایه‌د 
/ بوونى دەبێت› بهلام له ھەندێك کاتی تردا لاواز دەبێت وبوونی كەم ده‌بیته‌وه وەبؤ 
بوژاندنەوەو بےە‌هیٔز کردنی» پنویسته لەسەر پیاو يان ئافرەت يان هه‌ردوکیان که هه‌ول 
وکؤششی به‌رده‌وام به‌خه‌رج بدەن. 

هەندێك کات مرؤڈ هه‌ست ده‌کات دلی پره له خوشه‌ویستی و هه‌نديك کاتی تریش 
هه‌ست ده‌کات دلی ئەو خوشه‌ویستیه‌ی تیدا نیه. پژویسته لەسەر هه‌ریه‌کیُکمان چاوەڕێی 
نه‌وه له هاوسه‌ری ژیانمان نەکەین که هه‌میشه له باری تاماده‌یی به‌رده‌وامدا بت بۆ 
پیشکه‌ش کردنی خوشه‌ویستی ووه‌رگرتنی؛ وه هه‌روه‌ها پنویسته ئەوەی خویندومانه‌ته‌وه 
و لیٔی تیگەیشتووین به‌یاد بینینه‌وه‌و پاشان جیبه‌جیی بکه‌ین. 


کرداری فیربوون ته‌نها پێویستی به گویگرتن وجیبه‌جیکردن نیه به‌لکو jugo‏ یاد ۱ 


چونەوہ و یادهاتنەوە و جنبه‌جیکردنی دووباره ههیه؛ بەراستی مەسەلەيەكى ناسان نيه 


خوینه‌ری بەڕێز له خویندنه‌وه‌تدا بۆ ئەم په‌رتووکه ده‌بیّت شتانيك فیربووبیت که delo‏ 
وباوکت فیریان نەکردوویت چونکه زانیاریان لەبارەیەوہ نه‌بووه. ئێستا پاش ئەوەی که ئەم 
é ve reed‏ = 5 
شتانه فیربوویت: eS‏ له هیواو چاوه‌رانیه‌کانت 


y 5 «Jus 
بکدیت و چاوه‌پوان مه‌به که هه‌سوکه‌وته‌کانت ھەر له سهره‌تاوه 100./ دروست بن؛‎ 


له ژیانداواقع بین به. ڕێگه به‌خوّت بده که 


Nos y cod 2 ۰‏ 
لەوانەیه ززرشت که لەم پەرتووكەدا فێری بویت له‌یادت بچێت له ساته‌وهختیدا که زۆد | 


بەگوێرە 7 .q.‏ - 7 | 
> ی تیذری زانستی Bre‏ (پیاوو ئافرەت) 7 ER y‏ و نت ئەوا | 
ا 1 بو ئەوەی فیری شتیکی نوئ ببێت هدا | 


جار گویی لهو شته نویر 


ا 7 ببیت. (dae‏ )200( جار. لەبەر رزشنایی م 
RN Fi‏ ن يان لەلایەنی بەرامبەر yla)‏ 
ھەموو “ى لەم WARIS‏ فیری oes‏ بیت ۵ ياد بەتەنھا خویندنه‌وه‌ی بۆ جارێك يان ۸ 


ghey ژر و‎ Bis SLY, 


ووته‌ی کوتایی 
خوینه‌ری به‌پیز وەك تیبینیست کردووه له خویّندنهوه‌ی ئەم په‌رتووکه‌دا. نامانجی 
سهره‌کیی بریتیه له ناسینی راسته‌قینه‌ی خومان y‏ هاوسه‌ری ژیانان هه‌روه‌ها ناسینی 
سروشته جیاوازه‌کانمان. هه‌موو نه‌مانه‌ش وامان لى ده‌کات تواناکانمان باش بکه‌ین له 
قسه‌کردن لەگەل یه‌کتری وده‌ست که‌وتنی نه‌وه‌ی که دەمانەوێت y‏ ژیان بے ناشتی 
وخوشه‌ویسسی و رزگاربوون لهو کیشانه‌ی که له رابردوودا گیروده‌یان بووین و رنگه‌ی 
دروستمان نه‌زانیوه بو دوورکه‌وتنه‌وه‌و رزگار بوون لێیان. 
خوننه‌ری ys‏ ئیٔستا و پاش نه‌وه‌ی له خویندنه‌وه‌ی نهم یه‌رتووکه ته‌واو بووین؛ 
دەکرێت pals‏ ئێْستا ئێوه له بوونی په‌یوه‌ندیمه‌کی زؤر باشتر له پێشوو به‌هره‌مه‌ندن وه 
مزکاری ته‌واوتان هه‌یه بو ئه‌وه‌ی که هه‌ست به ئومیٔد بکه‌ن. هه‌روه‌ها ده‌توانن به سهلامه‌تی 
به گورانه‌کانی ya da‏ وەرزەکەدا ys‏ بېن. 1 
ئەوەی دەمەوێت بیڵێْم ئەوەیه که په‌یوه‌ندی به‌چوار وەرزی جیاوازدا دەڕوات. له y‏ 
بەھاردا ژیان ئاسان وسازراوه› بەڵام له وه‌رزی هاویندا ژیان سه‌خته‌و پیویسته ئەوپەڕى 
توانای خۆمان وەگەڕ بخه‌ین بو زالبوون بەسەر نه‌و سەختيانەدا. 
له وەرزی پایزدا هه‌ست به تیربوونی ناره‌زووه‌کان و به‌خشنده‌یی ده‌که‌ین؛ بەلام له وه‌رزی ` 
— زستاندا هه‌ست به بوشایی دەروونى وناسه‌لامه‌تی ده‌که‌ین. 
له‌وانه‌یه هه‌موو ئەو زانیاریانەی لەم کتیبه‌دا خویندومانه‌ته‌وه له‌یاد بچیته‌وه که له هه‌موو . 


وەرزێكا پذویستمان پییه‌تی. ئەو زانیاریانه‌ی که یارمه‌تیمان ده‌ده‌ات بۆ زانینی چونیه‌نی . 
Uy‏ وکۆشش کردن وکاری درو ست له پێناو راست کردنه‌وه‌ی هه‌له‌کان؛ وه له‌وه‌رزی ۸ 
زستاندا لەوانەیه ئەو خوّشه‌ویستیه‌ی که له وه‌رزی به‌هاردا هه‌ستمان پى کردووه نه‌مینیت و 
ah ۷ + ۰ v 5 .v v‏ - ۱ 

۱ هاوینی پەیوەندیدا وه کاتيك کاره‌کان ئاڵۆز دەبن روف ئەو - ۱ دسیم‎ u 
+ ناکه‌وین که پیویستیه‌تی. له‌وانه‌یه هه‌موو ئەوەی لەم کتیبه‌دا خوێندویە‌تیه‌وەو فیری‎ 
بچنته‌وه. بویه دەگەڕێتەوە بو هه‌نلسوکه‌وته بیٌشووه‌کانی و وه‌کو خووی جارا‎ ¿Lal 
4 : ¦; سے‎ 7 3 ER, 
: هنشته‌که ده‌خاته ئەستوؤی لایه‌نی بەرامبەر (هاوسه‌ری ژیان) و دی سام‎ 

ژن ومیسرد د 


A ` \‏ ا 
7- ومرزی هساوین : شەم وەرزہ جیاوا Hae Ls‏ پا 


2 ‘ 
y‏ له وه‌رزی بەھاں لەم کاته‌دا مرو مه‌ست رى که 
ت که 


خۆشەویستەکەی له پله‌ی ترو ته‌واویدانبه A doy‏ گوما: 

E:‏ : : لى نى دهیرد. دست 
به تیٔبینی کردنی هه‌له‌کان له هه‌لسوکه‌ون برد. دەست دهکات 
ئزەو sides‏ که له پله‌ی کاملی وتێرو تەوا 


دەست ده‌کات به هه‌ست 


د ڕوخسارو که‌سایه‌تی u‏ 
۱ دوه دەیخاتە پله‌یه‌کی خوارتر لهوه ىا 
eae‏ کردن بهوه‌ی که خوشه‌ویسته‌که‌ی پەری نيه به‌لکو وه‌کو . 
er un a‏ وکەم وکوری هەیہ. بەلکو asian‏ جار مەسەلەكە دەگاتە پاده‌ی . 
چ س سو وت سەر بەجیھانیکیٹرەو جیاوازه له جیهانی ئێمە› وه لێرەدا 
مه‌لسوکه‌وتی تازه سەرھەلدەدات› هه‌لسوکه‌وتی وا که دهبیته‌هزی بێزاری وده‌مار = 
ونائومیدی وسه‌رهه‌لدانی کێشه. 
لەم وەرزەدا پذویسته لەسەر پیاوو ئافرەت که به دلسوزی کاربکەن بۆ چاککردنهوهی 
معله‌کان ومه‌لسوکه‌وت كردن له‌گه‌لیاندا؛ مه‌روه‌کو گژوگیای ناو باخچە› ئەو گژوگیایه‌ی که 
پیویسته لاببرێت› وه بوونی داروده‌وه‌نیتر که خه‌ریکه ووشك ده‌بنه‌وه‌و ده‌مرن وپیویستیان ` 
به ئاودان وچاودیریکردن هه‌یه. 
لەم وه‌رزه‌دا پنشکه‌ش کردنی خوشه‌ویستی و وه‌رگرتنی بهو شیوه‌یه اسان نيه که له 
GLY‏ پێشودا هه‌بوو واته وه‌رزی به‌هار. لیٔرەدا ھەردوولايەن ده‌گه‌نه نه‌و بروایه‌ی IES‏ 
خوشبه‌ختیه‌ی که لنی به‌هره‌مه‌ندن ئەزەلى نیه‌و بوارنکی فراوان هه‌یه بۆ خه‌مباری. 
لهم وەرزەدا زوربه‌ی ژن ومیرده‌کان توشی JM‏ بینی دەبن و باوەڕ بهوه ناکهن که 
پدرده‌دات. به‌راستی شوکیکی گەورەیە› يچ a‏ 
که له بەھاریٍکی به‌رده‌وامدا بن کەچی al‏ توشی واقعیکی تال ¦ 


Re 3 =‏ کنشه‌کان دەست | 
OD‏ بەر شێوەیە اسان نیه‌و پرہ له کێّشهو گرفت: وہ پاش سه‌وه‌ی 2 سے ۱ 
ەكات ھەر لايەك هەوڵدەدات سەرزەنشتەكە بخاته ئەستوٰی لايەنەكەير. : و ۱ 
. ي 1 us a:‏ بو 
Gash‏ پزویستی به مەول و کزششیکی زۆرو بەخشندەيیەكى تقد | 


نى و هیشتنهره‌ی بهو پهونه‌قه‌ی که هەیەتی. ىن لایەنەکەی تر همیه» وه هد ff)‏ 
دهیزهدا Bye‏ پیویستی به تیرکردنی پیّویہ* یه ہی که ee ta‏ | 
A‏ به داواکردن و دەست کەوتنی ئەو ITE‏ به مهول وکششی زۆرى 

RT وخؤشەویستی له‌خووه نایەن لے‎ sr 


۱ ولایەن هه‌یه. پیاوو ئافرەت. 


| وچاوه‌روانی ره‌زامه‌ندی و قبولٌ کردن له من نەبیت)؛ بنه‌مای دادگه 


usó ¿Lodi 2 La 
ەرە (ه‌ست). ڕەت کردنەوەی پیاوه‌که بۆ پێشكه‌ش کردنی ئافرەتەکە بریتی بوو ںەومی‎ 


رم چەشت. وه هوکاری 
مه‌ینه‌تیه‌کهم ڕەت کردنه‌وه‌ی تو بوو. ئێستاش GES‏ نه‌وه هاتووه تۆش des‏ مىن شازار | 


So ys‏ بے ئافرەتەکە بلی: (ماوه‌یه‌ك له‌به‌ر ئەو بابەتە ئازا 


دی به پیی 


بیرکردنه‌وه‌ی بیاو. 

به‌جیهینانی ثاره‌زووی لایه‌نی به‌رامبه‌ر خوشه‌ویستی و ڕێز و خوشبه‌ختی بەدوای خوید 
دەهێنێت› بےلام دواخستنی به‌تایبه‌ت کاتیك هوکاریکی به‌هیزو قبولکراوی oh‏ ئەر 
بنزاری و نه‌نرخاندن له‌لای لایه‌نی به‌رامبه‌ر دروست ده‌کات. تەنانەت ئەگەر ya‏ ناره‌زووه 
SSSA‏ دواتردا جیبه‌جی بکرێت› ئەوا دواخستنی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له گرنگیی ئەو کاره 
كەم ده‌کاته‌وه. 

وهرزه‌کانی خۆشەويستت : 


خوّشه‌ویستی وەکو باخچه وايه. ئەگەر بمانەوێت ئەو باخضچه رازاوه‌و جوان بنت: 


پیویسته به‌به‌رده‌وامی گرنگی پى بدەین وچاودیری بکه‌ین» پذویسته به‌به‌رده‌وامی ثاوی 
بدەین: Ausg‏ خاکه‌که‌ی چاك بکەین و به‌پیتی بکه‌ین و هه‌روه‌ها تووی تیدا بچینین. 
پنویسته باخچەکه پاك بکه‌ینهوهو بزاری بکەین و لقوپؤپه زیاده‌کان gape‏ پێویسته 
به‌رده‌وام GELS‏ پى بدەین به چاودیری کردنی هه‌موو به‌شه‌کانی باخچه‌که. 

خوشه‌ویستیش به‌هه‌مان شێوەيە پیویسته لیٔی تیبگه‌ین و له هه‌موو وه‌رزو گرانه 
جیاوازه‌کانی تیٔبگەین و پاشانیش 


چاودیری بکه‌ین. بالەسەر نه‌و چوار وەرزہ قسه بکه‌ین: 
1¬ ومرزی بسه‌ها 


ر: خوشترین وەرزە› لەم وەرزەدا که‌سی گونجاو دەست نیشان ده‌کرینت و 
ده‌که‌وینه ناو خوشه‌ویستی و به‌و هه‌سته مه‌زنه به 
بے به‌خته‌وه‌ری Bas‏ هه‌تایی دەکەین 
به‌رچاومان که دوور لەو كەسە 

مرۆۋ هه‌ست ده‌کات که 


هره‌مه‌ند „uno‏ لەم وهرزه‌دا هه‌ست 
وه ناکرنت بیربکه‌ینهوه تەنانەت بیهینینه 
یم > .ra e‏ - 
بزین› هوه کاتی خوشه‌ویستی پاکیه. 
y‏ خوشهو یستیه ئەزەليە کزتایی هاتنی نیه. ئەو کاته جوانی 
سەرسورھینەری خۆی ههیه که کاروباره‌کان له باشترین باردا ده‌بن. تیرو ته‌واوی له هه‌مود | 
شتێکدا. ۱ 

له }190 ۰ ۰ ۳ ۳ : 

م وهرزه‌د مهست lente‏ یه‌کتر ناکه‌ین ونایبینین. هه‌مووی 50945( شه‌نجامی دهده‌ین 


Zt : سن سە شاد مر مار ےس‎ IA AE 
y هه‌تاهه‌تایبه. 5 ن‎ 
وەرزی هاوین.‎ scabs ههردهبیت وه‌رزی داهاتوو‎ SS ayas ییه. بەلام پاستیه‌که‌ی‎ 


1 


hy 95 Lille 27 


j bony . “=‏ دولایه‌ن له‌وهرزی ghd‏ دندا ۰ 
3- ومرزی پایز: پاش ئەو مه‌موو کؤشش وهەولەی که هه‌ردو*یهن "هوه‌رزی هاویندا داویان, 


وه‌رزی پایز دێت› وه‌رزی به‌روبوم؛ به‌لی وه‌رزی به‌روبوم» پاش ئەوەی هه‌ردوولایه‌ن له 
ve ۶ v 7 5 ۴ =‏ 

هەڵوێستەکانى نێوانیان تێگەیشتن و پاش نه‌وه‌ی که ههول وکۆششێکی زۆریان 

بەخەرجدا بو چاککردن وزال بوون بەسەر نه‌و ھەلويستانەدا› ئیستا کاتی نه‌وه هاتووه 


0 که به خۆشى وئاسووده‌یی ژیان بەسەر بەرن. 
y‏ کا ا 1 ATI‏ 
۳ وه‌رزی پایز کاتی قبول کردنی ژن وپیاوہ بو یه‌کتری day‏ نه‌وه‌ی که ھەن به واتایه‌کیتر 
ave - 3 ~ .. > Ya - N‏ - 

9 قبول کردنی لایه‌نی باشی و خراپی یەکترو تێگەیشتن لەیەکتری؛ نه‌وه کاتی خوشه‌ویستی و 


ناسووده‌ییه. 


٢‏ 4- ومرزی زستان: خوزگه وه‌رزی پایز به‌رده‌وام بوایه يان لانی كەم درێژەی بکیشایه بهم 


پیویست بوو نه‌و وه‌رزه برزیشتایه‌و بواری بو هاتنی وه‌رزی زستان بکردایه‌ته‌وه. 
هه‌رده‌بوو كەش وههوا بگورایه‌و وه‌رزی زستان بهاتایه که پله‌ی گه‌رما تنیدا نزمهو 
سەرما سه‌خته و گه‌لای داره‌کان دەوەرن وخه‌ریکه ژیانیان تیدا نامینیت. شه‌وه وەرزی 
چونەوەيەك و نوی بونه‌وه‌یه. نه‌و وهرزه‌یه که تێیدا په‌یوه‌ندی ژن ومیّرد به قۆناغى 
ساردو سریدا ده‌روات. ئەو کاته‌یه که ثه‌زمونه پاریزراوه‌کانی رابردووی نه‌ستی تندا 
ده‌رده‌که‌ویّت و نیگه‌تیقانه کارده‌کاته سەر هه‌لسوکه‌وته‌کانمان. ئەو وه‌رزه‌یه که تێیدا 
پیاو ئازار دەچێژێت وبریاری پاشه‌کشهو گوشه‌گیری ده‌دات و پاشان ده‌چیته ئەو 
نه‌شکه‌وته‌ی که ته‌نها جیگای يەك که‌سی تیدا ده‌بیته‌وه. نه‌و کاته‌یه که تیدا ثافره‌ت 
دەروونی پوخاوەو ده‌ماری گرژه. y‏ وه‌رزه‌یه که ژیان 


تێیدا سه‌خته‌و کیْشه‌ی زۆرى 
تیدایه و هەموو ڕێگا 


کانی په‌یوه‌ندیی نيوان ژن وپیاو وه‌ستاوه. 
شەروەھا ئەو وەرزەیە که پیش جوانترین و خؤشترین وەرز ده‌که‌ویت. وەرزی به‌هار. وەك 
هه‌موومان ده‌زانین پاش هه‌موو ناخۈشيەك 
دێت. ئەمه شتی ڑیانەو بنویسته قىم[ : j v3‏ 
بت سروشبی زیانه‌و پیویسته فیولی بکه‌ین و بەخۆىشى وناخوشیه‌کانیه‌وه له‌گه‌لی \ 
>¿ نه‌وه راستیه‌و پیویسته 


کے vos‏ = 
en‏ 7 شبدهیه‌ی خوی قبسولی بکمین. a‏ خومان 
نه‌خه‌له‌تینین و وانه‌زانین که تێرو ته‌واوی LaS)‏ 


(J‏ له ژیاندا هه‌یه. ھەردەبێت هه‌نديك کات 
و ی قادیں ic‏ نے ىقى مرن 
Behr‏ چە er A‏ ہو ہہ 9 جى دید : ¦ 
۲ ین. گر ەە REN Pe NT‏ 
دهروونیه‌کانمان تێبگەین. ` 


خؤشی دیت. سوہ 
از 


و مس 7 0 
نافره‌ته‌که بەھ AA‏ 
ده‌روونی ئافر BAR‏ سووربووئی کوره‌که‌ره نه‌بوو بۆ خوازبینی کچه‌که. به‌لکو 


AZ Pro ie ىاد 4 پچ‎ 7 

: یادکه‌وتنه‌وه‌ی +وو بو توندوتیڑی باوکی بەرامبەر دایکی. هاوکات بوونی‎ ss 
i” یادکه‌وتنه‌وه‌یه بوبه‌هوی نه‌وه.‎ 

دواخستنی کاره‌کان و ه نجامه که‌ی : 


کاری pds‏ مه‌خهره سبه‌ی» پەندێكى به‌پیزه دەکرێت 


: جیبه‌جی OS‏ وله هەموو 
ایه‌نه‌کانی زیاندا سوودی لى ببینرێت› وه ئەم 


په‌نده په‌یوه‌ندیه‌کی زور به‌هیزی q‏ به 
ژیانی هاوسه‌ری وسروشتی په‌یوه‌ندیی نێوان ژن ومێردەوە. 
io‏ جار پیاو ناره‌زووی به‌ده‌ست هینانی شتيك ده‌کات. وه‌كاتينك داوای نهو شته له 
ئافرەت ده‌کات ونه‌ویش داواکه‌ی رەت ده‌کاته‌وه ئُەوا له‌سه‌ره‌تادا So glas‏ به‌رده‌وام ده‌یشت 
لەهەولدان وئافرەتەكەش pl you js‏ ده‌بیّت له ڕەت کردنه‌وه‌ی بۆ ماوەيەك پاش ئەوہ چیتر 
يیاو هه‌ول نادات و واز ده نند ھىنىت. 
ئەوەدی Jodso gle yal‏ و له‌سه‌ره‌تادا له ناخی پیاودا رووده‌دات هه‌ست کردنیه‌تی به بنزاری 
و نانومندی پاش 945 0 هه‌سته‌کانی دەگۆڕێت و ده‌ستده‌کات به هه‌ست کردن به توره‌یی. ps‏ 
Y = 7 3 8.‏ ہے ود 2 له و“ 
هه‌ست کردنه‌ش به درێژایی SIS‏ هه‌ولدانه‌که‌ی به‌رده‌وام ده‌بیت و هه‌نديك جاریش له شیوه 
x > 8 7‏ - 0" 2 56 ۳ . 
و هه‌لس‌سوکه‌وتیدا دهرده‌کسه‌ودت. وه‌کاتسك os y‏ قوناغی نائومید بسوون و 
2 ےا کل شرا 33 له نه‌ستیدا هه‌لی دەگرێت 
خۆبەدەستەوەدان› ئەوا ئەو تورەبوون ونانومیدیه‌ی دہەشاریتەوەو . JE‏ 
x :‏ 2 - تی gules‏ 5055-26 لد 
و لەگەل gas‏ واقیعەدا دەژى. پیاو ئەرەي Sd‏ بر ۱۳۳ 9+ له کات 
Ar -‏ هنشتا لەناخىدا ماونەوتەوہ بەلام ىى 
nt‏ هه‌روه‌ها نه‌و توره‌یی و بی ئومیدیه 2 > ۷1 
ters’ 9‏ ہم کاتنك ئافرەت ناماده‌یه بهو کاره هەڵسێت› 
ثیستادا شا اوەن وئافرەت هه‌ستیان پیناکات. وه کا : 
راون و - 5 7 a”‏ به توندی شه‌وه‌ی 1 
av» 2 atts‏ شادی بکات توڕە دەبیب و ىو 
‹ەبینین پیاو له‌بری نه‌وه‌ی هه‌ست به خؤشی و \ 


a‏ = چ دەکاتەوە. نشۃ 
فرهته‌که پزشکه‌شی کردووه ره‌تی تى ئەو کاره‌بکات بو پیاو که 


له راستیدا به‌لکو نه‌وه‌بوو که له RUE‏ دانیشتنیٔکی به‌کيك له سەنتەرەکاندا 

با سهرنجێك بده‌ین له جهەند نمونهد 

7 | گفتوگوی له‌سه‌رکراوه. ئەو که‌سانه پاسی راستیی نهوه‌یانکردووه که به‌سه‌ریان هاتووه: 

in‏ 1- پیاوه‌که هه‌ستی به بیزارییه‌کی زؤر و بى ئومیدیه‌کی گه‌وره‌کردووه کاتيك هاوسهره‌که‌ی 

ya بەكارێك هەڵساوە. پاش ببرکردنه‌وه‌یه‌کی قوول زانی که هوکاری راسته‌قینه‌ی‎ N 
نەبوو ہ که هاوسه‌ره‌که‌ی کردوویه‌تی به‌لکو زال بوونی ته‌واوی‎ ONS 945 هه‌ست کردنه‌ی‎ 
دایکی بووه به‌سه‌ریدا كاتێك مندال بووه؛ وه هه‌لسوکه‌وتی هاوسهره‌که‌ی هاوکات بووه‎ 
لەگەل به‌یاد هاتنه‌وه‌ی 945 یادەوەریه تاله‌دا.‎ 

2- هه‌ردوو هاوسهر شه‌ویکی خۆش وئارامیان بەسەر برد› له‌به‌ره‌ببه‌یانی gas‏ شەوەدا 
So glas‏ له‌یادی چوو نه‌و کاره‌ی که هاوسهره‌که‌ی داوای لیکردبوو بیکات. نافره‌ته‌که 
زؤر به توندی توره بوو ینداداننکی توند له نێوانیاندا روویدا. دواتر پیاوه‌که زور توره 
بوو ده‌ستیکرد به بیرکردنه‌وه له کزتایی هنان به په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریان؛ هوّکاری 
راسته‌قینه که پالینا به پیاوه‌که‌وه بير له جیابوونه‌وه بکاته‌وه یادهاتنه‌وه‌ی بوو بو ئەو 
پێك Galea‏ ززرانه که له نێوان دایکی وباوکیدا روویانداوه که لهو کاته‌دا زؤر 
ثازاریانداوه. وه dads‏ هوکاری راسته‌قینه‌ی توره‌بوونه‌که‌ی بوو نه‌ك نه‌و رووداوه‌ی که له 
نیوان خوی وهاوسهره‌که‌یدا روویاندا. هاوکات بسوونی نه‌و یادهاتنه‌وه‌به بوو که 
ناگره‌که‌ی داگیرساندو پیاوه‌که‌ی وروذاند. 


= پیاوهکه 5 vs is‏ له ۲ a . ¢ ®" AT RC. A‏ 
پیاوه‌که خه‌ریکی دى کدی بوو + مالەوہ؛ ئەو نه‌ندازیاری پرؤڑکان بوو و پرۆژەيەكى 
له‌برده‌مدا بوو که پیُویست بوو 


لەسەری له ڕۆژی داهاتوودا ته‌واوی بکات. سهرقال 
بوونی پیاوه‌که = که هارسەرەكەى زر توره کرت بڑکومتان نم مماوستی 
میرده‌که‌ی وسروشتی کاره‌که‌ی تیگه‌یشتبوو» › به‌لام 
هوکاری سهره‌کی توره‌بوونه‌که‌ی هه‌رگیز سه‌رقالیی میرده‌که‌ی نه‌بوو به‌و پروژه‌یه‌وه؛ 

به‌لکو هۆكارى سەرەكى هاتنه‌وه یاد | 
مضدال بووه. چونکه باوکی 
به‌جی دەهێشت ولهو کاته 
له نێوان نه‌وه‌ی که له 


نەیتوانی بەسەر خؤیدا زال ببێت. 


کا وو بو توره‌بوونی توندی له باوکی کاتێك ئەم 


ما 
بۆ وەیەکی زور لەگەل ھاوسەرە سته‌مکاره‌که‌یدا ئەمى 
lu‏ هه‌ستی به ya‏ 


مۆش کردن ولاوازی دەكىرد› هاوکات بوون 
رابردوو دا 


۱ 
پددیداوەو ئەوەدی که له ئێستادا پوودەدات. 


0 
| 


^ 


ya po ` `‏ 
اده بوّی؛ لەبەرئەوەی هه‌ردوو لایهن 8 


سایےزلمزباؤ us‏ 
ی تر گرت و بویه GH‏ بیزاریه‌کی 
و ئاقڵن دەرك E‏ . 
بي رك به‌وه دەکەن که لایه‌نی 
روخنه‌گر مەبەستی راستی ئەوہ نيه که دوتویه‌تی. وه نه‌وه‌ی که ووتویه‌تی له ئەنجامى 
| ماندووبوون و شه‌که‌تی yy‏ کیشانه‌وه بووه که ئەو پوژه پێیدا تییه‌ریوه. pas‏ تیگه‌شتنه 
| پارمه‌تی سووك کردنی کاریگه‌ری ثه‌و ره‌خنه‌یه ده‌دات که نا 


راسته‌ی لایه‌نه‌که‌ی تر کراوه. 
Alu‏ له‌وانه‌یه ئەو ره‌خنه‌یه کاریگه 


ریه‌کی گه‌وره‌ی هەبیّت له‌سه‌ر هه‌مان كەس بهلام له 
[ذیکیترو له 
iy‏ شوینیکیتردا؛ رەخنەکه ھەر هه‌مان ره‌خنه‌یه‌و نه‌گوراوه pdas‏ 


له جارى یەکەمدا 
اوہ بووه‌و کاریگه ریه‌کی وای نه‌بووه له دم 


روونی نه‌و كەسەدا› وه له جارى دووەمدا 
کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی هه‌بووه. که‌واته چی روویداوه؟ نه‌وه‌ی که روویدا نه‌وه‌یه els‏ نه‌و 
كەسە گویی له ره‌خنه‌که دهبیت خازار له نه‌زموونيك ده چيْژنت که له مندالییدا پوویداوه: 
نه‌زموونیکی تال که زؤر نازاری داوه. وه کاتێك گویی لهو رەخنەیے دەبێت زر شازار 
Shan‏ له‌ببه‌ر نه‌وه‌ی له راستیدا زور نازاری چه‌شتووه LIS‏ که lio‏ بووه‌و بهو 
ئەزموونه تاڵەدا GS‏ کردووه. لەم حاڵەتەدا ده‌بینین AY‏ گه‌یشتنی نيوان ژن ومێرد 


سەخت دہبیٔت و كێىشەيەكى راسته‌قینه له ئارادا دەبێت. 
چۈن دەتوانین یارمەتی یەکتری بدمین؟ 


AS‏ یادەوەریەکانی ڕابردوو دینه‌وه یاد ئەوا پیاو به سروشتی خوی Bas‏ ده‌باته بەر 


بیٔدەنگی وخوخواردنه‌وه نه‌وکاته‌ش زۆر هه‌ستیار os‏ پیویستی به‌وه هه‌یه که زیاتر له 
لايەن نافره‌ته‌وه قبول بکرێت. به‌لام یاده‌وره‌یه‌کانی ڕابردوو لهلای ئافرەت AIS‏ دێنەوە یاد 
که له باریکی ده‌روونی خرایدا بێت وهه‌ست به خه‌مباری بکات: لەم باره‌دا ئەوەی ئافرەت 
پیویستیه‌تی چاودیری کردنی خێراو گرنگی دانی ززری پیاوه پیی. 

شەم تێگەیشتنه یارمه‌تی زال بسوون به‌سهر ئەو هه‌سته شاراوانه‌دا ده‌دات له‌کاتی 


ەرکەوتنیانداء ئەگەر هەڵوێستێك له نێوان ژن وپیاودا پوویدا که ازارو بێزاریى لیکه‌وته‌وه؛ 
۳ ده‌کرنت نه‌وه‌مان له‌یاد بێت که زوربه‌ی ئەو کاریگه‌ریه له‌راستیدا به‌هوی y‏ 
هطویستهوه cog gids‏ به‌لکو له راستیدا له ئەنجامى ئەر هه‌لویسته هاوشپوانه‌وه‌یه که له 
Ma‏ پوویانداوه وکاریگه‌ریان له دمروون هەبوومو یاده‌ومریان له نه‌ستد! ماومتهو*: | 
لەم حاله‌ته‌دا مرو له‌بری ئەوەی مه‌لبچیت باشترین شت که بیکات هەوڵدانە بۆ مڑیضی . 


¦( ° تورهییه‌ونه‌کردنی قسه‌یه‌ك که له‌وانه‌یه لیی + به‌شیمان ببیته‌وه co‏ هه‌روه‌ها نه‌کردنی GIS‏ 


هد ناژیرانہ که کارکمری نیکەتیقی هەبیّت pal‏ پهیوه‌ندیه و مانەوە ¡BA‏ 


us alle 
ee et Er : ى‎ 
ەوەی پاش‎ OS 3 ئەوکات وادەردەکەوێت که زیاتر دوژمنی زیان بین وه وهی‎ 
; فو‎ Ja plas su 4 
نه‌مه رووده‌دات شاردنه‌وه‌ی ئەو هه‌ستانه‌یه له‌بری هه‌ولد ن بو زال بوون به‌سه‌ریاندا ی‎ 
لى کردووین به دۆزەخ.‎ OWLS 6 
نيهت انی ھەستە شاراوه‌کان:‎ 
2 ۱ جونیه تی سه‌رهه لدانی راوه‌شان‎ 
¿LA کنشه له‌وه‌دایه كاتێك ئەو هه‌ستانه دروست ده‌ین لەھەلسوكەوتماندا دەردەکەون‎ 
Bi "ىپ‎ ۰ Y ہو جو ۰ مہ‎ $ Mize ۳ ن‎ 
ده‌رناخه‌ن و پیمان نالین: سلاو› من هه‌سته شاراوه‌کانی رابردووتم. لیره‌دا دەمانەوێت بڵێێن‎ ( 
هه‌ستانه له نه‌ستماندا؛ ئەگەر په‌یوه‌ندیان به یادەوەری مندالیه‌وه‎ ya له‌کاتی ده‌رچوونی‎ ' 
هه‌بنت که پرن له فه‌رامزش کردن و ڕەت کردنه‌وه‌و خه‌مباری؛ نه‌وا هه‌ستی پیاو بەرامبەر‎ 
نازارو مه‌ینه‌تی‎ ye هاوسهره‌که‌ی ڕەت کردنه‌وه‌و فه‌رامقش کسردن ده‌بنست. وه لشره‌دا‎ ۷ 
له مندالیدا چه‌شتوویه‌تی.‎ doy ده‌چیژیت‎ 
ته‌نها له حاله‌تی خوشه‌ویستیدابین به‌لکو‎ LSS هه‌سته‌کانی رابردوو ده‌رناکه‌ون‎ 
که هه‌ست به خوشحالی و ره‌زامه‌ندی ده‌که‌ین, لەم‎ SS له‌کاته‌کانی تردا به‌دیار ده‌که‌ون.‎ 
جوّره کاته گونجاوانه‌دا دەبینین ژن وییاو ناكۆك ده‌بن وکیشه له‌نیوانیاندا دروست دەبیْت که‎ 
هه‌ستانه هوکاری راسته‌قینه‌یان بو بدوزینه‌وه.‎ gal ناتوانترنت جگه‎ 
ناکوکی وکیشانه ده‌هیّنینه‌وه که له چه‌ندین بزنه‌ی‎ god چعند نمونەيەك لەسەر‎ Ways! 
خؤشیدا ڕوودەدەن. له‌وان‌یه ناكۆكى بکه‌ونته نێوان ژن ومێرد له‌کاتی گواستنه‌وه‌یان بو‎ 
خانویه‌کی نوی؛ يان له‌کاتی ریکخستنی ناومال و دانانی که‌لو پەلی نوێدا. بان ناماده‌بوونی‎ 
ئاھەنگى ده‌رچوونی یه‌کێك له تەندامانی خیزان. یاخود ئامادمبووتی بۆنەيەكى ناینی» يان‎ 
دانی گەت تێك› بان‎ ‚a 5 يان‎ cag „us وەرگرتنی‎ ob ئامادەبوون له ئاھەنگى ھاوسەريەتى›‎ 
بت »نىت.‎ A سازدانى ئاهەنگێك. يان کرینی ئۆتۆمبێلێك› بان هه‌رت ند شتیکیتر که 2 پەیوەندی یہ خیزانەوہ‎ 
بۆنە خؤشانەدا يەكێك‎ y ده‌بینین له هه‌موو‎ 
کاردانه‌وه‌یه‌کی سەیری دەبێت یاخود‎ 
له‌کاتی بۆنەكەدا يان‎ 


له هاوسهران يان ههردووکیان 
گۆڕانێك له هه‌ست وهه‌لسوکه‌وتیدا ڕوودەدات که 
بو نادۆزرێتەوە. dail gad‏ ئەم هه‌ست کردنه‌ش 
پاش بونه‌که ڕووبدات. 
دەرکەوتنیانمان زانى› ئەوا ناسانه بۆمان jes‏ 
لایەنی بەرامبەرەوہ له په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریه‌تیر 
دەکەین دەوا 790 ٹم بیزاریه زکارم 
پواله‌تیه‌ی ثه‌و بیزاریەوہ نییه به‌لکو 


پیش بونه‌که بان 
نه‌گهر مه‌سهله‌ی هه‌سته شاراوه‌کان و N‏ ۱ 
شازاره تیبک‌ین که به‌موی مه‌ذسوکه‌وتی 
| هه‌ستی پى AIS ¿eso‏ هه‌ست به بیزاری ۱ 
که‌ی رابسردووه وهی په‌یوه‌ندیه‌کی بےەو هوکاره 
pa‏ 10/ بههوی ئەو هوکاره دیاره‌وهیه. 


نه‌کا 
ته ناروونه‌کان زورجار به‌هوی کارر> کک alioli 2d‏ 
افەو rs‏ و گه‌وره‌یی ده‌که‌ین که 7 ب„ "# ¥ 
اح ۳۹ oF‏ لەڕۆژى داھاتوودا دەت ەپ 
پۈشەويستىيە “er‏ خی زونه نید سجن ومتمانه‌مان ہے 


| 909 yas 
ی 4 ردەوام.‎ 
۲ ن بان خوشه‎ 
ۇم خو ویستی که‌سانیتر بۆمان دەکەین و ەناو‎ ia, 
که‎ lila Gal ئەر خۆشه‌و = زد سه‌رهه‌دانی ترسنکی شاراوه ده‌که‌ین‎ 
ردستده‌کات به ده‌وره‌دانی ئەو خوشه‌ویستیه و زال ہوون به‌سه‌ریدا که له‌وانه‌یه ماوهیه‌کی‎ 


کورت Ob‏ درب به‌رده‌وام بێت. 


ن ES ۱ a‏ ‘ 
چه‌وانه تەوەو Je‏ پەيوەندييە جوانه ىكات 
: > بکاتے 


لهو ماوه‌یه‌دا شەست بے رارایی و نائومێدی وناجیگیری باری ده‌روونی دەکەین و 
هەڵسوكەوتمان له سۆزو به‌زه‌یی وخوشه‌ویستیه‌وه دەگۆڕێت بۆ تووره‌یی و ڕەخەگرتن و 
داواکردن و ده‌مار توندی. هه‌ستيّك که ناتوانین ده‌ری ببرین و پێشتریش ده‌رکمان 
بننه‌کردووه. ئەم هه‌ستانه کاتیك بےدیار ده‌که‌ون که هه‌ست به‌سهلامه‌تی ده‌که‌ین له 
به‌یوه‌ندیه کا نما Ja‏ 

له راستیدا ئەم هه‌ستانه له بنەر دتدا بوونیان هه‌یه‌و تؤمارکراون له ئەقڵى شاراوه‌ماندا 


تا 
ئەرەى > > ¿nados‏ نەست› Nad yal‏ هه‌لگراون و Es‏ شتيك کاری تینه‌کردوون شه‌و 
گوریونی بو باری جولان 


کاتەی نه‌و خوشه‌ویستیه نویّیه هاتووهو له باری مت بوونه‌وه 
زال 


دبزاوتن و ده‌ستیان کردووه به ده‌ریه‌رین که دواتر به سه‌رخومان و به‌یوه‌ندیه‌کا نماندا 
بن لهو ماوەیەدا۔ 

ya‏ هه‌ستانه واده‌رده‌که‌ون وەك نه‌وه‌ی چاوەپیی 
= وہ ھەركاتێك هه‌ستمان به‌و خؤشەویستيه y‏ 


نه‌وه بن که مەست به خوشه‌ویسی 
رو 


diu joo‏ بزانین که چؤن 


ن وبگەڕێینەوە بو بارى ئاسايى و Wiles.‏ 
م ئەگەر gas‏ مه‌وئه‌ماندا شکستمان هێناو نه 
هوا نمی SS ED‏ .ا 


jot سابخپلیزاژ‎ u جم کچ‎ FO 
جار پیاو لەبارى سەخاوەت وبەخشندەيدایە له پر دست له نچ‎ casas © | 
هەڵدەگزێت و تست ده‌کات به ره‌خنه‌گرتن له هاوسهره‌که‌ی و هه‌ستی توورەیی و‎ 
دروست ده‌بیت.‎ Ya خزشه‌ویست زال بوون (حب السیطرة)ی‎ ۱ 

0 9¬ له‌وانه‌یه پیاو ززر سه‌رسام بت به هاوسهره‌که‌ی و زۆر خۆشى بویت بهم Ws‏ لەبەر 
e) 1‏ ەسسىق پەن کردووه acs‏ به‌دلی y‏ نه‌یووه دەبیتین y‏ 
1 خوّشه‌ویستبه‌ی بؤ هاوسه‌ره‌که‌ی لەدەست Chios‏ و ئەو خوشه‌ویستبه له نا فره‌تیکیتردا 
7 ده‌بیتنته‌وه. 

0 پیاو حەز ده‌کات به نوستن لەگەل هاوسەرەکەی› بهم نایەوێت ئەو کاره بکات کاتێك 
/ هاوسەرەکەی داوای لنده‌کات. 

1¬ پیاو متمانه‌یه‌کی ته‌واوی به‌خوی دەبێت وبه‌ته‌واوی رازییه له زیانی خیزانیی بهم 
لەپر هه‌ستی بى متمانه‌یی و فه‌رامزش کردنی هاوسهره‌که‌ی له‌لا دروست ده‌بیت. 

2- ھەنديك جار پیاو به‌په‌رزشه بۆ بینینی هاوسهره‌که‌ی وه BIS‏ پێى ده‌گات هه‌ست به 
هیوابراوی و بی نومیدی و ساردوسبرٍی سوزداری ده‌کات. هوکاری نه‌مه‌ش ئەوەیے 
هاوسهره‌که‌ی شتیٔکی ساده دەڵێت که ئەو بەدلی نيه وحهز به بیستنی ناکات. 

خوینه‌ری بە‌ڕێز له‌وانه‌یه هه‌ريه‌كيك له ئێوه تیّبینی هاوسهره‌که‌ی کردووه که بهو 
حاله‌تانه‌دا تێپەڕیوە. بۆساتێك لیْرەدا ھەڵوێستەيەك بکەو ههول بده 545 حاله‌ته بینه‌ره‌وه 
sob‏ خوّت که ھاوسەرەكەت هه‌ستی گوراوه و له به‌خشینی خوشه‌ویستی is‏ وه‌ستاوه؛ 
شەو خوشه‌ویستییه‌ی که شایسته‌ته‌و پنویستته. ئەو حاله‌تی گورانه ده‌روونیه کتویرانه 
بینهره یادی خۆت که هیچ هوکاریکی لزجیکیت بۆ نه‌دژزیوه‌ته‌وه. 

"کی تۇر باوه که ژن ومیرد پیکه‌وه به خوشه‌ویستی له زیر يەك سه‌قفدا بژین؛ که‌چی 
DI‏ هه‌ست به پق ودوورکه‌وتنهوه لەیەکتری و بوونی AGS‏ لهنوانیاندا بكەن. 
له‌وانه‌یه شهم گورانانه سەیربیّت 
پاستەقینەی ئەم گۆڕانانە نەزانین 
وابێت که ئەو خوش 


بهم لەپاستیدا بوونیان ههیه‌و باون› وه ئەگەر هزکاری 
دەکریّت گومانی ئەوہ به‌رین که شیتین وه یاخود پیمان A‏ 
یسنیه مه‌زنه مردووه و کاره‌کان به بنبه‌ست گەیشتوون بان 
هاوسهرکه‌مان که‌سیکی فێڵبازی درززنه. ۱ 

بەلام خزشبه‌ختانه شیکرنەوەو لیکدانه‌وه‌ی ئەم گوران», مد تەقینەی ک وا 
شت ەيەتى دەست دا te‏ > سد u‏ چە ۱ 
لەپشتيەوەیەتى لهبهر ب“ SS‏ پؤدەچین له خؤشءەویستیداء ئەو خۆشەویستيە 


برسیا vr Na #8 ve‏ 
ي یاری زور لەگەل خویدا دەهێنێت له‌باره uy Sd‏ ۲ تیان 
ى هەستەکانمانەوە که ئێْمه زور Lalo‏ نین OLY‏ 


Soi‏ خزشه‌ویستی به زیندوویی , Banh‏ ,بىا 
ێك له دژیهکیه سەیرەکانی په‌یوه‌ندی 
شتێك نارامه‌و به‌ريك وپیکی به‌رنوه 
os‏ یبه‌کیك له 433 


کے جے 
ae”‏ 
خوشەویستی نيوان 
#چیت و خؤشەر 
ید مەکان ژن بيست يان پیاو 
تئەوہ له لاده‌نه‌که‌دتر. ىا د y‏ 
رورکەوتنەوہ له لاي یر یاخود چەند کا 
o, |‏ 
یْرەدا چه‌ند حاله‌تنك باسده‌که‌ین؛ 


ژن ومیرد ئەوەیه کاتند ی 
جسسی ٭وروبەری ته‌نیوه. له 


› دوست دەکات ره 


+ 
| چونەوەیەك و 

۰ ۰ - a J 
ردامه‌وه‌یه‌کی دوندو نادوستانه‌ی لى بەدەر‎ 


بێگومان ئەم حاله‌تانهش بەسەر ژن وپیاودا وەکو Sas‏ 

جنبه‌جی ده‌کرین: 

| مەندیْك جار پیاو له‌حالی خوشه‌ویستی و په‌رزشیدایه بز 
لمپزژی داهاتوودا وبه‌بی هیچ هۆكارێك هه‌ست به 
ده‌کات له نزيك بوونه‌وه له هاوسهره‌که‌ی. 


هاوسەرەکەی. ¿nao a‏ 
جورنك له نانومیدی و بى ئارەزوویی 


[- لەوانەیە پیاو له حاله‌تی خوشه‌ویستی هاوسەرەکەیدابێت ودلی پڕبێت له سۆز ل‌پر 
هه‌ست به ناره‌زامه‌ندی ده‌کات بو ئەو بارودوخه‌ی که‌تنیدایه و ده‌ست ده‌کات به بۆڵەبۆل 
و داواکاریی زور ده‌ینت. 
3 2¿ له sea‏ خوشه‌ود سستبه‌کی مەزن «ly‏ وناتواننشت له هاوسهره‌که‌ی 
z >‏ 3 ¿ و بنك هه‌لیژانی لهلا ت Esos‏ 
oy‏ لەپر هه‌سسی مشتومر کردن و پیك هەلپزانی > ~ 
Sy a:‏ ره ده‌ست کردن به 
ولەست ده‌کات به بیرکردنه‌وه له کو‌تایی هێنان له‌په‌یوه‌ندی هاوسەرى 
جیابوونەوە. 3 
1 : := کردنی ھاوسەرەكەبەتى› 
v 1 ۰‏ ۰ 5 / ۲ ده YO yd‏ 5 
lt‏ مێرد کاریٔکی مه‌زن بکات که ئامانج ot‏ : 


Oise ±‏ بە‌ھوٰی به‌یاد هاتنه‌وه‌ی IS‏ 
۷ : 2 به‌هوی بەد 
5 5 س خؤشی هه‌ست Y‏ پق : 
م لەبری هه‌ست کردن د 3 توورەو بێزار بووہ: 


: تی وئەم wt‏ 5 
کارەی که هاوسهره‌که‌ی له ڕابردوود wet‏ 2‘ وابەستەبوونى تواوەرہ TH‏ 


۱ us LS وہ‎ ‘il دوورکهوتنه‌وه دەكات‎ 


| 


ێێوازدك هه‌لسوکه‌وت ده‌کان 


لەوانەش بانگکردنی ایلیا پر 


1 انیشێت نىشان ههروه‌کو ور واه - 
<A ۳ 1‏ دوبه‌یی و بیّزاری لەسەر " ATEM‏ باوکی دەکات: zu‏ 
| بجوليەتى). پوومە‌نی 


دەرکەوێت (هەوڵدەدات سۆزى 
¬ ئافرەت قسه لەگەل 


پیاوه‌کیدا دەكات بەر 
eked‏ 1 


“وهی که شیوازی افره‌تانه 
sis Oo,‏ دهترسیت . 
پیاوه‌که‌ی يان 


شیوازه‌ی مندالیْکی بچووك و سكا ده‌کات 
yA 5‏ بگرنته بەر. ئافرەت ئەم شیوازه Lada‏ ده 
5 4 پاسته‌قینه‌ی خؤی دەربڕێت› يان دەترسێت له‌په‌رچه‌کردای 
پیس بیسی پازی نه‌بوونی پیاو به داواکارییه‌که‌ی. 
e 2‏ ٣ب‏ که‌وته هیچ کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر پیاو ولایه‌نی دەروونى نه‌و؟ وهلامه‌که‌ی 
بەبيكومان کاریکه‌ری نیگه‌تیقانه‌ی دەبێت و سهره‌تاپیاو ئەم هه‌لسوکه‌وتانه‌ی ثافره‌تی 
ca‏ بەلام وورده وورده هه‌ست به‌وه ده‌کات ئەر به‌هیزه و به‌ریرسه له به‌یوه‌ندی نێوان 
خوی و ئەو ثاقره‌ته‌ی له‌گه‌لیدایه و نه‌و هیچ نییه جگه له sio‏ بچووك و به‌لکو ئەو 
ئافرەت نییه و بهم شیوه‌یه كەم كەم ڕێز که‌متر دەبێتەوە لای پیاوه‌که‌ی. 
خالیکیتر ئەوەیه که به‌رپرسیاریتی پیاو له دەرەوہ زیاتر و پنویسته روبه‌پوی كۆمەل 
بیته‌وه و هه‌ول و ماندوبوونیکی زژربدات (لیره‌دا دەمەوێت نه‌وه‌بیری خویْنه‌ری خوّشه‌ویست 
بخه‌مه‌وه که ژیان لەدەرەوہ سه‌باره‌ت به‌بیری پیاو شه‌ریکی گه‌رمی ده‌سته‌و یه‌خه‌یه پنویسته 
-"له‌سه‌ری سەرکكەویّت تنیدا. له دارستان دەچیّت هه‌روه‌کو ووتراوه: نه‌گه‌ر گورگ نه‌بیت گورگ 
ده‌تخوات. هه‌روه‌ها ئەگەر کومه‌لگه ھەرەمێك دروست بکات ئەوا پیویسته لەسەر glas‏ ههول 
و کؤششی si‏ بکات بو نه‌وه‌ی له لوتکه‌ی ئەو ههره‌مه‌دا بمینیته‌وه) سەبارەت بەوەی که 
نه‌رکه‌کانی زورن ئەو نایه‌ویّت نه‌رکی نوی زیادبکات بوسه‌رنه‌رکه زژره‌کانی خوی. لەم 


لؤژیکەوہ glo‏ به‌تییه‌ربوونی کات هه‌ستی بیزاری و دوور که‌وتنه‌وه لەبەرامبەر ئافرەت تییدا 
پیاو Se‏ 


aS 


دروست دهینت. 
ud‏ 934% بنویسته لەسەر ئافرەت دوور بکه‌ویته‌وه له شوین ys‏ تنی 945 شدوازه ھەلەدە› \ ۱ 

. . . ¥ 1 

cart‏ خوی و هه‌لسوکه‌وت کردنی لەگەل پیاودا و 


“ 
aj » y - .‏ ۶ . 
بیگۆڕێت. له داهاتوودا کاتنك ئافرەت ده‌ست په گریان ده‌کات بیویسته برسیار sy‏ 
of‏ هوکاری aa‏ گریانه du‏ وه پاش 59344( yal‏ کانه‌دا وهلا می ده‌ست کەرتەرہ و | 
- ن و ھەسىتى ڕاستەقینەی خزی بشارێتەوە م 
پیاریدا LG‏ باشتر وایه به‌رده‌وام بێت لەسەر گریان و ھەسىى پ ەە : 
لەگەل پیاودا بەریز و DD‏ 


پژویسته له‌سهر نه‌و بروانیته پله‌و 


> 1 س ت به سه‌رسامی دەکات و 
بیناوی سهرکه‌وتنی بەسەر ئەو کیشهیه‌دا؟ کاتيك ئافرەت هه‌ست + 


aH یی کر‎ ao a O Po s ب@ە‎ PG NÎ 


لہ نگترینیا 
ئاغرەت بهم کاره هه لدسیّت و به چه‌ند شیوازی يك و گر 
دەردەخات› لەراستیدا باش Sl you‏ چی له چواردەور | 


== lem ت‎ 


- نائومند OW‏ نه‌زان CH‏ 
شته‌کاد ( اندت. ما تنداندیه تەم هه 3 
8 رووده‌دات هه‌روه‌ها وەلامی هه‌موو شنه‌کانی ده‌رزاننت گو نی كع م لسوکه‌وته‌ی 


بت پیاو خۆش حال ده‌کات y‏ وای لیده‌کات هه‌ست DIS‏ که له ئافرەت زیره‌کتره و باری 


eee 


ك و 5 


En‏ را 
? = 


کا 


پیا هه به ئارا 
re |‏ به‌رزده‌کاته‌وه به‌لام ئه‌نجامیکی ننگه‌تیقانه isos‏ يياو هه‌ست رامی دەك | 


ي 


| لەبەر نه‌وه‌ی هه‌ست ده‌کات سهرکه‌وتوو بووه و بوار بۆ خوّشه‌ویستی ئافرەت نەمایەوە. 


- ئافرەت خوّی Jo‏ ته‌نگ ده‌کات و نازاری ده‌روونی خوی ده‌دات له‌جیانی نه‌وه‌ی هه‌سن 
تووره‌ی خوی دەرببرێت› وه‌کو نه‌وه‌ی ئافرەت په‌نا بۆ گریان ده‌بات له کاتی توورەییدا يان 


کتک ls‏ رسەن 


ئافرەت په‌نا ده‌بات بۆ ده‌رخستنی هه‌ستی تووره‌یی خوی له ریگه‌ی گه‌ستنی لێوى خزی و 
گرڑ کردنی رووخساری له Gla‏ ده‌ربرینی نه‌وه‌ی له نیو دلیدایه؛ يان ئافرەت پەنا Glos‏ 
بەر بێدەنگى به‌رده‌وام و هه‌ولده‌دات هه‌ستی تووره‌ی خی بشاریته‌وه. نه‌مه ئەو ریگه‌یه‌یه 
که له‌سه‌ری په‌روه‌رده و به‌رده‌وام بووه. 
- ئافرەت بئ ناگایی GH‏ پیشانده‌دات له کاتیکدا راستی و دروستی و هوکار و ۰ 
وهلامه‌که‌شی دەزانێت. ئەمە خرایترین شتێکه که ئافرەت دەتوانێت بیکات. بێناگا بوون و ا 
نەزانین له کاتنکدا که زانستی به هه‌موو شته‌کانی دەوورو بەری ھەبە. Lay‏ خانمان داوا له 
“as - 6 Es‏ لین : ۰ Op‏ ۱ 
پزیشکی پسپوری تایبه‌تی دەکەن و دەلێن: (من سه‌رسام بووم نازانم چی رووده‌دات له 
دەوور و به‌رم بزچی؟) پاش هه‌ندی پرسیار له So jams‏ کومه‌لأیه‌تی» ئەر خانمه دەڵێت: 
GOLA peso glas)‏ لیْده‌کات لەگەل تافره‌تیکیتر به GHEY‏ ماوه‌ی دوو سای رابردوی لیم 
۱ 
نزيك نەبوویەوہ و سیکسی لەگەل تەدەکردم› ھەست بەوپەری نائومندی ¿ja (pasos‏ به‌راستی 
هه‌نخه‌له‌تاوم! 0 


¦ 
= پاك و بیگه‌ردی بۆ خودا› چی سه‌رسامیه‌که ئافرەت به‌ته‌واوه‌تی دہزانیّت چی له دەوور ا 


و به‌ری ده‌گوزه‌ریت؛ شته‌کان پوونن و پنویست به زانای گه‌ردوون و ئه‌ستنره ناس ناكات› 
هه‌موو 629% is‏ ئەو خانمه بیکات ئەوەیه بریاریکی گونجا و هه‌لسوکه‌وتنکی 
ژیرانه‌یدات. ۱ 


= 1 ةت ۰ نىا ve ea. Y‏ 1 
هه‌لسوکه‌وت کردنی پیاو لەگەل زنه‌که‌ی خویدا وه‌کو باوك› هیچ هه‌له‌یه‌ك يان 


ناته‌واویه‌ك له‌وه‌دا نییه که ئافرەت پیاوه‌که‌ی 6 تومه‌تیار بکات که هه‌لسوکه‌وته‌کانی ۱ 
3 : 
یاوه‌که‌ی له‌هی باوکی ده‌کات که لەسەردەمی مندالیدا له‌گه‌تی کردووه. dan‏ لهوه‌دایه ( 
ئافرەت به ته‌واوی پشت به پیاو ده = Eo‏ 
ي پیاو بەستیّت و لەسەر ئەوەش بەردەوام بێت. ئافرەت به چەند 


1 


ˆ/ نافره‌ت خوشه‌ویستی 
| بەھرەيەكى ee ses‏ و GG»‏ 5 
. خوی کدم دوکات هه‌ركاتێك 


| زوری دهروونی و سروشتی سه‌ره‌کی 


1 


| بیزاری دەبن لەبەرھەر ھؤکاریکیتر. لیْرمدا 


ىر سىرى > " 


pe a 
كۈت‎ ps بو خودی خؤی كەم ده‌کات.‎ 


= uw. - 2 7 سم‎ e 
نەوار - بەضشیکیترلەخوشم‌ویستی‎ ss به‌رده‌وام‎ ao que خزی دەبڕێت: نەم‎ | 


ئا "x‏ 
رت فرمتانەی حوی له دەست دمدات. pas‏ هه‌سته 
gs‏ 2 ن هه‌ستی پێدەكەن له کاتی تووره‌بونیاندا AGS ob‏ توشى „öde‏ 
تووره‌ی ئافرەت زياد ده‌کات نه‌مه تەنھا له ده‌ست 

۱ ۳ د 
دانی خؤشەویستی خوی e‏ به ته‌نها به‌لکو خزشه‌ویستی پیاوه‌که‌شی له ده 


خوشه‌ویستی و ړێزی ئەو پیاوه‌ی فیداکاری له پێناودا کردووه 


ست دهدات؛ 


کهواته چاره‌سه‌ر چییه؟ پیویسته هه‌موومان بریاری ژیرانه بده‌ین و هاوسه‌نگیه‌ك له 
په‌یوه‌ندیه‌کا نما ندا پابگرین په‌یوه‌ندی نيوان پیارو افرهت دژایه‌تیه‌کی بەمیٔز نییه؛ هه‌رگیز 
بەلکو پیچه‌وانه‌ی ئەوەیە. پیاری زیر پیویسته لەسەری خیزائەکەی خزش بووێت و ریٔزی 
بگرێت و هەولبدات پارمه‌تی بدات و به‌ره و پیّشی ببات له جیاتی ئەوەی تەنگی پێههڵچنێت 
و زال بیٔت به‌سه‌ریدا. نه‌وه خێزان و سو‌زداریه‌تی وا باشتره شانازی پذوه بکات. افره‌تی ژیر 
پیویسته له‌سه‌ری هاوکاری پیاوه‌که‌ی بکات و خزشی بووێْت و هه‌ولبدات ثارامی 
as‏ خشین و بزی روون بکاته‌وه نه‌وه‌ی که ناره‌زووی لییه‌تی و خؤشی دهویت. پیویسته 
وا له کاروباره‌کان بکات ڕوون و ئاشكرا بێت. ۰ 
E 7‏ 5 کافرمتدا so‏ ئافرەت ya‏ 
بهم شیوه‌یه نه‌وه‌ی پیا و پیی ھەلدەسیت له پیناوی ES pom.‏ 
so‏ 
هەڵدەسێت له BR‏ مس دەکەونەیەك جزگهوه نەك bis‏ جۆگەوە› جۆگەیەك 
ناوی as p>‏ 7 خیزا انه 
3 که‌وتی مندال: بەزۆرى خافره‌تان - 
€ سهت ده‌کات Jaa Soy‏ و ga‏ $14 پیاوان 
شتنك دەست ae‏ 
مندالآنه دەكەن به تایبه‌تی له کاتێکدا کەدەیانەوێت 5 8 ۲ 
a‏ ˆ` ازنك ya‏ نافرهته ۱ ۱ 
سی ws; en‏ ندیت ای @ 
PAR‏ | 


جک و us Biol Lala (A‏ 
ىك ده‌ست ده‌کاته‌وه به خویندنی وانه‌ی تایبه‌تی لهو بوارەدا. لیّره‌دا سۆسەن 
en‏ (ناتوانم چؤن خوشه‌ویستی خۆم بو مؤسیقا دەرببڕم)› گه‌رایه‌وه بؤئەوەی ں 
سهره‌تاوه خوّشی وویستی بوو. 
| ب-وازمینانی ئافرەت له خزمان و هاوڕێیانى: وینه‌ی ئەمە دهبینین زر پووده‌دات له 
¡guias‏ کاتدا ده‌بینین بیانووه‌کانی پیاو راسته بهلام له sey‏ حاله‌ته‌کاندا هیچ 
بنه‌مایه‌کی دایه‌روه‌ری و ژیری تیدا نابینین؛ نه‌مه ناره‌زووی پیاوه و پنویسته لسر 
ئافرەت جنبه‌جنی بکات. زۆرێك له پیاوان pas‏ شیوازه پیاده دەكەن له‌به‌ر هوکاری 
تایب‌ت به خویان ل‌وانه هه‌ست کردنی پیاو به نائارامی و ترسان لهوه‌ی ئافرەت 
به‌سه‌ریاندا زاڵبێت› لەبەر ئەوہ به هەموو ڕێگەيەك هه‌ولده‌دات بەسەر ثافره‌تدا زاڵبێت. 
لەو ڕێگايانەش نه‌وه‌یه که به‌رگری له ئافرەت ده‌کات که پەيوەندى هەبیّت بهو که‌سانه‌وه 
خوشی ده‌ونت و گرنگییان پیٔدەدات. 
بۆچى نافره‌ت واز له خزمان و هاوریکانی دینیّت و به ته‌واوه‌تی پشت به پیاوه‌که‌ی 
ده‌به‌ستیت له ژیانیدا و ده‌بیّته سه‌رچاوه‌ی خوشه‌ویستی ته‌نها بق نه‌و. به هه‌مان شیوه خزی 
به دوور دەگرێت له خه‌نکی و ناتوانێت سکالا بکات له داهاتوودا؛ لیره‌دا ئافرەت Guss‏ 
تەتەكتى پیاوو ئەو په‌یوه‌ندیه هاوسه‌ریه‌ی که ههیه‌تی لەگەل پیاوه‌که‌یدا و هیچ هێز و 
ده‌سه‌لا تیکی نییه و واز له هه‌موو ئەو خه‌ونانه دێنێت که نه‌خشه 
له elisa‏ له کوره 


ی بو کێشا بوو۔ 
زانسنی یه‌کاندا پرسیار کرا له gs‏ ززر له خانمان سەبارەت بهو 
IS;‏ 1 2 . کت A, ete‏ ۰ 
هو رەی پالیان پیوه دەنێت خونه‌ویست بن و ده‌ست هەڵگربن له مافه‌کانیان؟ 
با پیکه‌وه ته‌ماشای ao‏ وهلامانه‌ی خواره‌وه بکه‌ین: 
w ۰ ۰ - 73 = a“ lo-‏ 
پیاو پیشبینی ئەمه ده‌کات هه‌زاران سان لەسەر نه‌مه ڕۆشتووە و بابه‌ته‌که وه‌کو 
ar = a; ta ¶‏ 5 
شتیْکی کوتایی هاتووی لیھاتووہ سەبارەت بەوان؛ نافره‌تان به پله‌دوو له قەڵەم دەدەن. 
- ثافره‌تان خڑیا۔ : : 3 
فر O‏ ویان امسار ay‏ پا هاتوون بپیارد‌دمن خویان ئەررىكەن. 
ˆ ئافرەتان باوەریان e‏ خویا 


سس ن هیناوه که ئەمە له 45 رکه سهره‌کیه‌کانیانه. خوّفیدا کردن 
ى بیبەش بوونیان لەوەی که ئارەر 


بەرژەوەندی خویان بخەن. 
پرسیارێك ئێستا دێْته ناراوه ئەوەیە: چ 


فیداکارییه‌ی که خانمان رن 
sen‏ خانمان پیشکه‌شی دەكەن؟ 
چاوەڕوان دەکات لەبەرامبەردا 


ى OMS‏ و Claus gas‏ بەرژەوەندى پیاو پیش 


تەنجامیك چاوەڕوان دەکەین لهو قوربانی د 
۱ كاتێك ئافرەت بەم هەموو فیداکاریه هەڵدەسێت 
خوشه‌ویستی y‏ > خوی بەدەست بهێنێت› له‌وانه‌یه به 


aah ib cet sa]‏ ساب يلاۋ os‏ پباء 
انه 5 7 ۳ ۶ ` . a‏ خاوەز \ 4 we‏ 

ا DAR‏ ضر GIO‏ که رور دوران له داھاتووداء ئەر 77وی خۆت 
A : 3 7 |‏ ‘ یی یں 

| به‌هیر بوونی په‌یوه‌ندی نیوانتان ده‌دان. رەىجامە dy‏ 

5 


ى یارمەتی 

Casas gis‏ ئافرەت دا0 لوس تا تس 

یگ ian‏ ن بهو هه‌لویٌستانهدا بنیت که هه‌ولیداوه 
فرەت ده‌توانیت ليستێك ناماده بکات هه‌موو حالهته 

ده‌لتین سەرسام تەبىت به 0× y‏ 

7 ¢ بیت به زۆری و دریزی لیسته‌که که لەبەر ده‌ستی به‌ریزتایه: به‌لی 
ن یرہ له yoo‏ روخاز : 8 
زیان پړه له pu jes‏ ڕۆژانە. یەکەم هه‌نگاری گزرینی مه‌لسوکه‌وتی ئافرەت بریتییه 

له دیاری کردنی هه‌لسوکه‌وته‌کان. 
پیویسته ئافرەت به‌رده‌وامبیّت له هه‌وله‌کانی و 
و ریگه‌مه‌ده 34 5 ثه‌نجامه نیگه‌تیقانه‌ی که له‌سه 


دهووری دايك ببینێت. 


کان بنوسیت. لیره‌دابه ئافرەت 


7 نائومیّد نه‌بیْت: بێزار مه‌به خانمی به‌پیز 
تاوه رووده‌دهن کار بکه‌نه سەر دەروونت. 
تارام بگره سهره‌نجامیکی باش چاوه‌روانته پشت به‌خودای گه‌وره. ئەوەی بارمه‌تبت 
دەدات که خوگربیت ئەوەیه که بیربکه‌یته‌وه ریگه‌ی کونی باووبلأومه‌گره ثه‌گه‌ر به‌رده‌وام 
بیت له‌سه‌ری و هه‌مواری نه‌که‌یت به دلنیاییه‌وه ثه‌نجامی خراپی ده‌بیت. 

ئافرەت Clap‏ به خودی خوی نییه: افره‌ت به‌رده‌وام ئینکاری خودی خوی ده‌کات و 
si‏ له دوای نه‌و پیاوه‌وه دادەنێت که خوّشی دهوڼت. خودی خوّی له بير ده‌کات و 
به‌رده‌وام بير له خۆش به‌ختی پیاوه‌که‌ی ده‌کاته‌وه و له بیری چووه که خوشبه‌ختی 
پیاوه‌که‌ی یه‌یوه‌سته به خو‌شبه‌ختی ئەوەوہ. لیْرەدا بو نه‌هیشتنی بلاو بونه‌وه‌ی 
ده‌مانه‌ویت Gob‏ پنویسته ئافرەت بير له خوشبه‌ختی پیاوه‌که‌ی بکاته‌وه» ئەمەش 
سیفه‌تنکی باشه بەلام نه‌مه له‌سهر بنه‌مای بیٔزارکردنی خوی نه‌بنت. 

چه‌ند شێوازێك ههیه Do AU‏ خودی خوی له yu‏ ده‌کات, له گرنگترینیان؛ N‏ 


(- وازهنتان له به‌رژه‌ندی و ناره‌زووه‌کانی به‌بی هوْکار: (سوسه‌نی) ژشه‌نبیر که ناره‌زووی 


مزسیقای هه‌بوو لەو بواره‌دا وانه‌ی تایبه‌تی خوێندبوو بۆ ئەوەی پەرہ به‌وبه‌هرهیه‌بدات» 
دەیبینین کاتێك گه‌شت به (سه‌میر) که‌ناره‌زووی مزسیقای نه‌ده‌کرد دوای ئاشکرا کردنی 
داخوازیه‌که‌ی؛ ده‌بینین له ړووی پارپزگاری کردن له خوی و دور که‌وتنه‌وه له AAAS‏ و 
گرفت وازی لەم ناره‌زوو بەھرەیه هێنا. نهم داخوازیه بۆ ماوه‌ی سالیّك دریژه‌ی EIS‏ 
بارودوخه‌که‌ش به هه‌مان شنوه مایه‌وه؛ دواتر جیاوازی که‌وته نێوانیانەوە و له‌به‌ر چه‌ند { 
هۆكارێك و داخوازیه‌که‌ش هەڵوەشێنرایەوە. ئەو کاره‌ی سۆسەن دوای ههلوه‌شانهوه‌ی 
داخوازیه‌که‌ی پنی ھەستا بریتی بوو له گەرانەوەی بۆ ناره‌زوو و خولیای موسیقا و 


| 


IATA‏ سابھزلمزباؤ: 
8 و عع ن, ہیا 


ae‏ بیری بكەوێتەوە› وا هه‌لسوکه‌وتی لەگەل بکه Bins‏ ژذره د پێگەیشتوو 
و زیره‌که و خاوه‌نی تواناییه‌کی به‌رزه و ده‌توانیت پشتی پى بیه‌سسی. 

بەبیرت بیّت ئەو پیاوه لەوانەیه بگەڕێتەوە بزحاله‌تی ته‌مبه‌لی نه‌مه‌ش لەبەر هو شیوازه‌ی 
که پیشتر شویننی که‌وتبوو؛ هه‌ندی شتی لەبیر ده‌چوو يان پشت گویی ده‌خست. پیویسن 
۰ بیّدەنگی هەنبژێریت و ارامی بپارزیت و شتێك نەڵێیت برینداری بکه‌ی, له كۆتايدا 
E‏ دمیبینین که پشت به‌خوی ده‌به‌ستیت و کاروباره‌کانی به‌شیوهیه‌کی باش به‌ری ده‌کات. 
۳ بؤ نمونه ئەگەر پیاوه‌که‌ت مه‌وعدیکی گرنگی هه‌بوو له sy‏ شه‌مه‌ی داهاتوودا ههول 
مه‌ده بیری بخه‌یته‌وه؛ ئەوہ كارو ەرکی خویه‌تی. ئەگەر ئەو موعده‌ی لەبیر چوو ده‌ستیکرد 
بەسەر زه‌نشت کردنی تو و تووره‌ییه‌که‌ی تەواو بوو؛ ئەوەی له‌سهر تۆ پنویسته بیکه‌ین 
نه‌وه‌یه که ثارام و بیٔدەنگ بیت لەسەرەتاوہ و هه‌رگیز yaa‏ مه‌ده تومه‌تباری بکه‌ی به 
که‌موکوری وه‌کو ئەوەی بلیّی: (تۆ مرفیکی كەمتەرخەم و شله ژاوی)؛ بۆ ماومیه‌کی کاتی 
بیده‌نگ به و دواتر ده‌توانی بڵێیت: (من دوای لیّبووردن دەکەم که ثه‌و pall gan‏ بيست له بر 
چوونی ئەو مه‌وعده گرنگه- من دڵنیام که نەتوانی موعدیکیتر رینکبخه‌ی له جیاتی (og‏ له 
ئەنجامدا دوای لەبیر چوونی جارێك يان زیاتر له كۆتايدا ناچار دەبێت خوی ڕێکبخاتەوە و 
“ee‏ شته‌کان بەبیری خزی بینیته‌وه و دور بکەویٔتەوہ له لەبیر چوونه‌وه له داهاتوودا. 

sq.‏ سر كە زمانی دايك a‏ له کاتی قسه کردنیدا لەگەل پیاوەكەيدا: 

ہت مس پیر مەكە وکو مندالیکی. بچووك› کاتێك دلواکاری. Aide‏ 


v ¢‏ 83 ۳ 
So‏ مەدە as‏ © جون yy or‏ 
eures 3‏ فیلی لید ەسە cng‏ 0 00 
د و هەله : ۴ 
he‏ بکیکرد و aa LA‏ 
< ¬ بر شیوەیەی که ب‌ته‌واوه‌تی جیاواز oy‏ لەو شیوه‌ی توی لەسەر ا 
4¬ ئافرەت پذویسته لەگەل یں 1 ۲ 


پیاو قسه رکارد a‏ 5 
POLE da 2 . i A‏ 
eee‏ > بهرده‌وام yá‏ کارانه نەكات که له بنمی‌تور کاری بىا ن. دابه‌شکردنی 
۱ ی نیب پا مد == ۱ که 
$e E‏ ;$ ك o‏ ت . 
شب در كردىنى ری 1 جیدەكرێت. دوای goya‏ که | 


dual ee غك‎ 


ئافرەتدا مەیے, ئےوا بێگومان نه‌وه زور یارمەتیت ده‌کات وه به 


وه له كۆتايدا سوپاس بۇ پەروەردگاری جیهانیان... 


دانه‌ر: 


خواست و تامادەباشى 


ES چک سے تفل دمان بو به‌یووندی توان زد و‎ SO 


ELA له‎ AS ددجاته سرت و" ههلانه‌ی که به‌شتوارتكى‎ ir 
. رورات‌ماشا ناميان ددددین‎ 
هه له نه 2ھ‎ 
Ge NE 2 دلخوسکردیی‎ ALT بو هللانه‌ی که‌نامانم‎ 
که‌ددینه‌هوی دله‌راوکی و نبکه‌رانی و به‌زاره و خه‌میاری و که‌ساسی و نازار و‎ 
به‌ستی که‌به‌ردووامه به‌درتزایی ۰ دوبیته هوی بریاری بێزراوترين حهلالی‎ 
که‌زیانی خیرانی و هاوسه‌ریمان به‌ته‌واوه‌نی‎ os جوای کهوره که هویش‎ 
. تیکدددانو وردی مروق ده‌رو حننیت‎ 
جیاوازییه سایکولوزیه‌کانی نيوان رن و ا و‎ ws هه‌روه‌ها نهم‎ 
us حونبه‌بی مامه‌له‌کردن له‌که‌لباندا رون دهکانه‌وه.وه به‌شنودیه‌کی زانستی‎ 
سهره‌کی نێوان رن و بیاوکه‌نه‌ویش بواری زیانی سیکسیه و‎ ۵0 
حه‌زی لیبه‌تی و ژن لبی بیناگایه . وه نهو‎ gas رون ده‌کاته‌وه که‎ 06 
بیناگایه.‎ yla شتانه‌ی که ژن حه‌زی لنیه‌تی و‎ 
بنگومان نەم کتنبه سروشتی په‌یوه‌ندی نيوان رن و پیاو و تیروانینیان بو‎ 
one به‌کتری ہہ" نه‌وه رونادات هه‌تا خواستو ناره‌زویه‌کی راستگویانه‎ 
و ناسیبی 945 نهننبه شاراوانه. وه ` ىػ‎ nal) AR لەلايەن‎ 
كە ده ئگ سو ده کردد‎ 2 
نکولینه‌وه‌ی قولی زانستیه که‎ 0 5 on PO 70 
SIRIA نەم کتنبه بەرھەم و دەرەنجامی چه‌ندین‎ 
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